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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢  

 

Δπραξηζηνύκε ηνπο θαζεγεηέο καο πνπ καο βνήζεζαλ θαη ηνπο ζπκθνηηεηέο καο 
πνπ καο ζπκπαξαζηάζεθαλ. Δπίζεο επραξηζηνύκε ηηο νηθνγέλεηεο καο πνπ καο 
ζηήξημαλ ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σν πεξηερόκελν απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αθνξά ηελ θαηαγξαθή θαη ηε 
κειέηε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ ζε δεκόζηνπο ρώξνπο, δειαδή ζε 
ρώξνπο πνπ βξίζθεηαη θαζεκεξηλά ν απιόο θαη κέζνο άλζξσπνο. Δπίζεο, 
ζθνπόο απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε ελεκέξσζε γηα ηπρόλ πξνβιήκαηα 
πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη έλαο άλζξσπνο ζην ρώξν ηεο δνπιεηάο ηνπ ή αθόκα 
θαη ζην ζπίηη ηνπ.  

   

 

 

ABSTRACT 

The content of this thesis concerns the recording and study of electromagnetic 

waves in public places, places where  the simple average person is daily. Also, 

the aim of this thesis is to inform about any problems a man may encounter in the 

area of his work or even at home. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1  

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
     
   Ζιεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία νλνκάδεηαη ην είδνο εθείλν ηεο ελέξγεηαο πνπ 
κεηαδίδεηαη κε ηε κνξθή θπκάησλ, δειαδή ηνπηθώλ θαη ρξνληθώλ κεηαβνιώλ ηνπ 
ειεθηξηθνύ θαη ηνπ καγλεηηθνύ πεδίνπ. 
   ΢ηηο κέξεο καο ν κέζνο άλζξσπνο εθηίζεηαη δηαξθώο ζε πνιιέο κνξθέο 
αθηηλνβνιίαο ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ πγεηά ηνπ ζε πνιιά επίπεδα άιινηε 
ζνβαξά , άιινηε όρη. Μεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα πεγώλ ηέηνηαο                                                                                   
αθηηλνβνιίαο είλαη ηα θηλεηά ηειέθσλα , νη θεξαίεο αζύξκαηνπ δηθηπνύ WI FI ή 
αθόκα θαη νη νζόλεο ελόο ππνινγηζηή. ΢πλεπώο νθείινπκε λα γλσξίδνπκε ηηο 
αθξηβείο επηπηώζεηο απηήο ηεο έθζεζεο ώζηε λα κπνξνύκε λα πξνθπιαρηνύκε 
όηαλ απηό είλαη δπλαηό. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ επηπηώζεσλ είλαη πνλνθέθαινη, 
δαιάδεο, πξνβιήκαηα ζηελ όξαζε αθόκα θαη παξνπζίαζε ζνβαξώλ κνξθώλ 
θαξθίλνπ.  
   Σν πεξηερόκελν απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αθνξά ηελ θαηαγξαθή θαη ηε 
κειέηε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ ζε δεκόζηνπο ρώξνπο, δειαδή ζε 
ρώξνπο πνπ βξίζθεηαη θαζεκεξηλά ν απιόο θαη κέζνο άλζξσπνο. Δπίζεο, 
ζθνπόο απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε ελεκέξσζε γηα ηπρόλ πξνβιήκαηα 
πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη έλαο άλζξσπνο ζην ρώξν ηεο δνπιεηάο ηνπ ή αθόκα 
θαη ζην ζπίηη ηνπ.  
   ΢ήκεξα, ε ηερλνινγία καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζε νπνηνλδήπνηε ρώξν θαη κε 
δηαθξηηηθόηεηα λα κπνξνύκε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε ηηο κεηξήζεηο απηέο έηζη ώζηε 
λα γλσξίδνπκε πόηε ελ αγλνία καο θαη άζεια καο επηβαξύλνπκε ηνλ νξγαληζκό 
καο. Γπζηπρώο, αλ δελ γλσξίδνπκε, κπνξεί ε επηβάξπλζε απηή  πνιιέο θνξέο λα 
απνβεί κνηξαία αθόκα θαη γηα ηελ ίδηα ηελ δσή.                                 

1.1Ηζηοπική Αναδπομή  

   Ο πξώηνο  ν νπνίνο αληηιήθηεθε ηηο επηπηώζεηο ηνπ ειεθηξνκαγλεηηζκνύ ήηαλ ν 

Ηππνθξάηεο. Ο Ηππνθξάηεο πξνζπάζεζε λα ζεξαπεύζεη ηνλ θαξθίλν ηνπ ζηήζνπο 

εθζέηνληαο ηνλ αζζελή ζηελ ειηαθή ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία. Υηιηάδεο 

ρξόληα αξγόηεξα θαη ηνλ 18ν αηώλα ν Luigi Galvani δνθίκαζε λα ζεξαπεύζεη 

αζζέλεηεο όπσο θαξθηληθνί όγθνη ,αλεπξύζκαηα, αηκνξξαγίεο δηνρεηεύνληαο 

ειεθηξηθό ξεύκα ζηνπο ηζηνύο ηνπ αζζελνύο. Αξγόηεξα, ην 1840 κηα λέα κέζνδνο 

θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο εθαξκόζηεθε από  ηνπο Recamier θαη Pravaz. ΢ηε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδν ν θαξθηληθόο όγθνο θαηαζηξεθόηαλ από δηνρέηεπζε 

ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο. Απηή ε κέζνδνο έγηλε πνιύ δεκνθηιήο εθείλε ηεο επνρή 

,όκσο άιινη επηζηήκνλεο πξνεηδνπνίεζαλ γηα ηπρόλ θηλδύλνπο από ηελ ρξήζε 

ηεο. Οη Helmholtz ,Kelvin θαη Hertz ήηαλ νη πξώηνη πνπ δνθίκαζαλ ηε ρξήζε 

ελαιιαζζόκελνπ ξεύκαηνο γηα ηελ αληηκεηώπηζε αζζελεηώλ θαη ηε δεκηνπξγία 

επαλαζηαηηθώλ ζεξαπεηώλ. Σν 1889 κε βάζε κία ζεηξά πεηξακάησλ από ηνλ 

Joubert δηαπηζηώζεθε όηη κπνξεί λα επεξεαζηεί ν βαζκόο ζπζηνιήο ησλ κπώλ 

αλάινγα κε ηε ζπρλόηεηα ησλ ξεπκάησλ πνπ δηνρεηεύνληαη ζε απηνύο ελώ δύν 

ρξόληα αξγόηεξα, ην 1891 ν d’Arsoval ηνπνζέηεζε ηνπο αζζελείο ζηα πελία ή 

θξεβάηηα  θαη πξνρώξεζε ζε πεηξάκαηα απηεπαγσγήο ή ρσξεηηθήο ζύδεπμεο  ελώ   
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απέθπγε ηελ ειεθηξηθή επαθή κε ηνπο ηζηνύο ηνπ αζζελνύο. Μόλν ηα έηε 1894-

1895 ν d’Arsoval πξαγκαηνπνίεζε 2500 ζεξαπείεο ζαλ θαη απηέο νη νπνίεο 

ζπλήζσο δηαξθνύζαλ πεξίπνπ 20 ιεπηά θαη ην ξεύκα είρε ηάζε πεξίπνπ 460Ma. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ ζεξαπεηώλ ήηαλ απνγνεηεπηηθά όηαλ ζηνπο αζζελείο 

ππήξραλ ηύπνη πζηεξηώλ θαη λεπξαιγηώλ. Πάξα πνιύ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

δηαπηζηώζεθαλ ζε αζζελείο νη νπνίνη παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα από 

ξεπκαηηζκνύο θαη αξζξηηηθά.   

 

΢σήμα.1.1: ΢σιελνεηδέο  d’Arsoval. Σν ζπγθεθξηκέλν κεράλεκα δηνρεηεύεη ξεύκα 

πςειώλ ζπρλνηήησλ ζην αλζξώπηλν ζώκα.    

 
΢σήμα.1.2: Υσξεηηθό θξεβάηη  d’Arsoval. Έλα άιιν κεράλεκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα 

πεηξάκαηα ηνπ d’Arsoval.  
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   Παξάιιεια κε ηνλ d’Arsoval έξεπλεο πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα 

πξαγκαηνπνηνύζε θαη ν Tesla. Ο Tesla ήηαλ ΢έξβνο θπζηθόο θαη ζεσξείηε από 

ηνπο πην ζεκαληηθνύο επηζηήκνλεο ζηε ζύγρξνλε ηζηνξία. Ο Tesla 

πξαγκαηνπνίεζε ζηηο ΖΠΑ πεηξάκαηα κε ξεύκαηα θαη έθαλε εμαηξεηηθέο 

αλαθαιύςεηο ζηνλ ηνκέα ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ. Τπάξρνπλ δε αξθεηέο 

θσηνγξαθίεο πνπ απαζαλαηίδνπλ ην ζπνπδαίν επηζηήκνλα ζην εξγαζηήξηό ηνπ 

ηελ ώξα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ πξαγκαηηθά εληππσζηαθώλ πεηξακάησλ ηνπ. 

  

Δικόνα1.1:Ο Tesla ζην εξγαζηήξην ηνπ ζηελ Κξναηία. 

 

Δικόνα1.2:Σν πξαγκαηηθά εληππσζηαθό εξγαζηήξην ηνπ Tesla ζηηο ΖΠΑ. 
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   Από ην 1926 νη ρεηξνύξγνη άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηηο ξαδηνζπρλόηεηεο 

όηαλ νη επεκβάζεηο αθνξνύζαλ επαίζζεηα όξγαλα όπσο ην ζπθώηη, ν 

πξνζηάηεο θαη θπζηθά ν εγθέθαινο. Δίλαη όκσο πξνθαλέο όηη καδί κε ηηο 

ειπίδεο γηα αληηκεηώπηζε ζνβαξώλ αζζελεηώλ αλαπηύρζεθαλ θαη αλεζπρίεο 

γηα ηπρόλ αλεπηζύκεηεο παξελέξγεηεο από ηελ έθζεζε ζηελ ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία ,νη νπνίεο έγηλαλ αθόκα πνην έληνλεο κεηά ην πέξαζκα ηνπ 2νπ 

παγθνζκίνπ πνιέκνπ , όηαλ θαη μεθίλεζε ε καδηθή ρξήζε ησλ ξαληάξ ηα νπνία 

ιεηηνπξγνύλ ζηε κηθξνθπκαηηθή πεξηνρή ζπρλνηήησλ. Πεηξάκαηα έδεημαλ όηη 

πεηξακαηόδσα πνπ εθηέζεθαλ ζε ηέηνηνπ είδνπο αθηηλνβνιίεο παξνπζίαζαλ 

γιαύθσκα κόιηο ζε δηάζηεκα 10 ιεπηώλ. Απηό ζπλέβε δηόηη ε δέζκε είρε ηζρύ 

ίζε ησλ 3000mW/cm2. Από ην 1951 άξρηζαλ λα παξνπζηάδνληαη ζνβαξά 

πξνβιήκαηα πγείαο όπσο θιεγκνλή ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ζε ηερληθνύο 

ξαληάξ.     

 

      

Δικόνα1.3:Ο Luigi Galvani. 

1.2 Σι είναι ηα ηλεκηπομαγνηηικά κύμαηα 

   Σα ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα είλαη ηνπηθέο θαη ρξνληθέο κεηαβνιέο ηνπ 

ειεθηξηθνύ θαη καγλεηηθνύ πεδίνπ. ΢ην ειεθηξηθό πεδίν αζθνύληαη δπλάκεηο ζε 

ειεθηξηθά θνξηία ελώ ζην καγλεηηθό πεδίν αζθνύληαη δπλάκεηο ζε ειεθηξηθά 

ξεύκαηα. Αλ νη δπλάκεηο απηέο παξακέλνπλ ρξνληθά ζηαζεξέο ηόηε ηα πεδία απηά 

είλαη ζηαηηθά ελώ αλ νη εληάζεηο παξνπζηάδνπλ δηαθνξά ζην κέηξν θαη ηελ θνξά 

ηνπο νλνκάδνληαη ελαιιαζζόκελα. Σα ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα, αθνινπζώληαο 

ηνλ λόκν ηνπ εκηηόλνπ, δηαδίδνληαη θαηά επίπεδα κέησπα θαη είλαη αξκνληθά. Σα 

ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα νλνκάδνληαη ζπκθαζηθά όηαλ ην καγλεηηθό θαη ην 

ειεθηξηθό πεδίν παίξλνπλ ζπγρξόλσο ηελ κέγηζηε θαη ηελ ειάρηζηε ηηκή ηνπο. Ζ 
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απόζηαζε κέζα ζηελ νπνία ζπκπιεξώλνπλ κία πιήξε ελαιιαγή νλνκάδεηαη 

κήθνο θύκαηνο ι ελώ ν αξηζκόο ησλ πιήξσλ ελαιιαγώλ πνπ πξαγκαηνπνηνύλ ηα 

ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα αλά δεπηεξόιεπην νλνκάδεηαη ζπρλόηεηα λ. Ζ ζρέζε 

πνπ ζπλδέεη ην κήθνο θύκαηνο θαη ηελ ζπρλόηεηα είλαη π = ι*λ, όπνπ π είλαη ε 

ηαρύηεηα ηνπ θσηόο, δειαδή 300.000 ρηιηόκεηξα αλά δεπηεξόιεπην. ΢ηηο ρακειέο 

ζπρλόηεηεο 0 – 500 Hz ην ειεθηξηθό θαη ην καγλεηηθό πεδίν είλαη αζύλδεηα, 

ζπλεπώο ρξεηάδεηαη ε κέηξεζε θαη ησλ δύν, ελώ ζηηο πςειέο ζπρλόηεηεο (πάλσ 

από 3 MHz) ιόγσ ζύλδεζεο ηνπ καγλεηηθνύ θαη ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ κε απιέο 

ζρέζεηο αξθεί ε κέηξεζε κόλν ελόο εθ ησλ δύν.  

 

 
΢σήμα.1.3: Γηεύζπλζε δηάδνζεο θύκαηνο 

 

Όπσο βιέπνπκε θαη ζην παξαπάλσ ζρήκα έρνπκε ηελ ηαπηόρξνλε δηάδνζε 

ειεθηξηθνύ θαη καγλεηηθνύ πεδίνπ. Σα δύν πεδία ζπκβνιίδνληαη κε Δ ην ειεθηξηθό 

θαη κε Β ην καγλεηηθό πεδίν. ΢αλ αηηία δεκηνπξγίαο ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ 

δίλεηαη ε επηηαρπλόκελε θίλεζε ησλ ειεθηξηθώλ θνξηίσλ. Όπσο αλαθέξακε θαη 

παξαπάλσ αλ απηή ε θίλεζε δελ ππάξρεη ,ηόηε δελ δεκηνπξγνύληαη 

ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα. 

   Ο ιόγνο ησλ κέηξσλ ησλ εληάζεσλ είλαη: 

c=E/B θαη c=Emax/Bmax όπνπ c νλνκάδνπκε ηελ ηαρύηεηα δηάδνζεο ηνπ θύκαηνο. 

Κάπνηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ είλαη: 

α)ζην θελό θαη ζηνλ αέξα δηαδίδνληαη κε ηαρύηεηα c=3.108 

β)ηα ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα ππαθνύνπλ ζηελ αξρή ηεο επαιιειίαο  . 

γ)ηα ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα είλαη εγθάξζηα. Δγθάξζηα θύκαηα νλνκάδνπκε απηά 

ζηα νπνία  ηα ζσκαηίδηα ηαιαληώλνληαη θάζεηα ζηε δηεύζπλζε δηάδνζεο ηνπ 

θύκαηνο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ ην ειεθηξηθό θαη ην 

καγλεηηθό πεδίν είλαη θάζεηα κεηαμύ ηνπο θαη θάζεηα κε ηε δηεύζπλζε δηάδνζεο 

ηνπ θύκαηνο. 

δ)θνληά ζηελ πεγή ην καγλεηηθό θαη ην ειεθηξηθό πεδίν έρνπλ δηαθνξά θάζεο π/2 

ελώ καθξηά από ηελ πεγή δελ παξνπζηάδνπλ δηαθνξά. 
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ε)νη εμηζώζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηα δύν πεδία ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ θύκαηνο 

είλαη: 

E=Emaxεκ2π(t/T-x/ι) 

B=Bmaxεκ2π(t/T-x/ι) 

όπνπ Σ είλαη ε πεξίνδνο θαη ι είλαη ην κήθνο θύκαηνο. Σα t θαη x είλαη ν ρξόλνο θαη 

ε ζέζε κία ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη T=1/f. 

ε)Σν καγλεηηθό θαη ην ειεθηξηθό πεδίν είλαη ζπλδεδεκέλα κεηαμύ ηνπο αθνύ ην 

ρξνληθά κεηαβαιιόκελν ειεθηξηθό πεδίν δεκηνπξγεί καγλεηηθό πεδίν θαη ην 

αληίζηξνθν. 

 

 

   
 ΢σήμα.1.4: Καηαγξαθή ησλ δύν πεδίσλ 

 

 

 
 

΢σήμα.1.5: Καηαγξαθή ησλ δύν πεδίσλ ζηνπο άμνλεο x,y,z 

 

΢ηα παξαπάλσ ζρήκαηα δηαθξίλνπκε όζα αλαθέξακε πξνεγνπκέλσο. Σα δύν 

πεδία είλαη θάζεηα κεηαμύ ηνπο ελώ κεηαβάιινληαη ρξνληθά. 

΢εκαληηθό είλαη λα αλαθεξζνύκε αλαιπηηθά ζην θάζκα ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο: 
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 Ραδηνθύκαηα: κήθνο θύκαηνο ιίγα εθαηνζηά έσο 105m. Παξάγνληαη από 

θπθιώκαηα L,C.  

 Μηθξνθύκαηα: κήθνο θύκαηνο από 1mm έσο 30cm. Παξάγνληαη από 

ειεθηξηθά θπθιώκαηα.  

 Τπέξπζξα θύκαηα: κήθνο θύκαηνο από 700nm έσο 1mm. Παξάγνληαη από 

ζεξκά ζώκαηα. 

  Οξαηή αθηηλνβνιία: κήθνο θύκαηνο από 400nm κέρξη 700nm. 

 

Πίνακαρ1.1:Μήθνο θύκαηνο αλά ρξώκα 

Υξώκα Μήθνο θύκαηνο ζε εm 

Ηώδεο 400 - 440 

Κπαλό 440 - 480 

Πξάζηλν 480 – 560 

Κίηξηλν 560 – 590 

Πνξηνθαιί 590 - 630 

Δξπζξό 630 - 700 

 

 Τπεξηώδεηο αθηηλνβνιία: κήθνο θύκαηνο από πεξίπνπ 60nm έσο 60nm 

400nm. Παξάγνληαη θαηά θύξην ιόγν από ηνλ ήιην. 

 Αθηίλεο x: κήθνο θύκαηνο από 10-13 έσο 10-8m. Παξάγνληαη από ηελ 

επηβξάδπλζε  ησλ ειεθηξνλίσλ(e) όηαλ απηά πξνζθξνύνπλ ζε κεηαιιηθέο 

επηθάλεηεο. 

 Αθηίλεο γ: κήθνο θύκαηνο από 10-14 κέρξη 10-10m. Παξάγνληαη από 

ξαδηελεξγνύο ππξήλεο θαη ππξεληθέο αληηδξάζεηο. 

 

Σα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ρσξίδνληαη ζε δύν θαηεγνξίεο: 

α)Σα θπζηθά ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία. Σν θπζηθό ζηαηηθό πεδίν θπκαίλεηαη ζε 

ζπλζήθεο θαινθαηξίαο από 0,1 KV/m έσο 0,5 KV/m ελώ θαηά ηηο θαηαηγίδεο 

θπκαίλεηαη από 3 KV/m έσο 20 KV/m. Δπίζεο, ην γήηλν καγλεηηθό πεδίν αλάινγα 

κε ην γεσγξαθηθό πιάηνο θπκαίλεηαη από 0,31 έσο 0,62 Gauss. Δπίζεο, ε γε 

δέρεηαη ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα πνπ εθπέκπεη ν ήιηνο. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα 

αλαθεξζεί όηη ε θπζηθή ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία επεξεάδεη ηελ ςπρηθή 

δηάζεζε θαη πηζαλώο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ εμέιημε νξηζκέλσλ αζζελεηώλ. 

Μεξηθά παξαδείγκαηα είλαη ε αύμεζε θξνπζκάησλ κεληγγίηηδαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κέγηζηεο ειηαθήο δξαζηεξηόηεηαο όπσο θαη ηελ αύμεζε ησλ 

λεπξνθαξδηνινγηθώλ πεξηζηαηηθώλ ζηελ δηάξθεηα κηαο καγλεηηθήο θαηαηγίδαο 

 

β)Σα ηερληθά ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία. ΢ην ζύγρξνλν πεξηβάιινλ ππάξρνπλ 

ηερλεηά ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα κεγάινπ θάζκαηνο ζπρλνηήησλ, γηα 

παξάδεηγκα ζε έλα ζπίηη ζπλαληάκε ηα 50Hz ηνπ δηθηύνπ ηεο ΓΔΖ, αιιά θαη 

πςειόηεξεο ζπρλόηεηεο από ηελ ρξήζε ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ θαη θνύξλσλ 

κηθξνθπκάησλ. ΢ε έλα γξαθείν, ιόγσ ηεο ρξήζεο ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ, 

θπξηαξρνύλ νη πςειέο ζπρλόηεηεο αιιά αθόκα θαη ζηνλ ειεύζεξν ρώξν 

θπξηαξρνύλ ζπρλόηεηεο πνπ εθπέκπνληαη από ξαδηνηειενπηηθνύο ζηαζκνύο 
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(300KHz έσο 500MHZ), ζηαζκνύο θηλεηήο ηειεθσλίαο (900 MHz), ζηαζκνύο 

ξαληάξ θαη δνξπθνξηθώλ επηθνηλσληώλ (GHz). 

1.3 Βιολογικέρ επιδπάζειρ 

   Ο άλζξσπνο γξήγνξα αληηιήθζεθε όηη ε έθζεζε ζηελ ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία είρε επηπηώζεηο ζηελ πγεία ηνπ. Έηζη από ην 1943 έγηλε ε πξώηε 

έξεπλα από ην Ακεξηθάληθν πνιεκηθό λαπηηθό γηα επίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζηνλ 

άλζξσπν. Λίγν αξγόηεξα ,ην 1953 γηα πξώηε θνξά έγηλε πείξακα ζε δώα. Σν 

πείξακα αθνξνύζε ηελ έθζεζε θνπλειηώλ ζε ηζρύ 100 mW/cm2 ζηα 300 MHz. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ λα δηαπηζησζνύλ βιάβεο ζηα λεθξά ,ηελ θαξδηά , ζην ήπαξ ελώ 

όηαλ ε ζεξκνθξαζία εληέξνπ πέξαζε ηνπο 44,5 °C ηα πεηξακαηόδσα πέζαλαλ. 

Αληίζηνηρα πεηξάκαηα γίλνληαλ θαη ζηε ΢νβηεηηθή Έλσζε ζε πνιύ πξνρσξεκέλν 

επίπεδν. 

   Οη επηδξάζεηο ζηνλ νξγαληζκό ρσξίδνληαη ζε ζεξκηθέο θαη αζεξκηθέο επηδξάζεηο. 

Θεξκηθέο επηδξάζεηο νλνκάδνληαη εθείλεο πνπ νθείινληαη ζε αύμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε ηζηνύο πνπ αθηηλνβνινύληαη. ΢ην δπηηθό θόζκν ζεσξνύζαλ όηη νη 

βιάβεο πξνθαινύληαη από ηηο ζεξκηθέο επηδξάζεηο ελώ ζε ρώξεο όπσο ε 

΢νβηεηηθή Έλσζε αλίρλεπαλ θαη ηελ αζεξκηθέο επηδξάζεηο , δειαδή απηώλ πνπ 

πξνθαινύληαη από κηθξέο πνζόηεηεο ηζρύνο, απηό νδήγεζε ζηε κεγάιε δηαθνξά 

νξίσλ επηθηλδπλόηεηαο αλάκεζα ζε αλαηνιή θαη δύζε . 

      Μία από ηηο πξώηεο αξλεηηθέο επηπηώζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηνλ 

άλζξσπν ήηαλ ε θαηαξξαθηνγέλεζε πνπ παξαηεξήζεθε θπξίσο ζε ρώξνπο 

ιεηηνπξγίαο κηθξνθπκαηηθώλ πνκπώλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ε πξσηεΐλε ηνπ 

θαθνύ αιινηώλεηαη θαη ην θσο δελ εζηηάδεη ζηελ σρξά θειίδα. Ζ επίπησζε απηή 

ιακβάλεη ρώξα γηα ζπρλόηεηεο αλάκεζα ζε 2GHz κε 10GHz.  Πεηξάκαηα ζε δώα 

έδεημαλ όηη ε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία δξα πξνζζεηηθά(ζπζζώξεπζε ζην 

πέξαζκα ησλ εηώλ). Δπίζεο ηα πεηξάκαηα έδεημαλ όηη ππάξρνπλ θαη άιινη 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηε παξνπζίαζε ζηε θαηαξξαθηνγέλεζε.  

   Μία άιιε επίπησζε είλαη ε πξόθιεζε αίζζεζεο αθνπζηώλ ζεκάησλ όηαλ ε 

θεθαιή ηνπ δερζεί κηθξνθπκκαηηθή δέζκε δηακνξθσκέλε θαηά παικνύο. Ζ 

αίζζεζε απηή πξνέξρεηαη είηε από ην πίζσ κέξνο ηεο θεθαιήο είηε από ην 

εζσηεξηθό ηεο θαη ζπλήζσο πεξηγξάθεηαη ζαλ θξόηνο ή θειάεδεκα. Ζ πηζαλόηεξε 

αηηία ηνπ θαηλνκέλνπ απηνύ είλαη ε απόηνκε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

εγθεθάινπ, ε απόηνκε δηαζηνιή ηνπ πνπ δεκηνπξγεί έλα θύκα πίεζεο ην νπνίν 

δηεγείξεη ηνλ θνριία ηνπ σηόο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε δηαζηνιή ηνπ εγθεθάινπ είλαη 

πνιύ κεγάιε θαη απόηνκε κπνξεί λα έρνπκε ηελ ζύγθξνπζε ηνπ κε ηα ηνηρώκαηα 

ηνπ θξαλίνπ. 

   Μία επηβεβαησκέλε επίδξαζε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο είλαη απηή 

ζηνπο θαξδηαθνύο βεκαηνδόηεο. Οη θαξδηαθνί βεκαηνδόηεο ηξνθνδνηνύλ ηελ 

θαξδηά κε παικνύο όηαλ απηή απνηπγράλεη λα ηνπο δώζεη κόλε ηεο. Γξήγνξα 

δηαπηζηώζεθε όηη νη εμσηεξηθνί ειεθηξηθνί παικνί κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ έσο 

θαη λα αλαζηείινπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ βεκαηνδόηε. Καηώθιη ειεθηξνκαγλεηηθήο 

παξεκβνιήο (ΚΖΠ) νλνκάδεηαη ε ηηκή ηεο έληαζεο ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ πάλσ 
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από ην νπνίν επεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ βεκαηνδόηε. ΢πλεπώο, ζε έλα 

ειεθηξνκαγλεηηθά βεβαξεκέλν πεξηβάιινλ είλαη πηζαλό λα ζπλαληήζνπκε 

πξνβιήκαηα ζηελ ιεηηνπξγία ελόο βεκαηνδόηε. Πεηξάκαηα έδεημαλ όηη νη 

βεκαηνδόηεο είλαη πεξηζζόηεξν επαίζζεηνη ζηηο ρακειέο ζπρλόηεηεο θαη ζε 

παικνύο κε κεγάιν πιάηνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη γηα θύκαηα κε ζπρλόηεηα 

πάλσ από 5GHz επεξεάδνπλ ειάρηζηα ηνπο βεκαηνδόηεο. Δίλαη πξνθαλέο πσο νη 

παξαπάλσ κειέηεο νδήγεζαλ ζηελ απόζπξζε πνιιώλ επαίζζεησλ βεκαηνδνηώλ 

θαη αλάγθαζαλ ηηο εηαηξείεο παξαγσγήο λα απμήζνπλ ην ΚΖΠ. 

   Αξθεηά πξόζθαηα έγηλε κία πάξα πνιύ ζεκαληηθή αλαθάιπςε ε νπνία έθεξε 

αλεζπρία ζηνπο επηζηήκνλεο. Απηή ε αλαθάιπςε αθνξά ηε  κειαηνλίλε, ε νπνία 

είλαη κία νξκόλε  πνπ εθθξίλεηαη από έλαλ αδέλα ζην πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνύ, 

ηελ επίθπζε. Ζ ζεκαληηθόηεξε ιεηηνπξγία αηήο ηεο νξκόλεο είλαη ε ελίζρπζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ καο ζπζηήκαηνο απνηξέπνληαο ηελ αλάπηπμε πνιιώλ κνξθώλ 

θαξθίλνπ. Ζ επίθπζε εθθξίλεη κειαηνλίλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο αθνύ ην 

ειηαθό θσο θαηαζηέιιεη ηε ιεηηνπξγία ηεο. Ζ επίθπζε είλαη ηόζν επαίζζεηνο 

αδέλαο πνπ επεξεάδεηαη αθόκα θαη από ηελ έιιεηςε ειηνθάλεηαο ηνπο ρεηκεξηλνύο 

κήλεο(έθθξηζε πεξηζζόηεξεο κειαηνλίλεο). Απηή ε δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αθόκα θαη θαηαζιηπηηθά θαηλόκελα ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα. Γύν πνιύ 

ζεκαληηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ είλαη θαηά πόζνλ ε επίθπζε αληηδξά κε 

παξόκνην ηξόπν ζηελ ύπαξμε πνιιώλ θσηηζηηθώλ θαη δεύηεξνλ αλ επεξεάδεηαη 

από ηα ηερλεηά ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα. ΢ηηο ΖΠΑ ν θόζκνο έδεημε κεγάιε 

αλεζπρία γηα ηα δύν απηά εξσηήκαηα, ελώ ε αλεζπρία απηή γξήγνξα κεηαθέξζεθε 

θαη ζηνλ ππόινηπν θόζκν, θάηη ην νπνίν είλαη απνιύησο θπζηνινγηθό αθνύ όιν 

θαη πεξηζζόηεξνο θόζκνο  εξγάδεηαη ή δηαζθεδάδεη ηε λύρηα ππό έληνλν θσηηζκό. 

Δπίζεο ν θόζκνο πιένλ γλσξίδεη πνιύ θαιά γηα ηεο ύπαξμε ηερλεηώλ 

ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ θαη ηελ επηβάξπλζε ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ ρώξνπ 

από απηά. Κάπνηνη έζπεπζαλ λα εθκεηαιιεπηνύλ απηή ηελ αλεζπρία 

θπθινθνξώληαο ζηελ αγνξά αθόκα θαη ράπηα κειαηνλίλεο όκσο γξήγνξα νη 

επηζηήκνλεο πξνεηδνπνίεζαλ ην θνηλό όηη κπνξεί λα ππάξμνπλ αλεπηζύκεηεο 

παξελέξγεηεο από ηε ρξήζε ηνπο θαη πξέπεη ν θόζκνο λα είλαη εμαηξεηηθά 

πξνζεθηηθόο κε ηελ θαηαλάισζή ηνπο. Γπζηπρώο ιίγν αξγόηεξα πεηξάκαηα 

έδεημαλ όηη νη θόβνη απηνί είραλ βάζε θαη ηα ηερλεηά ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

επεξέαδαλ ηελ επίθπζε ,ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κείσλε ηα επίπεδα κειαηνλίλεο 

ζηνλ νξγαληζκό. Ζ επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ηεο κειαηνλίλεο έρνπλ είδε απνδεηρζεί 

ζην εξγαζηήξην, κε πνην ζεκαληηθή κάιηζηα αλαθάιπςε ηελ θαηαζηξνθή ησλ 

θαξθηληθώλ θπηηάξσλ, ηδηαίηεξα ζην ζηήζνο. Δπίζεο πηζηεύεηαη όηη ε κειαηνλίλε 

καο πξνζηαηεύεη από παζήζεηο όπσο ην Πάξθηλζνλ, ην Αιηζράηκεξ θαη ε 

ζηεθαληαία λόζνο .   
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   ΢σήμα.1.6: Θέζε επίθπζεο ζηνλ εγθέθαιν 

 

1.4:Μέθοδοι μελέηηρ ηων επιπηώζεων ηηρ ηλεκηπομαγνηηικήρ  ακηινοβολίαρ 

Γξήγνξα αλαπηύρζεθαλ κέζνδνη κειέηεο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθή  αθηηλνβνιία 

εηδηθά κεηά από κία ζεηξά αηπρεκάησλ κε πνιύ ζνβαξέο επηπηώζεηο. Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί αηύρεκα όηαλ ζηξαηηώηεο πιεζίαζε θεξαία ξαληάξ θαη νη επηπηώζεηο 

ήηαλ αλάινγεο εθείλσλ ηεο ειεθηξνπιεμίαο. Θα αλαθεξζνύκε ηώξα ζε θάπνηεο 

βαζηθέο κεζόδνπο έξεπλαο. 

-ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΔΡΔΤΝΔ΢:Ζ έξεπλα απηή αθνξά αλζξώπνπο πνπ 

θαηνηθνύλ ζε ρώξνπο βεβαξπκκέλνπο ειεθηξνκαγλεηηθά(όπσο θνληά ζε ππιώλεο 

ηεο Γ.Δ.Ζ ) θαη ηα απνηειέζκαηα από ην δείγκα ζπγθξίζεθε κε απνηειέζκαηα από 

πιεζπζκό ζε θαζαξό ειεθηξνκαγλεηηθά ρώξν. Δπηδεκηνινγηθέο έξεπλεο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί εθαηνληάδεο θαη ζαο παξαζέηνπκε ηα ζεκαληηθόηεξα 

ζπκπεξάζκαηα: 

1. Αύμεζε θαξθίλνπ ζε παηδηά θνληά ζε θαιώδηα πςειήο ηάζεο ηεο Γ.Δ.Ζ. 

2.΢ε απόζηαζε 0-150 κέηξα από ζε θαιώδηα πςειήο ηάζεο ηα παηδηά έρνπλ 

δηπιάζηεο πηζαλόηεηεο λα παξνπζηάζνπλ θαξθίλν. Μάιηζηα  ζε πεξηνρέο πνπ ην 

ειεθηξνκαγλεηηθό πεδίν ππεξβαίλεη ην 0,3κΣ ν θίλδπλνο είλαη 2,7 θνξέο 

κεγαιύηεξνο.  

3. Ο θίλδπλνο παξνπζίαζεο νμείαο κπειώδνπο ιεπραηκίαο είλαη 2,6 θνξέο 

κεγαιύηεξνο γηα όζνπο εξγάδνληαη ζηηο ηειεπηθνηλσλίεο. 

4. 7 θνξέο κεγαιύηεξνο θίλδπλνο παξνπζίαζεο θαξθίλνπ ηνπ αίκαηνο θαη ηεο 

ιέκθνπ γηα ηνπο ειεθηξνιόγνπο. 
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5. 5 θνξέο κεγαιύηεξνο θίλδπλνο παξνπζίαζεο πνιιώλ κνξθώλ θαξθίλνπ γηα 

παηδηά θνληά ζε θαιώδηα πςειήο ηάζεο. 

6. Γηπιάζηνο θίλδπλνο απνβνιήο γηα ηηο εγθύνπο πνπ δνπιεύνπλ ζηηο νζόλεο 

ππνινγηζηώλ 

7. 13 θνξέο κεγαιύηεξνο θίλδπλνο παξνπζίαζεο όγθνπ ζηνλ εγθέθαιν γηα  

αλζξώπνπο πνπ δνπιεύνπλ ζε ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο. 

   Δπίζεο, ζύκθσλα κε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηελ δεθαεηία ηνπ ’80, 

παξνπζηάζηεθε αύμεζε ησλ απηνθηνληώλ γηα καγλεηηθά επίπεδα ηεο ηάμεο ησλ 

0,1κΣ, ε αύμεζε ησλ θαξδηνπαζεηώλ, ππέξηαζεο θαη θαηάζιηςεο γηα καγλεηηθά 

πεδία 0,3κΣ. Δπηπιένλ, παξνπζηάζηεθε δξακαηηθή αύμεζε απνβνιώλ εγθύσλ 

γπλαηθώλ ιόγσ ρξήζεο ειεθηξηθώλ θνπβεξηώλ θαη ζεξκαηλόκελσλ ζηξσκάησλ. 

   Μηα από ηηο πην πξόζθαηεο έξεπλεο γηα ην πεξηνδηθό Spectrum ην 1994 

αλαθέξεη: 

1. Δκθαλήο ζύλδεζε κεηαμύ νηθηαθώλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ πεδίσλ θαη παηδηθήο 

ιεπραηκίαο. 

2. Γηα καγλεηηθά πεδία κεγαιύηεξα ησλ 0,2 κΣ παξαηεξείηαη αύμεζε ησλ όγθσλ 

ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο ζε παηδηά. 

3. Σξηπιάζηνο θίλδπλνο παξνπζίαζεο ιεπραηκίαο γηα παηδηά πνπ δνπλ ζε ζπίηηα κε 

καγλεηηθό πεδίν ηνπιάρηζηνλ 0,2 κΣ ελώ ν θίλδπλνο είλαη ηεηξαπιάζηνο γηα πάλσ 

από 0,4 κΣ.  

4. Γηπιάζηνο θίλδπλνο απνβνιώλ εγθύσλ γηα καγλεηηθά πεδία αλάκεζα ζε 0,2 κΣ 

έσο 0,3 κΣ. ΢πλήζσο απηή ε αθηηλνβνιία πξνέξρεηαη από νζόλεο ειεθηξνληθώλ 

ππνινγηζηώλ. 

5. ΢ε κειέηε πνπ έγηλε ζε εξγάηεο επηρεηξήζεσλ ειεθηξηζκνύ ζηελ Γαιιία 

παξνπζηάζηεθε ηξηπιάζηνο αξηζκόο θξνπζκάησλ νμείαο κπειώδνπο ιεπραηκίαο.  

6. Δμαπιάζηνο θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ ζην ζηήζνο γηα γπλαίθεο πνπ 

εξγάδνληαη ζε εηαηξίεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη ηειεθσληθώλ γξακκώλ. Δπίζεο, 

ηεηξαπιαζηάδεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ζηήζνπο γηα εξγαδόκελεο ζε 

ειεθηξνθίλεηα κέζα κεηαθνξάο. 

7. Πεληαπιάζηνο θίλδπλνο αλάπηπμεο ιεπραηκίαο θαη ιεκθώκαηνο γηα 

εξγαδόκελνπο ζε εξγνζηάζηα παξαγσγήο αινπκηλίνπ. 

8. Δπηαπιάζηνο θίλδπλνο παξνπζίαζεο ιεπραηκίαο ζηνπο ηερληθνύο ηειεθσληθώλ 

θαισδίσλ. 

   Οη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο έρνπλ ζπκβάιεη πάξα πνιύ ζηελ κειέηε θαη 

δηαπίζησζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ζηνλ 

άλζξσπν, όκσο ππάξρνπλ δύν πνιύ ζεκαληηθά κεηνλεθηήκαηα: 

α) Γελ ζπλππνινγίδνληαη πνιινί άιινη παξάγνληεο, όπσο ην θάπληζκα, ε 

θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδώλ, ε θιεξνλνκηθόηεηα, ε ςπρνζύλζεζε, ην ζηξεο 

θα. 

β) Ζ δόζε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο πνπ δέρεηαη έλαο άλζξσπνο είλαη 

αδύλαην λα πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα. Ηδηαίηεξα κάιηζηα ήηαλ πάξα πνιύ 

δύζθνιν λα εμαθξηβσζεί ε «ειεθηξνκαγλεηηθή θαζαξόηεηα» ηνπ δείγκαηνο πνπ 

ζπγθξίζεθε κε ηα αληηθείκελα κειέηεο.  
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   Πνιινί επηζηήκνλεο απνξξίπηνπλ ηα επξήκαηα ησλ επηδεκηνινγηθώλ εξεπλώλ 

ιόγσ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αλαθέξακε κε απνηέιεζκα νη έξεπλεο απηέο λα 

απνηεινύλ ελδείμεηο αιιά όρη απνδείμεηο γηα ηηο επηπηώζεηο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο ζηνλ άλζξσπν.  

   -ΜΔΛΔΣΔ΢ ΜΔ ΠΔΗΡΑΜΑΣΟΕΩΑ: Οη κειέηεο απηέο αθνξνύλ ηα απνηειέζκαηα 

θιηληθώλ εμεηάζεσλ, λεθξνηνκήο θαη ηζηνινγηθήο εμέηαζεο δώσλ πνπ εθηέζεθαλ 

ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζε ζύγθξηζε κε κε εθηεζεηκέλα δώα. Έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο ηέηνηεο έξεπλεο θαη ηα ζεκαληηθόηεξα επξήκαηα είλαη ηα 

εμήο:  

1. Παξνπζίαζε δηαηαξαρώλ ζηελ ζπκπεξηθνξά γηα ηζρύ άλσ ησλ 40 mW/cm2. 

2. Παξνπζίαζε ππεξζεξκίαο, ππνζεξκίαο, βξαδπθαξδίαο θαη θαξδηαθήο 

αξξπζκίαο ζηηο κηθξνθπκαηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ξπζκνύο απνξξνθνύκελεο ηζρύνο 

11mW/g (ηζρύο πνπ απνξξνθάηαη αλά γξακκάξην βάξνπο ηνπ ζώκαηνο ηνπ 

δώνπ).  

3. Βιάβεο νθζαικώλ θαη όξρεσλ ζε πεξίπησζε κεγαιύηεξεο δόζεο, ηύθισζε, 

ζηεηξόηεηα θαη ηειηθά ζάλαηνο ησλ πεηξακαηόδσσλ. Γηα ηνλ άλζξσπν ηζρύεη όηη 

όηαλ ν νθζαικόο μεπεξάζεη ηνπο 45°C ππό ζπλζήθεο κηθξνθπκαηηθήο 

αθηηλνβόιεζεο παξνπζηάδεηαη θαηαξξαθηνγέλεζε.  

4. Έθθξηζε ζπξνμίλεο από ηνλ ζπξνεηδή αδέλα θαη κείσζε ηεο απμεηηθήο νξκόλεο 

γηα ζπρλόηεηεο 2.450MHz.  

5. Λεπθνπελία, ιεκθνπελία, νπδεηεξνθηιία, απμνκεηώζεηο εξπζξνθπηηάξσλ, 

αηκαηνθξίηε θαη αηκνγινβίλεο, αηκνδηάιπζε ή πήμε ηνπ αίκαηνο, κείσζε ησλ 

ηνζηλόθηισλ, θαηαξξάθηεο, αληθαλόηεηα νπηηθνύ δηαρσξηζκνύ αληηθεηκέλσλ, 

γελεηηθέο αλσκαιίεο λενγλώλ, εγθεθαιηθέο βιάβεο, ηαρππαικία θαη αύμεζε ηεο 

πίεζεο. 

6. 40% κείσζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζε πνληίθηα ρσξίο απηό λα 

επηδξά ζηνλ αξηζκό ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ.  

7. ΢ηα 26MHz κε ππθλόηεηα ηζρύνο 800 mW/cm2 παξνπζηάζηεθε νμεία 

ιεκθνπελία πνπ αύμεζε ηελ ζεξκνθξαζία ζην πνληίθη θαηά 2°C. Όηαλ ηειείσζε ε 

αθηηλνβόιεζε, ζεκεηώζεθε απόηνκε αύμεζε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ Σ θαη Β.  

8. Κάησ από γξακκέο κεηαθνξάο πςειήο ηάζεο παξνπζηάζηεθαλ αιινηώζεηο 

εγθεθαιηθώλ θπηηάξσλ θαη ζάλαηνο ησλ πεηξακαηόδσσλ. 

      Δίλαη δύζθνιν λα ζπλδέζνπκε άκεζα ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλώλ απηώλ 

κε ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό δηόηη ν άλζξσπνο θαηέρεη πην νινθιεξσκέλνπο 

κεραληζκνύο αληίζηαζεο ζηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 

  

  - ΜΔΛΔΣΖ ΣΩΝ ΑΗΦΝΗΓΗΩΝ ΘΑΝΑΣΩΝ ΒΡΔΦΩΝ: 

   Ο Gadson παξαηήξεζε αιινηώζεηο ζε εγθεθάινπο λεθξώλ βξεθώλ όκνηεο κε 

εθείλεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηα πεηξακαηόδσα πνπ εθηίζεληαη ζηα πεδία 

γξακκώλ κεηαθνξάο πςειήο ηάζεο ελώ ηαπηόρξνλα άιιεο κειέηεο έδεημαλ πσο 

παξόκνηνη ζάλαηνη βξεθώλ έιαβαλ ρώξα ζε ζπίηηα θνληά ζε ειεθηξηθνύο 

ζηδεξνδξόκνπο. ΢ε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο ην ειεθηξηθό πεδίν μεπεξλνύζε 

ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο ηελ ηηκή ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ ζηηο θαηνηθίεο ( 10V/m). 



ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΜΔΛΔΣΖ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΩΝ ΚΤΜΑΣΩΝ ΢Δ ΓΖΜΟ΢ΗΟΤ΢ ΥΩΡΟΤ΢ ΚΑΗ 
ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΘΡΩΠΗΝΖ ΤΓΔΗΑ 

 

 
ΗΩΑΝΝΖ΢ ΓΗΑΝΝΑΚΟΠΟΤΛΟ΢/ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΗΟ΢ ΛΗΓΚΟ΢                                                                         29 

Δπίζεο, ν Roger Coghill αλαθάιπςε όηη ζηα ζπίηηα ησλ λεθξώλ βξεθώλ ε έληαζε 

ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ μεπεξλνύζε ηα 70V/m.  

   - ΜΔΛΔΣΔ΢ ΜΔ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΔ΢ ΚΤΣΣΑΡΩΝ: Οη έξεπλεο απηέο αθνξνύλ ηελ 

επίδξαζε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ζε επηιεγκέλνπο ηζηνύο ή 

θαιιηέξγεηεο θπηηάξσλ. Οη έξεπλεο απηέο καο νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη θαηά 

ηελ έθζεζε ζε κηθξνθύκαηα ηα εγθεθαιηθά θύηηαξα παξνπζηάδνπλ εθξνή 

αζβεζηίνπ. Ζ εθξνή απηή ήηαλ αλάινγε κε ηε ζπρλόηεηα δηακόξθσζεο θαη από ηε 

ηελ ηζρύ ησλ κηθξνθπκάησλ. Πεηξάκαηα καο νδήγεζαλ ζε ζπκπεξάζκαηα όπσο 

ζηε κεηαβνιή πνπ πθίζηαηαη ε θπηηαξηθή κεκβξάλε ή ε πξόθιεζε βξαδπθαξδίαο 

.Δπίζεο παξαηεξήζεθε δηαθνξά δπλακηθνύ ιίγσλ mV θαηά κήθνο ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο ,επίδξαζε ησλ πξσηετλώλ ηνπ DNA ,επίδξαζε ζην γελεηηθό κεραληζκό 

ησλ θπηηάξσλ, αζηάζεηα εξπζξνθπηηάξσλ. Άιιεο ζπλέπεηεο ηεο έθζεζεο 

θπηηάξσλ ζε κηθξνθύκαηα είλαη ε επίδξαζε ζηελ θπηηαξηθή δηαίξεζε 

ιεκθνθπηηάξσλ, αιινίσζε ηνπ εγθεθαινγξαθήκαηνο ,επίδξαζε ζηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ ,αλαπαξαγσγή ηνπ ηνύ ηνπ θαξθίλνπ 

F-Stampar, κείσζε ηηο ηθαλόηεηαο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ Σ ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο λα εμνινζξεύνπλ ηα θαξθηληθά θύηηαξα. 

   Οη κειέηεο κε θαιιηέξγεηεο θπηηάξσλ καο νδήγεζαλ ζε πνιιά ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα , όκσο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε απνηεινύλ απιά ελδείμεηο 

,αθνύ δελ γλσξίδνπκε ηηο επηπηώζεηο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό δηόηη ν 

άλζξσπνο θαηέρεη πην νινθιεξσκέλνπο κεραληζκνύο αληίζηαζεο ζηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα.  

 

1.5 Όπια επικινδςνόηηηαρ 

   Ζ θαζηέξσζε νξίσλ επηθηλδπλόηεηαο ήηαλ κία ελέξγεηα ε νπνία καξηπξνύζε 

από λσξίο όηη ε έθζεζε ζηελ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία κπνξεί λα έρεη 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό. Οθείινπκε λα αλαθέξνπκε όηη 

πξόθεηηαη γηα όξηα επηθηλδπλόηεηαο  θαη όρη αζθάιεηαο .αθνύ θακία δόζε 

αθηηλνβνιίαο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί αζθαιήο. 

   Οη επηπηώζεηο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ζε έλαλ νξγαληζκό 

εμαξηώληαη από ην βαζκό ηνλ νπνίν ζα απνξξνθήζνπλ νη ηζηνί απηήλ ηελ 

αθηηλνβνιία. ΢πλεπώο δεκηνπξγήζεθε έλαο όξνο πνπ νλνκάδεηαη Δηδηθόο Ρπζκόο 

Απνξξόθεζεο(ΔΡΑ) ν νπνίνο εθθξάδεηαη ζε Watts αλά Kg(W/Kg).Κάζε ηζηόο έρεη 

δηαθνξεηηθό ξπζκό απνξξόθεζεο κε ην ιαηκό, ηα πόδηα θαη ηελ θνηιηαθή ρώξα λα 

έρνπλ ηε κέγηζηε ηηκή. ΢ε ζπρλόηεηεο αλάκεζα ζηα 30MHz – 300MHz  ν ΔΡΑ 

παίξλεη ηηο κέγηζηεο ηηκέο ηνπ. Γπζηπρώο  απηέο είλαη νη ζπρλόηεηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύκε ζήκεξα ζηελ ξαδηνθσλία θαη ηελ ηειεόξαζε. Σν αλζξώπηλν 

ζώκα αληέρεη κέρξη ηα 4W/Kg, ην νπνίν πξνθαλώο είλαη θαη ην αλώηαην όξην ηνπ 

ΔΡΑ. Τπάξρνπλ αξθεηέο δηαηππώζεηο νξίσλ επηθηλδπλόηεηαο. Μεξηθά από ηα πνην 

ζεκαληηθά είλαη:  

α)Όξηα επηθηλδπλόηεηαο  IRPA.Σα όξηα απηά αθνινπζνύληαη θαη εθαξκόδνληαη 

ζρεδόλ από όιεο ηηο ρώξεο θαη ηνπο νξγαληζκνύο ηεο Γύζεο ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (WHO) θαη κε ηνλ ΟΖΔ. ΢ηνλ θάζεην άμνλα ηνπ 



ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΜΔΛΔΣΖ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΩΝ ΚΤΜΑΣΩΝ ΢Δ ΓΖΜΟ΢ΗΟΤ΢ ΥΩΡΟΤ΢ ΚΑΗ 
ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΘΡΩΠΗΝΖ ΤΓΔΗΑ 

 

 
ΗΩΑΝΝΖ΢ ΓΗΑΝΝΑΚΟΠΟΤΛΟ΢/ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΗΟ΢ ΛΗΓΚΟ΢                                                                         30 

παξαθάησ ζρήκαηνο βιέπνπκε ηελ επηηξεπόκελε ππθλόηεηα ηζρύνο γηα 

εξγαδόκελνπο θαη γεληθό πιεζπζκό γηα θάζε ξαδηνζπρλόηεηα από ηα 100KHz 

κέρξη 100GHz. Παξαηεξνύκε όηη ζηελ πεξηνρή από 10 κέρξη 300MHz κέγηζηε 

επηηξεπόκελε ππθλόηεηα ηζρύνο είλαη κόιηο 1mW/cm2 γηα ηνπο εξγαδόκελνπο θαη 

κόιηο 0,2mW/cm2 γηα ηνλ γεληθό πιεζπζκό.  

 

 
΢σήμα.1.7: όξηα επηθηλδπλόηεηαο ΗRPΑ 

 

 

β)Σα όξηα επηθηλδπλόηεηαο ηνπ ANSI.Σα όξηα απηά ζεζπίζηεθαλ από ηα 

Ακεξηθάληθν Ηλζηηηνύην Δζληθώλ Οξίσλ (επίζεκν όξγαλν ηεο θπβέξλεζεο ησλ 

ΖΠΑ). Σα όξηα απηά πξνέθπςαλ ην 1992 θαη θαζηεξώζεθαλ παγθνζκίσο από ηελ 

επηζηεκνληθή έλσζε IEEE. Σα όξηα απηά αθνξνύλ θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

ηνπο εξγαδόκελνπο θαη ηνλ γεληθό πιεζπζκό. Όπσο θαίλεηαη από ην παξαθάησ 

ζρήκα, κέρξη ηα 100MHz ηα όξηα δύλνληαη ζε ηηκέο ειεθηξηθνύ θαη καγλεηηθνύ 

πεδίνπ ελώ από 300MHz κέρξη 300GHz ηα όξηα δύλνληαη ζε ηηκέο ππθλόηεηαο 

ηζρύνο. Γηα ηηο ηηκέο αλάκεζα ζηα 100 θαη ηα 300MHz ηα όξηα δύλνληαη θαη κε ηνπο 

δύν ηξόπνπο. 
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΢σήμα.1.8: όξηα επηθηλδπλόηεηαο ΑΝSΗ γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο 

 

 
  

΢σήμα.1.9: όξηα επηθηλδπλόηεηαο ΑΝSΗ γηα ην γεληθό πιεζπζκό 

 

γ) Σα όξηα επηθηλδπλόηεηαο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Ζ επξσπατθή επηηξνπή 

ειεθηξνηερληθήο ηππνπνίεζεο ελέθξηλε ην 1994 ην πεηξακαηηθό επξσπατθό 

πξόηππν ENV 50166-2 γηα ηελ έθζεζε αλζξώπσλ ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

ζπρλνηήησλ 10 KHz – 300 GHz. Σξία ρξόληα κεηά ηελ εκεξνκελία απηή ε 

CENELEC ζα θξίλεη αλ απηό ζα θαζηεξσζεί σο νξηζηηθό πξόηππν ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο.  
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΢σήμα.1.10: όξηα επηθηλδπλόηεηαο Δ.Δ γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο 

 
 

΢σήμα.1.11: όξηα επηθηλδπλόηεηαο Δ.Δ γηα ηνπο γεληθό πιεζπζκό 

 

δ) Όξηα επηθηλδπλόηεηαο ζηηο αλαηνιηθέο ρώξεο. ΢ηελ πξώελ ΢νβηεηηθή Έλσζε θαη 

ζηα θξάηε ηνπ πξώελ ΢πκθώλνπ ηεο Βαξζνβίαο, όπνπ δηαηεξήζεθε ε πίζηε 

ζηνπο αζεξκηθνύο κεραληζκνύο επίδξαζεο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 
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είλαη θαλεξή ε απζηεξόηεηα ησλ νξίσλ απηώλ, πνπ κπνξεί λα είλαη αθόκα θαη 200 

θνξέο κηθξόηεξα από εθείλα ησλ δπηηθώλ ρσξώλ.  

 

 
΢σήμα.1.12: όξηα επηθηλδπλόηεηαο Αλαηνιηθώλ ρσξώλ  γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ην 

γεληθό πιεζπζκό. 

ε)Σα όξηα επηθηλδπλόηεηαο γηα ηε ζπρλόηεηα ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο(50Hz). 

 

Πίνακαρ1.2:Σα όξηα επηθηλδπλόηεηαο γηα ηε ζπρλόηεηα ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο 

 

Υαξαθηεξηζηηθά 
έθζεζεο 

Όξηα επηθηλδπλόηεηαο 
ειεθηξηθνύ πεδίνπ ζε 
KV/m   

Όξηα επηθηλδπλόηεηαο  
καγλεηηθνύ πεδίνπ 

 
IRPA Δπξσπατθή 

Έλσζε 
IRPA Δπξσπατθή 

Έλσζε 

Δπαγγεικαηηθά     
8σξε έθζεζε       10        30 500κΣ(5000mG) 1600κΣ 

(16.000mG) 
βξαρεία έθζεζε       30       - 5000κΣ 

(50000mG) 
        - 

γηα ηα  
άθξα κόλν 

       -        - 25000κΣ 
(250000mG) 

25000κΣ 
(250000mG)  

γεληθόο 
πιεζπζκόο 

    

24σξε έθζεζε      5      10 100κΣ 
(1000mG) 

640κΣ 
(6400mG) 

ιίγεο ώξεο     10      - 1000κΣ 
(10000mG) 

      - 

γηα ηα  
άθξα κόλν 

     -      -        - 25000κΣ 
(250000mG)  
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1.6.Παπάγονηερ ηλεκηπομαγνηηικήρ επιβάπςνζηρ  

   Τπάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ  ειεθηξνκαγλεηηθή επηβάξπλζε 

ζην πεξηβάιινλ καο. Δκείο ζα αλαθεξζνύκε ζε κεξηθνύο από απηνύο. 

α) Ζιεθηξνκαγλεηηθή επηβάξπλζε ππιώλεο ηεο ΓΔΖ .Σν ειεθηξηθό πεδίν κεηαμύ 

δύν ππιώλσλ ζπλήζσο θπκαίλεηαη κεηαμύ 4KV/m κέρξη 30KV/m. Ζ δηάηαμε απηή 

παξαηεξείηαη ιόγσ ηεο δηαθνξάο ζην ύςνο ησλ γξακκώλ από ην έδαθνο, ηελ 

ζηηγκηαία ηηκή ηεο ηάζεο θαη ηελ δηάηαμε ησλ θάζεσλ. Οη ηηκέο απηέο μεπεξλνύλ 

θαηά πνιύ ην όξην επηθηλδπλόηεηαο ηεο Γύζεο θαη ρηιηάδεο θνξέο κεγαιύηεξεο 

από ην όξην αζθάιεηαο. Σν καγλεηηθό πεδίν ζην έδαθνο κεηαμύ δύν ππιώλσλ 

θπκαίλεηαη αλάκεζα ζε 10 θαη 150 mG . Ζ δηάηαμε απηή παξαηεξείηαη ιόγσ ηεο 

δηαθνξάο ζην ύςνο ησλ γξακκώλ από ην έδαθνο θαη ηελ δηάηαμε ησλ θάζεσλ. Ζ 

ηηκή ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ είλαη κηθξόηεξε από ην όξην αζθάιεηαο ζε απόζηαζε 

κεγαιύηεξε ησλ 200m. Σν καγλεηηθό πεδίν αληίζηνηρα έρεη ηελ κέγηζηε ηηκή ηνπ 

αθξηβώο θάησ από ηηο γξακκέο θαη ε ηηκή ηνπ βξίζθεηαη θάησ από ην όξην 

επηθηλδπλόηεηαο ζε απόζηαζε κεγαιύηεξε ησλ 200m. ΢αλ ζπκπέξαζκα 

κπνξνύκε λα αλαθέξνπκε όηη ζε απόζηαζε κηθξόηεξε ησλ 30m ε έθζεζε 

ππεξβαίλεη θαηά πνιύ ηα όξηα επηθηλδπλόηεηαο ηεο Γύζεο ελώ αζθαιήο κπνξεί λα 

ζεσξεζεί κηα απόζηαζε κεγαιύηεξε ησλ 200m.  

 
 

Δικόνα1.1:Κιαζηθό παξάδεηγκα ηνπνζέηεζεο ππιώλα πνιύ θνληά ζε θαηνηθία. 

 

β)Παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ  ειεθηξνκαγλεηηθή επηβάξπλζε ζε ρώξνπο 

εξγαζίαο ή θαηνηθίαο. ΢ηνπο ρώξνπο εξγαζίαο θαη ηηο θαηνηθίεο ζπλαληάκε 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ηα νπνία θπκαίλνληαη ζε ζπρλόηεηεο από 50Ζz έσο ηελ 

δώλε ησλ GHz. ΢ύκθσλα κε κεηξήζεηο, ζηηο θαηνηθίεο θαη ζε ζεκεία ζε απόζηαζε 

κεγαιύηεξε ηνπ ελόο κέηξνπ από ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ην ειεθηξηθό θαη ην 

καγλεηηθό πεδίν είλαη πνιύ θάησ από ην όξην αζθάιεηαο. ΢ηνπο ηνίρνπο ιόγσ ησλ 

θαισδίσλ θαη ησλ πξηδώλ παξαηεξήζεθαλ κεγαιύηεξεο ηηκέο πνπ όκσο ζε 

απόζηαζε ιίγσλ εθαηνζηώλ έγηλαλ ακειεηέεο. ΢ε θξεβάηηα πνπ έρνπλ πξίδα 
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δίπια ηνπο νη ηηκέο θπκαίλνληαη αλάκεζα ζε 3 – 6 V/m θαη 0,5 – 1 mG αληίζηνηρα. 

΢πλεπώο, ν ύπλνο καο είλαη αζθαιήο εάλ δελ βξίζθεηαη θνληά θάπνηα άιιε 

ειεθηξηθή ζπζθεπή.  

   Μηα ζπλεζηζκέλε ηειεόξαζε ή νζόλε ππνινγηζηή εθπέκπεη ειεθηξνκαγλεηηθά 

πεδία από ηνλ κεηαζρεκαηηζηή πςειήο ηάζεο ζε ζπρλόηεηα 15 – 20 ΚHz (πεδίν 

ζπρλνηήησλ VLF). Δπίζεο, ν κεηαζρεκαηηζηήο πςειήο ηάζεο παξάγεη παικνύο 

βξαρύηαηεο δηάξθεηαο θη έηζη πξνθύπηνπλ αξκνληθέο ζπρλόηεηεο ηεο θεληξηθήο 

ζπρλόηεηαο πνπ θαιύπηνπλ έλα κέξνο ηεο πεξηνρήο ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ (πεδία 

ζπρλνηήησλ RF). Δπηπιένλ, έρνπκε ξαδηελέξγεηα από ηελ νζόλε. ΢ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ν κέζνο άλζξσπνο είρε ελεκεξσζεί άκεζα γηα ηηο επηπηώζεηο θαη είρε 

ζπκβνπιεπηεί λα δηαηεξεί απόζηαζε άλσ ησλ 6m. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη πιένλ ε 

εθπνκπή ξαδηελέξγεηαο από ηηο νζόλεο είλαη ακειεηέα.  

   Γύξσ από κηα ηππηθή ηειεόξαζε ην καγλεηηθό πεδίν VLF είλαη 3 – 30 KHz. Ζ 

Δπξσπατθή Έλσζε έρεη ζέζεη ζαλ όξην επηθηλδπλόηεηαο 530mG  γηα ηνπο 

εξγαδνκέλνπο θαη 210mG γηα ηνπο απινύο πνιίηεο. Οη ηηκέο ηνπ καγλεηηθνύ 

πεδίνπ γύξσ από κηα ηππηθή ηειεόξαζε είλαη πνιύ κηθξόηεξεο από ην όξην 

επηθηλδπλόηεηαο θαη κηα απόζηαζε κεγαιύηεξε ηνπ κηζνύ κέηξνπ ζεσξείηαη 

αξθεηή. Ζ ππθλόηεηα ηζρύνο RF μεπεξλάεη όια ηα όξηα επηθηλδπλόηεηαο γηα ηνλ 

απιό πιεζπζκό γηα 24σξε έθζεζε. Ζ πεξίπησζε απηή βέβαηα είλαη πάξα πνιύ 

ζπάληα. Μία απόζηαζε άλσ ησλ 2m ζεσξείηαη αζθαιήο θαη γηα ηελ ζπρλόηεηα 

VLF θαη γηα ηελ ζπρλόηεηα RF.  

   Ζ νζόλε ελόο ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή έρεη ειεθηξνληθέο δηαηάμεηο 

ελεξγνπνίεζεο όκνηεο κε ηεο ηειεόξαζεο. Οη θαηαζθεπαζηέο νζνλώλ 

ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ όκσο πξνζπαζνύλ ζε πάξα πνιιέο πεξηπηώζεηο λα 

παξέρνπλ κεγαιύηεξε αζθάιεηα ζηνπο ρξήζηεο δηόηη ν ρξήζηεο είλαη 

αλαγθαζκέλνο λα θάζεηαη ζε κία απόζηαζε 30 – 50cm θαη όρη ζηελ απόζηαζε 

ησλ 2m πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ. Γηα απηόλ ηνλ ιόγν παξαηεξνύκε κεγάιεο 

δηαθνξέο ζηηο ηηκέο αθηηλνβνιίαο αλάινγα κε ην κνληέιν ηνπ ππνινγηζηή. Κάπνηεο 

νδεγίεο πνπ έρνπλ δνζεί αλαθέξνπλ όηη ν άλζξσπνο πξέπεη λα εξγάδεηαη ζε 

απόζηαζε κεγαιύηεξε 0,5m από ηελ νζόλε. Δπίζεο, νπνηαδήπνηε κεηαθίλεζε ηεο 

νζόλεο ή ν θαζαξηζκόο ηεο πξέπεη λα γίλεηαη κε θιεηζηή ηελ ζπζθεπή ελώ δελ 

πξέπεη λα βξίζθεηαη θαλέλαο ππνινγηζηήο ζην πίζσ κέξνο ηεο νζόλεο.  

   ΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο ην καγλεηηθό θαη ην ειεθηξηθό πεδίν ζπλαληνύλ πνιύ 

κεγάιεο ηηκέο πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο μεπεξλνύλ ηα όξηα επηθηλδπλόηεηαο 

θαηά ηελ ρξήζε απιώλ νηθηαθώλ ζπζθεπώλ θαζεκεξηλήο ρξήζεο. Απηό όκσο δελ 

πξέπεη λα πξνθαιεί αλεζπρία δηόηη ζηελ ζπλήζε απόζηαζε ηνπ ρξήζηε από απηέο 

ηηο ζπζθεπέο νη ηηκέο ησλ πεδίσλ είλαη πνιύ κηθξόηεξεο από ηα όξηα 

επηθηλδπλόηεηαο. Μεξηθέο ηέηνηεο ζπζθεπέο είλαη νη εμήο:  

- Πηζηνιάθηα καιιηώλ 

- Ζιεθηξηθή μπξηζηηθή κεραλή 

- Μίμεξ 

- Ζιεθηξηθή θνπδίλα 

- Φνύξλνο κηθξνθπκάησλ  

- ΢θνππηδνθάγνο 
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- Ζιεθηξηθή ζθνύπα 

- Ζιεθηξηθά ηξππάληα, πξηόληα θαη δξάπαλα 

- Δπηηξαπέδηνη ιακπηήξεο θζνξηζκνύ 

   Αμίδεη όκσο λα αλαθεξζεί όηη ε έθζεζε ζηα πεδία ησλ ζπζθεπώλ απηώλ είλαη 

ρξνληθά πεξηνξηζκέλε. Γηα ηνλ θνύξλν κηθξνθπκάησλ ζπγθεθξηκέλα, ε ππθλόηεηα 

ηζρύνο ησλ κηθξνθπκάησλ θπκαίλεηαη από 180 – 700 κW/cm2 ζε επαθή κε ην 

ηδάκη ελώ ζε απόζηαζε κόιηο 0,5m ε ηηκή είλαη κόιηο 1κW/cm2. Πξέπεη ν θνύξλνο 

κηθξνθπκάησλ λα ηνπνζεηείηαη ζε έλα πςειό ξάθη ή ηξαπέδη γηα ηελ πξνζηαζία 

κηθξώλ παηδηώλ πνπ θνιιάλε ην πξόζσπν ηνπο ζην ηδάκη γηα λα δνπλ ην θαί λα 

ςήλεηαη.  

γ)Ζιεθηξνκαγλεηηθή επηβάξπλζε από θηλεηά ηειέθσλα. Πιένλ όινη νη άλζξσπνη 

ζρεδόλ θαηά ηε δηάξθεηα νιόθιεξεο ηεο εκέξαο θνπβαινύλ πάλσ ηνπο κία θνξεηή 

ζπζθεπή θηλεηνύ ηειεθώλνπ. Μόλν ζηελ Διιάδα ν εηήζηνο αξηζκόο αύμεζεο ησλ 

ρξεζηώλ θηλεηήο ηειεθσλίαο αλέξρεηαη ζην πνιύ πςειό 17%. Σν ζύζηεκα πνπ 

ηζρύεη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη έρεη εγθαηαζηαζεί θαη ζηελ Διιάδα είλαη ην 

GSM(Global System Mobile) . Σν GSM κπνξεί λα πεξηγξαθεί ζαλ έλα θπςεισηό 

ζύζηεκα ,δηόηη ρσξίδεηαη ζε πνιινύο δηαθνξεηηθνύο ηνκείο(θπςέιεο) πνπ 

ζρεκαηίδνληαη από ηηο θεξαίεο ησλ ζηαζεξώλ ζηαζκώλ βάζεο νη νπνίνη ζπλήζσο 

βξίζθνληαη ζε ηαξάηζεο ςειώλ θηηξίσλ. Σν κέγεζνο κίαο ηέηνηαο θπςέιεο 

εμαξηάηαη από ηε γεσγξαθία κίαο πεξηνρήο, ηνλ πιεζπζκό ηεο, ησλ αξηζκό ησλ 

θιήζεσλ θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ ρξεζηώλ ζηελ πεξηνρή. Ζ αθηίλα κίαο θπςέιεο 

θπκαίλεηαη από κεξηθέο εθαηνληάδεο ρηιηόκεηξα, κεξηθά ρηιηόκεηξα, κεξηθέο 

εθαηνληάδεο κέηξα ή αθόκα θαη κεξηθά κέηξα. Πνιιέο θνξέο επηδηώθεηαη θαη ε 

νπηηθή επαθή κεηαμύ  ησλ θεξαηώλ γηα ηελ δηαηήξεζε κηθξνθπκαηηθνύ θαλαιηνύ. 

Γηα λα δηεπθνιπλζεί απηό: 

1)Δμαίξεζε ζηαζκώλ βάζεσλ θηλεηήο ηειεθσλίαο από ηελ έληαμή ηνπο ζηα πάξθα 

θεξαηώλ. 

2)Σνπνζέηεζή ηνπο θαηόπηλ εηδηθήο άδεηαο ζε δαζηθέο πεξηνρέο ή ζε 

αξραηνινγηθνύο ρώξνπο. 

3)Άδεηα θαηαζθεπήο ζηεγάζηξσλ κεραλεκάησλ θαη κεηαιιηθώλ βάζεσλ πάλσ 

από ην επηηξεπηό ύςνο ή αθόκα θαη κέζα ζε θηίξηα.  

4)Δμαίξεζε από ην ζπληειεζηή δόκεζεο ηα ζηέγαζηξα θαη νη βάζεηο ησλ θεξαηώλ. 

    ΢ηηο 21/1/1993 ζε ηειενπηηθή εθπνκπή ζηηο Ζ.Π.Α ππήξμε ν ηζρπξηζκόο όηη ν 

ζάλαηνο κίαο γπλαίθαο πξνήιζε από ηελ ρξήζε θηλεηνύ ηειεθώλνπ. Αθνινύζεζε 

δηθαζηηθή δηακάρε κε ηελ θαηαζθεπάζηξηα εηαηξία, ελώ αθνινύζεζαλ θαη άιιεο 

ηέηνηεο θαηαγγειίεο κε απνηέιεζκα νη εηαηξείεο θηλεηήο ηειεθσλίαο λα απνιέζνπλ 

ζεκαληηθό κέξνο ησλ εζόδσλ ηνπο. Κάπσο έηζη ν κέζνο άλζξσπνο γηα πξώηε 

θνξά ελεκεξώζεθε γηα ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο αιόγηζηεο ρξήζεο θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ. Παξά ηηο δηαβεβαηώζεηο όηη ε εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ εγθεθάινπ δελ 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ρξήζε θηλεηώλ ηειεθώλσλ ,δόζεθαλ θάπνηεο ζπκβνπιέο 

σο πξνο ηε ρξήζε ηνπο: 

-Γηα 24σξε έθζεζε νξίδνπκε ζαλ όξην επηθηλδπλόηεηαο ζηα 0,6 1mW/cm2 θαη 

κέγηζην εηδηθό ξπζκό απνξξόθεζεο(ΔΡΑ) ηα 0,8W/Kg.  
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-Τπεξβάζεηο απηνύ ηνπ νξίνπ επηηξέπνληαη κόλν αλ   ν ΔΡΑ είλαη κηθξόηεξνο ηνπ 

1,6W/Kg γηα θάζε γξακκάξην ησλ ηζηώλ ηεο θεθαιήο. 

-Έλα θηλεηό πξέπεη λα ζεσξείηαη αζθαιέο αλ έρεη ηζρύ κηθξόηεξε από 0,7Watts 

θαη δηαηεξείηαη ζε απόζηαζε άλσ ησλ δύν εθαηνζηώλ. 

  Γύν ρξήζηκεο παξαηεξήζεηο είλαη όηη ζηελ Διιάδα ηα θηλεηά έρνπλ ηζρύ 

εθπνκπήο 2W θαη όηη νη πεξηζζόηεξνη ρξήζηεο έξρνληαη ζε επαθή κε ην θηλεηό ηελ 

ώξα ηεο ρξήζεο ηνπ. Δδώ πξέπεη λα αλαθέξνπκε θαη λα επηζεκάλνπκε όηη κε 

ηζρύ 2W θαη απόζηαζε από ην θεθάιη 5 κε 20 εθαηνζηά έρνπκε ηηκέο 10.000 κε 

6501κW/cm2 ,ηηκή δειαδή πνιύ επάλσ από ηα όξηα επηθηλδπλόηεηαο. Ζ ζύγθξηζε 

δελ είλαη αθξηβήο δηόηη ηα όξηα απηά αθνξνύλ νιόζσκε έθζεζε.  

 

Πίνακαρ1.3:Δηδηθόο Ρπζκόο Απνξξόθεζεο  αλά κέξνο ηνπ θεθαιηνύ 

 

 Δηδηθόο Ρπζκόο Απνξξόθεζεο(W/Kg) 

Δίδνο Ηζηνύ Φνξεηό ηειέθσλν 
ηνπνζεηεκέλν 
θαηαθόξπθα 

Φνξεηό ηειέθσλν 
θεθιηκέλν θαηά 45 
κνίξεο σο πξνο ηελ 
θαηαθόξπθν 

Μάηη 1,82 W/Kg 2,48 W/Kg 

Δγθέθαινο 0,178 W/Kg 0,21 W/Kg 

Απηί 10,11 W/Kg 4,97 W/Kg  

 

΢ύκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε νη ηηκέο μεπεξλνύλ ην αλώηαην όξην  

ησλ 1,6 W/Kg γηα κεκνλσκέλνπο ηζηνύο. Παξαηεξνύκε όηη ην απηί απνξξνθά ηζρύ 

6 θνξέο κεγαιύηεξε από ην αλώηαην όξην. Σν ζπκπέξαζκα ζην πνίν 

θαηαιήγνπκε είλαη όηη ζηελ Διιάδα πξέπεη ε ηζρύο λα κεησζεί από ηα 2 ζηα 0,5W 

κε πξννπηηθή γηα 0,25W. 

   Οη εηαηξείεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ιακβάλνπλ ζπγθεθξηκέλα κέηξα αληηκεηώπηζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ απηώλ. Γλσζηή εηαηξεία θηλεηήο ηειεθσλίαο πξνεηδνπνηεί ηνλ 

αγνξαζηή ώζηε ε θεξαία ηνπ ηειεθώλνπ λα κελ αγγίδεη ην θεθάιη θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην απηί. Πάλησο ε ζεκαληηθόηεξε ελέξγεηα πνπ πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζρεδηάδεηαη είλαη ε κείσζε θάζε θπςέιεο(GSM). Με απηήλ 

ηελ ελέξγεηα ζα επηηύρνπκε ηε δπλαηόηεηαο κείσζε ηεο ηζρύο εθπνκπήο ηνπ 

θνξεηνύ θηλεηνύ ηειεθώλνπ ,αθνύ θάζε ρξήζηεο ζα βξίζθεηαη θνληά ζηνπο 

ζηαζκνύο βάζεο. Πνιινί αληηηίζεληαη ζηε ιύζε απηή ,θαζώο απηή ζα θέξεη πάιη ηε 

ζπδήηεζε γηα ηελ αζθάιεηα γύξσ από ηηο θεξαίεο βάζεο ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο.    

δ)Αθηηλνβνιία θεξαηώλ βάζεο: 

Κάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θεξαηώλ θηλεηήο ηειεθσλίαο είλαη: 

1)Ηζρύο εθπνκπήο 50Watts κέρξη 500Watts. 

2)Απνιαβή 16,5dB. 
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3)Πεδίν ζπρλνηήησλ 870-960MHz. 

4)Πόισζε θαηαθόξπθε. 

    

 

 
΢σήμα.1.13: Καηαλνκή ηεο απνξξόθεζεο ηζρύνο αλά ηζηό 

 

   ΢ην  παξαπάλσ ζρήκα(1.6) ,βιέπνπκε ηελ απνξξόθεζε ηεο θπκαηηθήο ηζρύνο 

αλά ηζηό ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο. ΢αλ κνλάδα έρνπκε δερζεί ην κέζν όξν ηνπ 

ΔΡΑ ζην ζώκα καο. Απηό ζεκαίλεη όηη ζην ιαηκό γηα παξάδεηγκα ν ΔΡΑ είλαη 

πέληε θνξέο κεγαιύηεξνο από ην κέζν όξν ηνπ ζώκαηόο καο. Οη κεηξήζεηο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηζρύ ίζε κε 10mW/cm 

   Οη θεξαίεο ζηαζκνύ βάζεο εθπέκπνπλ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηεο ηζρύνο ηνπο 

νξηδνληίσο ελώ κόλν έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό θαηεπζύλεηαη πξνο ηα θάησ 

,δειαδή πξνο ηε ηαξάηζα. Οη ηηκέο ηεο ππθλόηεηαο ηζρύνο βξίζθνληαη θάησ από 

ηα όξηα επηθηλδπλόηεηαο ζε απόζηαζε πάλσ από 50 κέηξα. Πξέπεη όκσο λα 

πνύκε όηη ιόγσ ηεο ζέζεο θαη ηνπ ύςνπο ησλ θεξαηώλ είλαη αδύλαην λα βξεζεί 
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θάπνηνο ζηε ζέζε εθπνκπήο κέγηζηεο ηζρύνο. Γηα παξάδεηγκα ,αλ κία θεξαία 

βξίζθεηαη ζην έδαθνο θαη έρεη ύςνο πεξίπνπ 25 κέηξα , ε ηζρύο ηεο βξίζθεηαη 

πνιύ θάησ από ηα όξηα επηθηλδπλόηεηαο. Σα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα έρνπλ 

απνδεηρζεί θαη πεηξακαηηθά.     

 

 
 

Δικόνα1.2:Παξάδεηγκα ηνπνζέηεζεο θεξαίαο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζε θαηνηθεκέλε 

πεξηνρή. 

ε)Άιινη παξάγνληεο επηβάξπλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Πέξα από ηνπο παξάγνληεο 

πνπ αλαθέξακε ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο ειεθηξνκαγλεηηθήο επηβάξπλζεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο ,ηνπο νπνίνπο νθείινπκε λα γλσξίδνπκε ώζηε λα 

πξνζηαηεπζνύκε από απηνύο. 

   Έλαο από απηνύο είλαη νη κεηαζρεκαηηζηέο ηηο Γ.Δ.Ζ, νη νπνίνη όκσο είλαη 

παληειώο αθίλδπλνη ζε απόζηαζε κεγαιύηεξνη από 3 κέηξα. Κάησ από απηή ηελ 

απόζηαζε όκσο ηα επίπεδα ηνπ καγλεηηθνύ πεδίνπ είλαη πνιύ πςειόηεξα από  ηα 

όξηα επηθηλδπλόηεηαο.  

   Έλαο άιινο παξάγνληαο επηβάξπλζεο είλαη ηα ξαληάξ(πνιηηηθώλ θαη 

ζηξαηησηηθώλ αεξνδξνκίσλ) ηα νπνία όκσο δελ απνηεινύλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία 

καο εθόζνλ αηή βξίζθεηαη ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 33 κέηξσλ από ην έδαθνο. 

Πξέπεη λα παξαηεξεζεί όηη εθηόο ηνπ θύξηνπ ξαληάξ ιεηηνπξγνύλ θαη άιινη 

κηθξόηεξνη πνκπνί ηθαλνί λα επεξεάζνπλ ην ειεθηξνκαγλεηηθό πεδίν , νη νπνίνη 

ρξίδνπλ δηεξεύλεζεο 

   Σα ΓΟΤΟΚΗ-ΣΟΚΗ΢(WALKIE -  TALKIES) δνπιεύνπλ ζηελ πιένλ επηθίλδπλε 

δώλε ζπρλνηήησλ(27,1MHz ,  1501MHz ,165,451MHz).Λίγα εθαηνζηά καθξηά από 

ηνπο πνκπνύο παξαηεξήζεθε ηζρύο ηεο ηάμεσο ησλ 2W θαη ππθλόηεηεο ηεο 

ηάμεσο ησλ 11 mW/cm2. 

 Οη θεξαίεο δνξπθνξηθώλ επηθνηλσληώλ έρνπλ ππθλόηεηα ηζρύνο  πεξίπνπ 10 

mW/cm2 ,όκσο είλαη αδύλαην λα εθηεζνύκε ζε απηή ιόγσ ηνπ νπξάληνπ 

πξνζαλαηνιηζκνύ ηεο θεξαίαο. Πιεπξηθνί ινβνί καο δίλνπλ  ππθλόηεηα ηζρύνο  
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πνπ θπκαίλεηαη από 10 κέρξη 100 mW/cm2 . Δίλαη πξνθαλέο ινηπόλ όηη είλαη 

απαξαίηεην νη θεξαίεο δνξπθνξηθώλ επηθνηλσληώλ απαηηείηαη λα βξίζθεηαη ζε 

απόζηαζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο θαη ην πξνζσπηθό λα ιακβάλεη ηα απαξαίηεηα 

κέηξα πξνζηαζίαο. 

 Οη θεξαίεο ξαδηνθσλίαο θαη ηειενξάζεσο ηνπνζεηνύληαη θπξίσο ζε θνξπθέο 

βνπλώλ ή ιόθσλ ,σο εθ ηνύηνπ δελ απνηεινύλ θακία απεηιή. Απαγνξεύεηαη όκσο 

απζηεξά λα ηνπνζεηεζνύλ νη θεξαίεο απηέο θνληά ζε πόιε ,αθνύ απηό ζα 

δεκηνπξγνύζε κία δώλε επηθηλδπλόηεηαο αθηίλαο πνιιώλ εθαηνληάδσλ κέηξσλ 

Ο παξαθάησ πίλαθαο καο δείρλεη ηε ππθλόηεηα ηζρύνο αλάινγα κε ηελ απόζηαζε. 

 

Πίνακαρ1.4:Ππθλόηεηα ηζρύνο αλάινγα κε απόζηαζε από θεξαία. 

 

Απόζηαζε από θεξαία(m) Ππθλόηεηα ηζρύνο (κW/cm2) 

                    10                      200 

                    20                      112 

                    30                        79 

                    40                        60 

                    50                        48 

                    75                        31 

                  100                        20 

                  150                        10 

                  200                          6 

                  250                          3,77 

                  500                          3 

    

1.7.Σπόποι πποζηαζίαρ από ηλεκηπομαγνηηικά πεδία 

   Σξόπνη πξνζηαζίαο ζην γξαθείν θαη ζην ζπίηη είλαη νη παξαθάησ: 

1)ζε πεξίπησζε αγνξάο θαηλνύξγηνπ ζπηηηνύ απόζηαζε άλσ ησλ 200 κέηξσλ από 

γξακκέο πςειήο ηάζεο ηεο ΓΔΖ. 

2)Ίδηα απόζηαζε(200 κέηξα) γηα ζρνιεία ή παηδηθνύο ζηαζκνύο. 

3)Ο πίλαθαο ειεθηξηθήο εγθαηάζηαζεο ζε απξόζηην θαη απνκαθξπζκέλν κέξνο 

ηνπ ζπηηηνύ. 

4)Απνθπγή εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο κε ειεθηξηθέο αληηζηάζεηο ζην πάησκα, 

ζηνπο ηνίρνπο ή ην ηαβάλη. 

5)Να πξνηηκάηαη ην θιαζηθό θαινξηθέξ γηα ζέξκαλζε(είλαη ν θαζαξόηεξνο ηξόπνο 

ζέξκαλζεο) 

6)Πεξηνξηζκόο ηεο ρξήζεο θηλεηώλ ηειεθώλσλ. 

7)Πεξηνξηζκόο ρξήζεο ζπζθεπώλ όπσο ειεθηξηθέο θνπβέξηεο ,ειεθηξηθή 

νδνληόβνπξηζα , ειεθηξηθή μπξηζηηθή κεραλή ,ζεξκαηλόκελα ζηξώκαηα ύδαηνο. 

8)ρξήζε ξνινγηνύ κπαηαξίαο θαη όρη ειεθηξηθό ξνιόη  220V. 

9)Σα ππλνδσκάηηα λα πεξηέρνπλ κόλν ηηο απαξαίηεηεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. 

10)Να δηαηεξνύκε απόζηαζε κεγαιύηεξε ηνπ κηζνύ κέηξνπ από ηελ νζόλε ηνπ 
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ππνινγηζηή θαη θαλέλαο λα κελ βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ζε απόζηαζε 

κηθξόηεξε ηνπ ελόο κέηξνπ. 

11)΢ε πεξίπησζε αιιαγήο ηνπ ππνινγηζηή επηινγή κνληέινπ ρακειήο 

αθηηλνβνιίαο. 

12) Να δηαηεξνύκε απόζηαζε κεγαιύηεξε ησλ δύν κέηξσλ ηελ ώξα πνπ 

παξαθνινπζνύκε ηειεόξαζε. 

13)Καλαπέδεο θαη πνιπζξόλεο καθξηά από ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. 

14)Ο θνύξλνο κηθξνθπκάησλ λα ηνπνζεηείηαη ζε ςειό ξάθη ,καθξηά από κέξε 

πξόζβαζεο ησλ παηδηώλ. 

15)Υξήζε θιαζηθήο ζθνύπαο θαη όρη ειεθηξηθήο. 

16)Υξεζηκνπνηνύκε όζν ην δπλαηόλ  ιηγόηεξν ηα πηζηνιάθηα καιιηώλ. 

   Οξηζκέλεο ελέξγεηεο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνύλ από ηελ πνιηηεία θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηε ΓΔΖ. Σέηνηεο ελέξγεηεο είλαη ε απνκάθξπλζε ησλ γξακκώλ 

πςειήο ηάζεο ηεο ΓΔΖ από θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο ,ηε κεηαθνξά ξεύκαηνο 

πςειήο ηάζεο κε ππόγεηνπο αγσγνύο , απαγόξεπζε αδεηώλ νηθνδόκεζεο ζε 

απόζηαζε κηθξόηεξε ησλ 200 κέηξσλ από γξακκέο πςειήο ηάζεο ηεο ΓΔΖ θαη 

ζηηο επεθηάζεηο ησλ ζρεδίσλ πόιεσλ λα πξνβιεθζεί ην πέξαζκα ησλ 

κειινληηθώλ γξακκώλ πςειήο ηάζεο. Ζ ΓΔΖ πξέπεη λα απηνκαηνπνηήζεη 

νξηζκέλεο κνλάδεο ώζηε λα κελ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξνπζία πξνζσπηθνύ 

πνπ ηίζεηαη ζε θίλδπλν.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

2.1Μεηπήζειρ ζηο πεπιβάλλον 

   ΢ην θεθάιαην απηό πξαγκαηνπνηήζακε κεηξήζεηο ζε δηάθνξνπο ρώξνπο πνπ 

πηζαλώο ζα παξνπζίαδαλ πςειά επίπεδα ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο. 

Σέηνηνη ρώξνη κπνξεί λα είλαη κία δεκόζηα ππεξεζία ,έλα ,θνληά ζε έλα ππιώλα 

ηεο ΓΔΖ ή αθόκα θαη ην ίδην καο ην ζπίηη ή ην γξαθείν. Δπίζεο θαηαγξάθεηαη ε 

απόζηαζε από ηελ πεγή ηελ ώξα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη κεηξήζεηο. 

   Σν όξγαλν κε ην νπνίν κεηξήζεθαλ νη ηηκέο είλαη ην electrosmog  meter. 

 

 
 

Δικόνα2.1:  Μπξνζηηλή όςε  electrosmog meter  
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Δικόνα2.2:Οπίζζηα όςε  electrosmog meter 

 

   Σν electrosmog meter είλαη κία πνιύ απιή ζπζθεπή κέηξεζεο  

ειεθηξνκαγλεηηθνύ πεδίνπ. Λεηηνπξγεί κε κπαηαξία ησλ 9V. Έρεη αηζζεηήξην 

κηθξήο εκβέιεηαο, ζπλεπώο νη κεηξήζεηο έπξεπε λα πξαγκαηνπνηεζνύλ ζε 

απόζηαζε θνληά ζηελ πεγή. Σα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ εκθαλίδνληαη ζηελ 

νζόλε  ζε dBm θαη ζε mW/m2. Δίλαη πξνθαλέο όηη ηα ζπκπεξάζκαηα γύξσ από ηα 

απνηειέζκαηα πνπ ζα παξνπζηάζνπκε πξνθύπηνπλ από ηε ζύγθξηζε κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ πνπ παξνπζηάζακε παξαπάλσ. Οη κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Αηηηθήο θαζώο θαη ζε πξνθαλείο 

πεγέο αθηηλνβνιίαο ζην πξνζσπηθό καο ρώξν. 

 

 

 

 

 



ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΜΔΛΔΣΖ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΩΝ ΚΤΜΑΣΩΝ ΢Δ ΓΖΜΟ΢ΗΟΤ΢ ΥΩΡΟΤ΢ ΚΑΗ 
ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΘΡΩΠΗΝΖ ΤΓΔΗΑ 

 

 
ΗΩΑΝΝΖ΢ ΓΗΑΝΝΑΚΟΠΟΤΛΟ΢/ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΗΟ΢ ΛΗΓΚΟ΢                                                                         45 

Πίνακαρ2.1:Μεηξήζεηο ζε ρώξνπο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο καο. 

        
        Πεγή 

 
   Απόζηαζε(m) 

 
  κέηξεζε(dBm) 

 
κέηξεζε(mW/m2)  

 
modem 

 
0,00 

 
-12,2 

 
34,8300 

 
0,05 

 

 
-15,6 

 
15,9200 

 
0,10 

 
-18,1 

 
8,9500 

 
0,15 

 
-18,1 

 
8,9500 

 
0,20 

 
-18,1 

 
8,9500 

 
0,25 

 
-18,1 

 
8,9500 

 
0,30 

 
-18,1 

 
8,9500 

 
0,35 

 
-19,3 

 
6,7900 

 
0,40 

 
-19,7 

 
6,1900 

 
0,45 

 
-20,5 

 
  5,1051 

 
0,50 

 
-21,3 

 
  1,2851 

ζε θηλεηό ελώ δελ 
θαινύκε 
 
 

 
0,00 

 
-29,9 

 
0,5910 

 
0,05 

 

 
-29,9 

 
0,5910 

 
0,10 

 
-29,9 

 
0,5910 

 
0,15 

 
-30,5 

 
0,5151 

 
0,20 

 
-30,5 

 
0,5151 

 
0,25 

 
-31,0 

 
0,4591 



ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΜΔΛΔΣΖ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΩΝ ΚΤΜΑΣΩΝ ΢Δ ΓΖΜΟ΢ΗΟΤ΢ ΥΩΡΟΤ΢ ΚΑΗ 
ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΘΡΩΠΗΝΖ ΤΓΔΗΑ 

 

 
ΗΩΑΝΝΖ΢ ΓΗΑΝΝΑΚΟΠΟΤΛΟ΢/ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΗΟ΢ ΛΗΓΚΟ΢                                                                         46 

  
0,30 

 
-31,0 

 
0,4591 

 
0,35 

 
-33,1 

 
0,2831 

 
0,40 

 
-35,6 

 
0,1592 

 
0,45 

 
-36,5 

 
0,1294 

 
0,50 

 
-37,1 

 
0,1127 

ζε θηλεηό ελώ δελ 
θαινύκε θαη έρνπκε 
αλνηρηό wifi 

 
0,00 

 
-29,0 

 

 
0,7270 

 
0,05 

 

 
-29,0 

 
0,7270 

 
0,10 

 
-29,3 

 
0,6791 

 
0,15 

 
-29,9 

 
0,5916 

 
0,20 

 
-29,9 

 
0,5916 

 
0,25 

 
-32,1 

 
0,3564 

 
0,30 

 
-32,1 

 
0,3564 

 
0,35 

 
-32,6 

 
0,3176 

 
0,40 

 
-36,2 

 
0,1386 

 
0,45 

 
-36,5 

 
0,1294 

 
0,50 

 
-36,5 

 
0,1294 

ζε θηλεηό ελώ θαινύκε 
θαη έρνπκε 
αλνηρηό/θιεηζηό wifi 

 
0,00 

 
+05,0 

 
1827,0000 

 
0,05 

 

 
+04,0 

 
1451,0000 

 
0,10 

 
+04,0 

 
1451,0000 
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0,15 

 
+00,0 

 
578,0000 

 
0,20 

 
+00,0 

 
578,0000 

 
0,25 

 
+00,0 

 
578,0000 

 
0,30 

  
    -4,5 

 
505,0000 

 
0,35 

 
-29,9 

 
0,5916 

 
0,40 

 
-30,5 

 
0,5151 

 
0,45 

 
-33,1 

 
0,2831 

 
0,50 

 
-34,5 

 
0,2050 

ζε αζύξκαην ηειέθσλν 
ελώ δελ θαινύκε 

 
0,00 

 
+05,0 

 
1827,0000 

 
0,05 

 

 
-7,00 

 
153,5000 

 
0,10 

 
-17,1 

 
11,2700 

 
0,15 

 
-18,1 

 
8,9500 

 
0,20 

 
-18,1 

 
8,9500 

 
0,25 

 
-19,3 

 
6,7900 

 
0,30 

 
-19,7 

 
6,0190 

 
0,35 

 
-24,2 

 
2,1970 

 
0,40 

 
-24,2 

 
2,1970 

 
0,45 

 
-24,2 

 
2,1970 

 
0,50 

 
-25,0 

 
1,8270 
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ζε αζύξκαην ηειέθσλν 
ελώ θαινύκε 

 
0,00 

 
+05,0 

 
 1827,0000 

 
0,05 

 

 
-7,0 

 
  15,3500 

 
0,10 

 
-09,6 

 
63,3000 

 
0,15 

 
-12,2 

 
 34,8300 

 
0,20 

 
-14,0 

 
 23,0100 

 
0,25 

 
-14,0 

 
 23,0100 

 
0,30 

 
-14,0 

 
 23,0100 

 
0,35 

 
-14,0 

 
 23,0100 

 
0,40 

 
-14,0 

 
 23,0100 

 
0,45 

 
-15,6 

15,9200 

 
0,50 

 
-17,1 

11,2700 

ζε θνύξλν 
κηθξνθπκάησλ 

 
0,00 

 
-04.5 

 
205,0000 

 
0,05 

 

 
-04.5 

 
205,0000 

 
0,10 

 
-04.5 

 
205,0000 

 
0,15 

 
-7,00 

 
115,3500 

 
0,20 

 
-7,00 

 
115,3500 

 
0,25 

 
-7,00 

 
115,3500 

 
0,30 

 
-14.0 

 
23,1000 

 
0,35 

 
-14.0 

 
23,1000 
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0,40 

 
-14,0 

 
23,1000 

 
0,45 

 
-14,0 

 
23,1000 

 
0,50 

 
-14,0 

 
23,1000 

αζύξκαην ρεηξηζηήξην 
ππνινγηζηή 

 
0,00 

 
-22,7 

 
3,1000 

 
0,05 

 

 
-25,4 

 
1,6770 

 
0,10 

 
-29,3 

 
0,6791 

 
0,15 

 
-29,3 

 
0,6791 

 
0,20 

 
-29,9 

 
0,5916 

 
0,25 

 
-29,9 

 
0,5916 

 
0,30 

 
-32,1 

 
0.3564 

 
0,35 

 
-32,1 

 
0.3564 

 
0,40 

 
-36,5 

 
0,1294 

 
0,45 

 
-37,1 

 
0,1127 

 
0,50 

 
-37,1 

 
0,1127 

ηειεόξαζε TFT 
 
 

 
0,00 

 
-41,1 

 
44,8600 

 
0,05 

 

 
-41,1 

 
44,8600 

 
0,10 

 
-41,1 

 
44,8600 

 
0,15 

 
-41,1 

 
44,8600 

 
0,20 

 
-41,1 

 
44,8600 
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0,25 

 
-42.8 

 
30,3300 

 
0,30 

 
-42.8 

 
30,3300 

 
0,35 

 
-42.8 

 
30,3300 

 
0,40 

 
-42.8 

 
30,3300 

 
0,45 

 
-42.8 

 
30,3300 

 
0,50 

 
-47,6 

 
10,0400 

ηειεόξαζε CRT 
 

 
0,00 

 
-37,8 

 
49,5600 

 
0,05 

 

 
-37,8 

 
49,5600 

 
0,10 

 
-37,8 

 
49,5600 

 
0,15 

 
-38,2 

 
47,3300 

 
0,20 

 
-39,7 

 
46,4800 

 
0,25 

 
-39,7 

 
46,4800 

 
0,30 

 
-39.7 

 
46,4800 

 
0,35 

 
-40.8 

 
44,2200 

 
0,40 

 
-42.7 

 
30,2300 

 
0,45 

 
-42.7 

 
30,2300 

 
0,50 

 
-44,4 

 
12,0200 

νζόλε ππνινγηζηή  
0,00 

 
-25,0 

 
1,8270 

 
0,05 

 
-25,0 

 
1,8270 
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0,10 

 
-25,0 

 
1,8270 

 
0,15 

 
-25,0 

 
1,8270 

 
0,20 

 
-25,0 

 
1,8270 

 
0,25 

 
-25,0 

 
1,8270 

 
0,30 

 
-27,6 

 
1,0760 

 
0,35 

 
-28,3 

 
0,8540 

 
0,40 

 
-29,3 

 
0,6791 

 
0,45 

 
-30,5 

 
0,5151 

 
0,50 

 
-33,6 

 
0,2523 

Μεράλεκα POS  
0,00 

 
-27,0 

 

 
0,9570 

 
0,05 

 

 
-27,0 

 
0,9570 

 
0,10 

 
-28,5 

 
0,7690 

 
0,15 

 
-29,4 

 
0,6710 

 
0,20 

 
-29,4 

 
0,6710 

 
0,25 

 
-31,2 

 
0,4465 

 
0,30 

 
-31,2 

 
0,4465 

 
0,35 

 
-34,3 

 
0,3042 

 
0,40 

 
-34,3 

 
0,3042  

 
0,45 

 
-36,6 

 
0,1304 
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0,50 

 
-38,5 

 
0,1087 

Μεράλεκα PDA  
0,00 

 
  -7,00 

 
  15,2300 

 
0,05 

 

 
-17,2 

 
  12,2700 

 
0,10 

 
  -22,4 

 
3,1000 

 
0,15 

 
  -30,3 

 
0,5215 

 
0,20 

 
  -33,9 

 
0,2523 

 
0,25 

 
  -36,9 

 
0,1582 

 
0,30 

 
-36,9 

 
0,1582 

 
0,35 

 
-38,1 

 
0,1364 

 
0,40 

 
-40,5 

 
0,1269 

 
0,45 

 
-40,1 

 
0,1078 

 
0,50 

 
 -40,1 

 
0,1078 

δσκάηην 
μελνδνρείνπ(ύπαξμε 
αζύξκαηνπ δηθηύνπ 
θαη ηειεόξαζεο 
TFT)  
 

 
0,00 

 
-10,4 

 
37,8300 

 
0,05 

 

 
-10,4 

 
37,8300 

 
0,10 

 
-14,2 

 
17,3400 

 
0,15 

 
-16,2 

 
15,1300 

 
0,20 

 
-16,2 

 
15,1300 

 

 
0,25 

 
-19,1 

 
6,7500 

 
0,30 

 
-30,1 

 
0,9500 
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0,35 

 
-30,1 

 
0,9500 

 
0,40 

 
-36,3 

 
0,2300 

 
0,45 

 
-36,3 

 
0,2300 

 
0,50 

 
-36,3 

 
0,2300 

ρώξνο ππνδνρήο 
μελνδνρείνπ(ύπαξμε 
αζύξκαηνπ δηθηύνπ) 
 

 
0,00 

 
-14,2 

 
32,6400 

 
0,05 

 

 
-17,6 

 
13,5200 

 
0,10 

 
-20,1 

 
6,6300 

 
0,15 

 
-20,1 

 
6,6300 

 
0,20 

 
-22,0 

 
4,9500 

 
0,25 

 
-22,0 

 
4,9500 

 
0,30 

 
-27,3 

 
2,9700 

 
0,35 

 
-30,3 

 
1,2500 

 
0,40 

 
-30,3 

 
1,2500   

 
0,45 

 
-30,3 

 
1,2500   

 
0,50 

 
-30,3 

 
1,2500  

αίζνπζα 
εθδειώζεσλ(ύπαξμε 
αζύξκαηνπ δηθηύνπ) 

 
0,00 

 
-10,6 

 
40,5300 

 
0,05 

 

 
-12,0 

 
20,5200 

 
0,10 

 
-12,0 

 
20,5200 

 
0,15 

 
-16,1 

 
9,4200 
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0,20 

 
-16,1 

 
9,4200 

 
0,25 

 
-16,1 

 
9,4200 

 

 
0,30 

 
-18,6 

 
7,9515 

 
0,35 

 
-18,6 

 
7,9515 

 
0,40 

 
-18,6 

 
7,9515 

 
0,45 

 
-20,0 

 
 1,7427 

 
0,50 

 
-20,0 

 
 1,7427 

 

2.2΢ςμπεπάζμαηα με βάζη ηηρ μεηπήζειρ 

   Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ κπνξνύκε λα αλαθέξνπκε κε βάζε ηεο κεηξήζεηο καο 

είλαη αξθεηά. Δίλαη πξνθαλέο όηη όζα αλαθέξακε πξηλ επαιεζεύνληαη όζνλ αθνξά 

ηελ απόζηαζε πνπ πξέπεη λα θξαηάκε από ζπγθεθξηκέλεο ζπζθεπέο όπσο γηα 

παξάδεηγκα ν θνύξλνο κηθξνθπκάησλ. Παξαηεξνύκε όηη ε απόζηαζε από ηελ 

πεγή ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο παίδεη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ηζρύ ηεο 

αθηηλνβνιίαο ,αθνύ ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ζε απόζηαζε άλσ ηνπ κηζνύ 

κέηξνπ ε ηζρύο είλαη πάξα πνιύ κηθξή ,ηνπιάρηζηνλ όζν αθνξά ηεο ζπζθεπέο 

νηθηαθήο ρξήζεο. Όζνλ αθνξά ηα θηλεηά ηειέθσλα ,βιέπνπκε όηη θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε είκαζηε ππνρξεσκέλνη λα θξαηάκε κία απόζηαζε αξθεηώλ εθαηνζηώλ 

ηελ ώξα θαηά ηελ πνία θαινύκε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ηελ ώξα ησλ θιήζεσλ ,ε 

ηειεθσληθή ζπζθεπή απμάλεη ξαγδαία ηελ αθηηλνβνιία  ζε ζρέζε κε ηελ ώξα πνπ 

παξακέλεη αλελεξγό ,νπόηε ε δηαηήξεζε ηεο απόζηαζεο από ηελ ζπζθεπή 

θαζίζηαηαη απαξαίηεηε. Από ηνλ θνύξλν κηθξνθπκάησλ κία απόζηαζε ελόο 

κέηξνπ είλαη αξθεηή ,όπσο θαίλεηαη θαη ζηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο. Οη αζύξκαηεο 

ζπζθεπέο γύξσ από ηηο πνίεο πήξακε ηηο παξαπάλσ  κεηξήζεηο παξνπζηάδνπλ 

πεξίπνπ ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά ,κε αξθεηά κηθξή εθπνκπή ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο. Όζνλ αθνξά ρώξνπο ζπλαζξνίζεσλ ,παξαηεξνύκε όηη θάπνηα 

αύμεζε  ζηελ ηζρύ ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ππάξρεη ζε ρώξνπο ζηνπο 

νπνίνπο ζπλαληάκε αζύξκαην δίθηπν  internet, ηδηαίηεξα κάιηζηα ζε ρώξνπο όπνπ 

γηα θαιύηεξν ζήκα έρνπλ ηνπνζεηεζεί πνιινί δξνκνινγεηέο(access point). ΢ε 

γεληθέο γξακκέο πάλησο ζπλαληήζακε ηζρύ ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

αξθεηά θάησ από ηα όξηα επηθηλδπλόηεηαο.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

Γημιοςπγία εθαπμογήρ για λειηοςπγικό android με σπήζη 

αιζθηηηπίος 

3.1 Λίγα λόγια για ηα αιζθηηήπια(sensors) ενόρ κινηηού 

   Κάζε θηλεηό παξέρεη ζηνπο θαηόρνπο ηνπ ηε δπλαηόηεηα λα θαηαγξάθεη θαη λα 

αληηιακβάλεηαη κεηαβνιέο ζηελ θίλεζε ,ηε ζεξκνθξαζία ,ηελ πγξαζία ,ην 

καγλεηηθό πεδίν θ.ά. Απηό γίλεηαη κέζν ησλ αηζζεηεξίσλ ηα νπνία θαηέρεη έλα 

θηλεηό. Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ην θηλεηό ζπλήζσο θαηέρεη 3 αηζζεηήξεο γηα λα 

παξέρεη κεηξήζεηο θαη ζηνπο ηξεηο άμνλεο(x,y,z). Γηα απηό ην ιόγν ε εθαξκνγή 

επηζηξέθεη όρη κία αιιά ηξεηο ηηκέο , νη νπνίεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ αξθεηά κεηαμύ 

ηνπο. Δπίζεο ηα αηζζεηήξηα ησλ θηλεηώλ είλαη κηθξήο εκβέιεηαο , ζπλεπώο πξέπεη 

λα πιεζηάζνπκε ην αληηθείκελν(ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη) αξθεηά θνληά ζην 

αηζζεηήξην. 

   Οη πνην ζεκαληηθνί αηζζεηήξεο είλαη: 

α)TYPE_ACCELEROMETER: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηελ επηηάρπλζε 

ηνπ θηλεηνύ ζηνπο ηξεηο άμνλεο ζπλππνινγίδνληαο ηε βαξύηεηα, ζε m/s2 . 

β) TYPE_AMBIENT_TEMPERATURE: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηελ 

ζεξκνθξαζία ελόο θιεηζηνύ ρώξνπ(πρ δσκάηην) ζε βαζκνύο Κειζίνπ(0C). 

γ) TYPE_GRAVITY: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηε βαξύηεηα πνπ αζθείηαη 

ζην θηλεηό ζε m/s2.  

δ) TYPE_GYROSCOPE: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ην ξπζκό κεηαβνιήο 

ηεο ζέζεο ηνπ θηλεηνύ σο πξνο ηελ πεξηζηξνθή ηνπ γύξσ από ηνπο ηξεηο άμνλεο 

ζε rad/s. 

ε)TYPE_LIGHT: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηε θσηεηλόηεηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζε lx. 

ζη) TYPE_LINEAR_ACCELERATION: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηελ 

επηηάρπλζε ηνπ θηλεηνύ ζηνπο ηξεηο άμνλεο αγλνώληαο ηε βαξύηεηα, ζε m/s2 . 

δ) TYPE_MAGNETIC_FIELD: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ην γεσκαγλεηηθό 

πεδίν ζηνπο ηξεηο άμνλεο ζε κΣ. 

ε) TYPE_ORIENTATION: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηε πεξηζηξνθή ηνπ 

θηλεηνύ γύξσ από ηνπο ηξεηο άμνλεο ζε κνίξεο. 

ζ) TYPE_PRESSURE: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηελ πίεζε από ηνλ αέξα 

ζε hPa. 

η) TYPE_PROXIMITY: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηελ απόζηαζε από 

θάπνην αληηθείκελν(νηηδήπνηε) ζε εθαηνζηά(cm). 

θ) TYPE_RELATIVE_HUMIDITY: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηελ πγξαζία 

ηεο αηκόζθαηξαο ζε πνζνζηό επί ηεο εθαηό(%). 

ι) TYPE_TEMPERATURE: ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κεηξάκε ηε ζεξκνθξαζία ηεο 

ζπζθεπήο ζε βαζκνύο Κειζίνπ(0C). 

   Όπσο βιέπεηαη κία ζπζθεπή θηλεηήο ηειεθσλίαο καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα 

πξαγκαηνπνηήζνπκε πνιιέο κεηξήζεηο θαη ζε εζσηεξηθνύο θαη ζε εμσηεξηθνύο 
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ρώξνπο ελώ νη κεηξήζεηο απηέο κπνξνύλ λα αθνξνύλ ηε ζπζθεπή ή ην 

πεξηβάιινλ. Δπίζεο κπνξνύκε λα ζπλδπάζνπκε ζε έλα πξόγξακκα ηε ρξήζε δύν 

αηζζεηεξίσλ. 

   Πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη νη δπλαηόηεηεο ησλ αηζζεηεξίσλ, ε αθξίβεηά ηνπο , 

αθόκα θαη ην είδνο ησλ κεηξήζεσλ κπνξεί λα δηαθέξνπλ από ζπζθεπή ζε 

ζπζθεπή αλάινγα κε ην κνληέιν αιιά θαη ην έηνο θπθινθνξίαο(βειηησκέλε έθδνζε 

ιεηηνπξγηθνύ ζπζηήκαηνο android). 

 

3.2 Δθαπμογή μέηπηζηρ μαγνηηικού πεδίος  

   Γηα ηε δεκηνπξγία ηεο εθαξκνγήο ,έγηλε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Android 

Studio 2015, έλα πξόγξακκα ην νπνίν καο δίλεη πνιιέο δπλαηόηεηεο ζην λα 

πξνγξακκαηίδνπκε ζε γιώζζα java όπσο επίζεο θαη λα δεκηνπξγνύκε εθηειέζηκα 

αξρεία(.apk).Σν ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα δηαηίζεηαη δσξεάλ ζην internet θαη 

παξέρεη πιήξεο δπλαηόηεηεο γηα πξνγξακκαηηζκό android. 

   Δίλαη πξνθαλέο όηη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή ζα θάλνπκε ρξήζε ηνπ 

αηζζεηεξίνπ πνπ αθνξά ην καγλεηηθό πεδίν(TYPE_MAGNETIC_FIELD),   

επνκέλσο ζα παίξλνπκε όρη κία αιιά ηξεηο ηηκέο(άμνλεο x,y,z). 

 
Δικόνα3.1:Θέζεηο αηζζεηεξίσλ ζηε ηειεθσληθή ζπζθεπή. 

 

   Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε εθαξκνγή ζα ρξεηαζηνύκε θάπνηεο βαζηθέο γλώζεηο 

ρξήζεο αηζζεηήξσλ ζε ζύζηεκα android. Γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα 

αηζζεηήξην πξέπεη λα ην δειώζνπκε ζην πξόγξακκα καο. Σν πξόγξακκά καο 

νπζηαζηηθά απνηειείηαη από κία βαζηθή θιάζε ,ηελ MainActivity.java ζηελ νπνία 

ζα δειώλνπκε πνην αηζζεηήξην ζέινπκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη λα 

εκθαλίδνπκε ηα απνηειέζκαηα ζηελ νζόλε. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηό ζα 

ρξεηαζηνύκε ηξία TextViews γηα ηνπο ηξεηο άμνλεο θαη εκθάληζε ηεο κνλάδαο 

κέηξεζεο(κΣ). 

   Ο θώδηθάο καο μεθηλάεη κε ηε δήισζε ησλ TextViews πνπ αλαθέξακε 

παξαπάλσ(ηα έρνπκε ήδε δεκηνπξγήζεη αιιηώο βγαίλεη κήλπκα ιάζνπο) θαη ηνπ 
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SensorManager πνπ καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα δηαρείξηζεο ηνπ αηζζεηεξίνπ. Δπίζεο 

δηακνξθώλνπκε ηνλ θώδηθά καο έηζη ώζηε λα αληηζηνηρίζνπκε ηα  TextViews κε 

κνλαδηθό id.  

-private TextView sensorX;//αληίζηνηρα θαη ε y ,z 

-private SensorManager sensorManager = null;//δήισζε δηαρεηξηζηή ηνπ 

αηζζεηεξίνπ 

- sensorX = (TextView) findViewById(R.id.text _X);//αληηζηνίρηζε κε id 

   ΢ηελ ζπλέρεηα είλαη πξνθαλέο όηη πξέπεη λα δειώζνπκε ην αηζζεηήξην ην νπνίν 

ζέινπκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε. Απηό επηηπγράλεηαη κε ηνλ παξαθάησ θώδηθα: 

-sensorManager.registerListener(this,sensorManager.getDefaultSensor 

(Sensor.TYPE_MAGNETIC_FIELD),SensorManager.SENSOR_DELAY_NORMA

L);//;όπσο βιέπεηαη εκείο επηιέμακε ην MAGNETIC_FIELD όπσο είρακε αλαθέξεη 

πξνεγνπκέλσο 

   Σώξα πξέπεη λα θαζνξίζνπκε ιίγν ηελ ιεηηνπξγία ηεο εθαξκνγήο ,δειαδή όηαλ 

ζηακαηάκε ηελ εθαξκνγή ή ηελ ρξεζηκνπνηνύκε. Απηό επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε 

ησλ ζπλαξηήζεσλ onResume(),onPause(),onStop(). 

-protected void onPause() { 

        sensorManager.unregisterListener(this); 

        super.onPause();//παξάδεηγκα ηεο onPause(). Δδώ βιέπνπκε όηη απιά 

απελεξγνπνηνύκε ην αηζζεηήξην καο. 

   Σέινο καο κέλεη ε εκθάληζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ νζόλε καο. Όπσο 

αλαθέξακε θαη λσξίηεξα ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηξία TextViews(ηα δεκηνπξγήζακε 

λσξίηεξα). Δδώ πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη πξέπεη λα γίλεη ε ρξήζε ηνπ πίλαθα 

sensorEvent.values[]. Ο πίλαθαο απηόο δεκηνπξγείηε κόλνο ηνπ θαη πεξηέρεη ηηο 

ηηκέο ησλ αμόλσλ x,y,z ζηηο ζέζεηο έλα, δύν θαη ηξία αληίζηνηρα. Έηζη ν θώδηθάο 

καο δηακνξθώλεηαη σο εμήο: 

-sensorX.setText("X:" + sensorEvent.values[0]);//αληίζηνηρα y,z 

   Σα ηξία TextViews ηα θηηάρλνπκε ζην content_main κε ηνλ παξαθάησ θώδηθα: 

- <TextView 

        android:id="@+id/text_X" 

        android:layout_width="143dp" 

        android:layout_height="wrap_content" 

        android:textAppearance="?android:attr/textAppearanceMedium" 

        android:layout_weight="0.50" 

        android:layout_alignParentTop="true" 

/>//αληίζηνηρα ηα y,z 
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   Αλ όια γίλνπλ ζσζηά ηόηε πξέπεη ε εηθόλα πνπ ζα πάξνπκε κα είλαη ε εμήο: 

 

 
Δικόνα3.2: Δθαξκνγή κέηξεζεο καγλεηηθνύ πεδίνπ 
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Όπσο βιέπνπκε από ηελ παξαπάλσ εηθόλα έρνπκε επαιήζεπζε ησλ όζσλ 

αλαθέξακε παξαπάλσ. Παίξλνπκε ηξεηο αλεμάξηεηεο ηηκέο ζε κΣ όπσο αθξηβώο 

πξέπεη. Αο παξαηεξήζνπκε ηη γίλεηαη όηαλ ζπλαληάκε απμεκέλν καγλεηηθό πεδίν: 

 
Δικόνα3.3: Δθαξκνγή κέηξεζεο καγλεηηθνύ πεδίνπ κε απμεκέλν καγλεηηθό πεδίν ζηνπο 

άμνλεο y,z 
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Δικόνα3.4: Δθαξκνγή κέηξεζεο καγλεηηθνύ πεδίνπ κε απμεκέλν καγλεηηθό πεδίν ζηνπο 

άμνλεο x,z 

 

   Σν απμεκέλν καγλεηηθό πεδίν νθείιεηαη ζηε πξνζέγγηζε ηεο θηλεηήο ζπζθεπήο 

ζε καγλήηε. Παξαηεξνύκε όηη νη ηηκέο ησλ ηξηώλ αμόλσλ καο δηαθέξνπλ αξθεηά 

κεηαμύ ηνπο ιόγσ ηεο δηαθνξεηηθήο απόζηαζεο από ηελ πεγή. Οη κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηελ πεγή πνιύ θνληά ζηελ  θηλεηή ζπζθεπή ιόγσ ηεο 

κηθξήο ηζρύνο ηνπ αηζζεηεξίνπ. 

 

 

 

 



ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΜΔΛΔΣΖ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΩΝ ΚΤΜΑΣΩΝ ΢Δ ΓΖΜΟ΢ΗΟΤ΢ ΥΩΡΟΤ΢ ΚΑΗ 
ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΘΡΩΠΗΝΖ ΤΓΔΗΑ 

 

 
ΗΩΑΝΝΖ΢ ΓΗΑΝΝΑΚΟΠΟΤΛΟ΢/ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΗΟ΢ ΛΗΓΚΟ΢                                                                         63 

Πίνακαρ3.1:Μεηπήζειρ με ηην εθαπμογή 

 
Άμνλαο 

 
Απόζηαζε από 

καγλήηε(cm) 

 
Μαγλεηηθό Πεδίν(uT) 

 
x 

 
0 

 
1271,781 

 
0,5 

 
1177,071 

 
1 
 

 
861,059 

 
1,5 

 
387,406 

 
2 

 
77,882 

 
2,5 

 
18,305 

 
3 

 
-44,078 

 

y 
 

 

 
0 

 
1287,533 

 
0,5 

 

1111,265 

 
1 
 

 
843,345 

 
1,5 

 
451,691 

 

 
2 

 
82,101 

 
2,5 

 
24,447 

 
3 

 

-13,759 

 
z 

 
0 

 

1285,450 

 
0,5 

 
1213,067 

 
1 
 

 
837,013 
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1,5 

 
243,647 

 
2 

 
133,062 

 
2,5 

 
35,175 

 
3 

 
17,402 

 

   Μεξηθέο παξαηεξήζεηο αξθεηά ρξήζηκεο πάλσ ζηηο κεηξήζεηο πνπ πήξακε 

παξαπάλσ είλαη: 

α)νη κεηξήζεηο απηέο αθνξνύλ έλα ζπγθεθξηκέλν καγλήηε ,νπόηε είλαη πξνθαλέο 

όηη νη κεηξήζεηο ζα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην καγλήηε πνπ πιεζηάδεη ηε ζπζθεπή 

καο 

β)νη κεηξήζεηο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε ζπζθεπή καο. Δίλαη ινγηθό αλάινγα κε ην 

έηνο θπθινθνξίαο αιιά θαη ηνλ θαηαζθεπαζηή λα δηαθέξεη ην είδνο θαη ε πνηόηεηα 

ηνπ αηζζεηήξα καο. 

γ) νη κεηξήζεηο καο αθνξνύλ απόζηαζε κηθξόηεξε ησλ ηξηώλ εθαηνζηώλ. Απηό 

ζπκβαίλεη δηόηη όηαλ ν καγλήηεο καο απνκαθξπλζεί πεξηζζόηεξν ν αηζζεηήξαο 

ζηακαηάεη λα καο δείρλεη θάπνηα ελδηαθέξνπζα έλδεημε. 
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4.Γενικά ζςμπεπάζμαηα 

   Σν ζπκπέξαζκα όζνλ αλαθέξακε παξαπάλσ είλαη όηη ζηελ επνρή πνπ δνύκε, 

όινη θαζεκεξηλά εξρόκαζηε ζε επαθή κε πεγέο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

ζρεδόλ εηθνζηηέζζεξηο ώξεο, αθόκα θαη ζηνλ ύπλν καο. Πξέπεη λα είκαζηε πάξα 

πνιύ πξνζεθηηθνί όζνλ αθνξά ηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ ιακβάλνπκε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο ,ζην ζπίηη καο, ζην γξαθείν ,αθόκα θαη ζην δξόκν. Δπίζεο 

πξέπεη λα είκαζηε πνιύ πξνζεθηηθνί πνπ ηνπνζεηνύκε ζπζθεπέο όπσο ην θηλεηό 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ καο πνπ ηνπνζεηνύκε ην θνύξλν κηθξνθπκάησλ θαη ηε 

απόζηαζε δηαηεξνύκε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Κίλδπλνη ππάξρνπλ 

πνιινί, όρη όκσο αλ μέξνπκε πσο λα πξνθπιαρηνύκε ελώ παξάιιεια θαιό ζα 

ήηαλ λα απνθύγνπκε ηνλ παληθό θαη ηηο ππεξβνιέο. Οη πνην ζεκαληηθέο πεγέο 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο κέζα ζην ζπίηη ή ζην ρώξν εξγαζίαο καο είλαη ην 

θηλεηό ηειέθσλν, ν δξνκνινγεηήο(router)  ,o θνύξλνο κηθξνθπκάησλ, νη 

νζόλεο(νζόλε ππνινγηζηή, ηειενξάζεηο), νη αζύξκαηεο ζπζθεπέο ,ελώ παξάιιεια 

δελ ππάξρεη επηβάξπλζε από ην  ειεθηξηθό δίθηπν. Καιό ζα είλαη αλ ππάξρεη 

έθζεζε ζε πεγέο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο θαη αηζζαλόκαζηε ζπκπηώκαηα 

όπσο δαιάδα, πνλνθεθάινπο ,πόλν ζηα κάηηα λα επηζθεθηνύκε ακέζσο έλα 

γηαηξό γηα λα καο πεη ηε ζα πξάμνπκε.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α’  

 

΢ην παξάξηεκα απηό παξαηίζεηαη ν θώδηθαο αλάπηπμεο ηεο παξνύζαο 

εθαξκνγήο.   

 

MainActivity.java 

 

package adminpc.myapplication2; 

import android.app.Activity; 

import android.hardware.Sensor; 

import android.hardware.SensorEvent; 

import android.hardware.SensorEventListener; 

import android.hardware.SensorManager; 

import android.os.Bundle; 

import android.support.v7.app.AppCompatActivity; 

import android.widget.TextView; 

 

public class MainActivity2 extends AppCompatActivity implements 

SensorEventListener{ 

  private TextView sensorX; 

  private TextView sensorY; 

  private TextView sensorZ; 

  private SensorManager sensorManager = null; 

@Override 

    protected void onCreate(Bundle savedInstanceState) { 

        super.onCreate(savedInstanceState); 

        setContentView(R.layout.activity_main2); 
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sensorManager = (SensorManager) getSystemService(SENSOR_SERVICE); 

 sensorX= (TextView) findViewById(R.id.text _X); 

 sensorY = (TextView) findViewById(R.id.text _Y); 

 sensorZ = (TextView) findViewById(R.id.text_Z); 

sensorManager.registerListener(this,sensorManager.getDefaultSensor(\Sensor.T

YPE_MAGNETIC_FIELD),SensorManager.SENSOR_DELAY_NORMAL); 

} 

@Override 

    protected void onPause() { 

        // Unregister the listener 

        sensorManager.unregisterListener(this); 

        super.onPause(); 

    } 

    @Override 

    protected void onStop() { 

        // Unregister the listener 

        sensorManager.unregisterListener(this); 

        super.onStop(); 

    } 

@Override 

    protected void onResume() { 

     super.onResume(); 

        // Register magnetic sensor 

         sensorManager.registerListener(this, 

         sensorManager.getDefaultSensor(Sensor.TYPE_MAGNETIC_FIELD), 

         SensorManager.SENSOR_DELAY_NORMAL); 

    } 
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public void onSensorChanged(SensorEvent sensorEvent) { 

 synchronized (this) { 

      if (sensorEvent.sensor.getType() == Sensor.TYPE_MAGNETIC_FIELD) { 

     sensorX.setText("X:" + sensorEvent.values[0]); 

     sensorY.setText("Y:" + sensorEvent.values[1]); 

     sensorZ.setText("Z:" + sensorEvent.values[2]); 

            } 

        } 

    } 

} 

 

 

content_main.xml 

<?xml version="1.0" encoding="utf-8"?> 

<RelativeLayout xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android" 

    android:id="@+id/LinearLayout1" 

    android:layout_width="fill_parent" 

    android:layout_height="fill_parent" 

    android:weightSum="1" 

    android:background="@color/red" 

    android:gravity="center" 

    > 

<TextView 

        android:id="@+id/ text_X "  

        android:layout_width="143dp" 

        android:layout_height="wrap_content" 

        android:text="X:" 



ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΜΔΛΔΣΖ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΩΝ ΚΤΜΑΣΩΝ ΢Δ ΓΖΜΟ΢ΗΟΤ΢ ΥΩΡΟΤ΢ ΚΑΗ 
ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΘΡΩΠΗΝΖ ΤΓΔΗΑ 

 

 
ΗΩΑΝΝΖ΢ ΓΗΑΝΝΑΚΟΠΟΤΛΟ΢/ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΗΟ΢ ΛΗΓΚΟ΢                                                                         70 

        android:textAppearance="?android:attr/textAppearanceMedium" 

        android:layout_weight="0.50" 

        android:layout_alignParentTop="true" /> 

<TextView 

        android:id="@+id/text_Y" 

        android:layout_width="143dp" 

        android:layout_height="wrap_content" 

        android:textAppearance="?android:attr/textAppearanceMedium" 

        android:layout_below="@+id/text _X"       

/> 

<TextView 

        android:id="@+id/text_Z" 

        android:layout_width="143dp" 

        android:layout_height="wrap_content" 

        android:text="Z:" 

        android:textAppearance="?android:attr/textAppearanceMedium" 

        android:layout_below="@+id/text_Y" 

        /> 

<TextView 

        android:layout_width="wrap_content" 

        android:layout_height="wrap_content" 

        android:textAppearance="?android:attr/textAppearanceMedium" 

        android:text="uT" 

        android:id="@+id/textView1" 

        android:layout_alignParentTop="true" 

        android:layout_toRightOf="@+id/text _X" /> 
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<TextView 

        android:layout_width="wrap_content" 

        android:layout_height="wrap_content" 

        android:textAppearance="?android:attr/textAppearanceMedium" 

        android:text="uT" 

        android:id="@+id/textView2" 

        android:layout_alignParentTop="true" 

        android:layout_toRightOf="@+id/text _Y" /> 

<TextView 

        android:layout_width="wrap_content" 

        android:layout_height="wrap_content" 

        android:textAppearance="?android:attr/textAppearanceMedium" 

        android:text="uT" 

        android:id="@+id/textView3" 

        android:layout_alignParentTop="true" 

        android:layout_toRightOf="@+id/text _Z" /> 
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