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EDATOI'H

H Beppopovotikny mpoctacio TV KTipiov otn xdpo pag eivor
VIOYPEMTIKY cvpemva e tov Kavovioud Oeppopdvoong Ktipiov mov 1é0nke oe
oy to 1979. Tlpdkettan yro Eva vopoBETIKO TAOIG1IO TOL SIEMEL BEPATO TYETIKA LLE T
QLOIKN TOV KTIpiov: Kuplng kabopilet Tig amaitnoelg Yo ) Oepiky TpocTacio TV
KOTOUOKELOV Kot EMPAALEL T oHVTAEN GYETIKNG LEAETNG BEPLOUOVAOOC ®G
AVOTOOTOGTO TUNHLOL TNG OKOJO KNG adeiag Yo kdbe véo KTipto | TpooHNkn o€
VOIGTAEVT] KOTAOTKELT).

O kavovioudg ival TAéov Kapdg va ovavemBel Kol vao EKGUYYPOVIGTEL,
Aoppdvovtag vwoy” T VEQ TEXVIKA 0EO0UEVE TOGO GTOV TOUEN TNG TOPOYMYNS
OEPLOUOVOTIKAOV VAIK®V, 0G0 Kol GE QUTOV TNG EPAPUOYNS TOVS, OAAL KoL TIG VEES
ATOTNGELS TOV TPOKVTTOVV amd TV ACKNON o 0pPBOAOYIKNG EVEPYELOKNG TOATIKNG
o€ OA0 TO €VPOG TNG OKOJOUIKNG dpactnpldTnToc. Baouol otdyol avtng g
avavémong etvat apevog 1 TPOoTaGio TOL TEPIPAAAOVTOG LE TV TAPOYWYT Kot
TPOMONGN VAIKOV KOl TEYVIKMDY EPAPUOYNS PIMKOV TPOG OLTO KoL OPETEPOL 1|
e€0oPAAIOT EVOG AVETOV ECOKAILATOG OTIC KTIPIUKESG KATOOKEVES, LLE KOTA TO
JVVATOV TEPLOPIGUO TMV BEPUIKOV OTOAEIDV, 0OENCT) TOV ECOTEPIKAOV KEPODV KO
a&lomoinon g QUeESG NAOKNG OKTIVOBOAMOG KOl TOV GAA®DV AVOVEDGIL®V TNYDV
evépyeloc. O Kavoviopog €xet metvyet, ot £Vvoleg e 0epUopOVOONS Kol TG
Beppompootaciog vo Yivouv GToyeiddng GLVEIONOT GTOV TEPIGGOTEPO KOO YL
LOVO GTOVG KATOOKEVAGTEG, AAAL KOl GTOVG OIMTES, IOI0KTNTES 1 OYOPACTEG EVOG
axwntov. H amovoia Oeppopdvoong kabiotd 1o ktipto mpofinpatikd kot tn a&io tov
oTolKEl0 1oYLPE SOTPAYUOTEVGIULO.

O &vBpwmoc {ntd kot Ppiokel Tpoctacio 6Ta KTipLo TOV, TPETEL OUMG VoL
TOL TPOGTATEVCEL OO 1oL GEPE MMMV Kot EMKIVOVVOV ETOPACEDV:

Ot Inuiég o115 01K0dOUEG TPOKOAOVVTOL ATTO:

® TN YNPOVGT TOV VAMK®DV,

T1g emPAaPeic ovoieg Tov ATHOGPALPIKOD aépa,
® TNV VYPOGIO KO TO VTOYELW VEPUD,

T0VG BopvPovg Kot TOL KPAdAGHOVG,
® TN QPOTLY KOl TOVG KEPALVOUG.



Ecwtepikoi kivovuvotl otnv otkodoun opeilovtol Ge:

e vepd (B€pHavVOT Kot VOPULAIKES EYKOTACTAGELS),
® VYPOGIO TOL YHPOV KL TOV VAMKADV,

® TOANVIMGELS KOl ECMTEPIKOVS KPUSAGHOVG,

® POTLA Kot EKPNEELC.

Ot véec amantnoelg kot 1 EEMEN TG ayopdG TOV SOLUK®MV VAIK®OV LE TNV TUPIAANAN
EMLEWYT VEOV EWOIKAV EPYOTOTEYVITOV, ETPAALOVY TOV 0pBOAOYIGHO KoL TNV
avamTuén ™G TEYVOLOYING OTNV 01KOJSO KT AnpovpynOnkay, Aoudv, véa

O1KOOO LKL GLUGTILLOTO Kol VAIKE, Tov @EPVoLV pall Toug Tov Kivouvo Yo vEeg
eAletyelg kot {nuieg, 1 amopdkpuven Kot amoeuy”| TV omoimv gival vedBeon g
(QLOIKNG TOV 0KOSOUADV. XMPIG TIG YVDOCELG KOl TOL OTOTEAEGLLOTO TNG EPELVOG OEV

etvat dSuvatdv va AvBovV Ta TPOPANUATO TOL CYETIKA LE TV TPOCTAGIO TOV KTIPI®V.

Oczpuorpoorocia

H Bepponpootacio mepthappdvel OAa exeiva ta pétpa Tov gival amapoitnto 6TV
KOTAGKELN EVOG KTIPiov MoTE va PelwBel 1) Bepuikn pon petald ecmTEPIKOD YHOPOL
Kot EEMTEPIKOV AEPQ APEVOG KO APETEPOV UETAED YOP®V O0POPETIKNG
Bepurokpaciog. [lepéyet dnAadn Tovg TPOTOVS HEIMONG TOV BEPUIKADV ATMOAELDOV KOl
GUVETE®V TOVG KOTE TOVG XEWLEPTVOVG UTVEG.
[Tépa OP®G 0md aVTd OE YEVIKES YPAUUES, 1] BEPLOUOVMOT 0POPE TNV ELYAPIOTY
dwPimon tov avBpdmov KaTd TS d1dPopeg LETAAUYEG TNG EEMTEPIKNG
Bepurokpaciog. Apopd dNAadn TNV TPOoTUGia TOV AvOPOTOV GAAL KOl TOV OLUK®OV
VAKOV KoL TOV ETMADV 0T TIG 0pVNTIKEG EMOPAGELS TOV EYOVV GYEOT| LUE TNV
ammAEln Oeppokpaciog 1 TNV VIEPUETPT avENCN T™NG:
® 1 YouNAn Beppokpacio eivar evoyintikn Kot TpoKoAel acOéveleg,
* 1 VYN BepoKPAGTia LEIDVEL TNV EVEPYNTIKOTNTO Kol TPOKAAEL emiong
acBéveleg,
® 1] AVETOPKNG LOVMSN amtd TIS EWTEPIKES Beprokpacieg pmopel va Bécel o
Kivouvo dtdpopa ayaBd aAld Kot T SlodKacio TopaywynG, TPOKOAEL
emmAéov damdveg BEppavone 1 wHENe,
® 01 peydideg dtakvUdvoeLg TG Beppokpaciog 001 yoHV TOALN SOUIKA VAIKA OE
JIOTOAOGVGTOALG LE OMOTEAEG O {NIEG GTO E6MTEPIKO KOl TIG OYELS TOV
KTpiov.



Hyoudvawaon

2TOV TOUEN TV NYOUOVMOGE®V M £peuva Kot 1) eEEMEN evtetvovtal petd to 1945
KOl 00N YNOOV GE CUOVTIKES SOMIGTMOGELS Y10, TV KOTAGKELT TOV KTIPI®V 1e eEAappd
viAkd. H outio yio tv kaBvotepnuévn avt eEéMEn Ppioketon 6t SuskoAia Tov
TPOPANLATOG KOt KATA £vaL LEPOG GTO OTL 01 SATAVES Y10l [0 GOGTN NYOUOVOOT TNG
01KOOOUNG OEV £X0VV aVTICTAOUG L, OTWG OTNV TEPInT®ON TG Bepropdvmong, OTov
TPOKVTTEL O1KoVopia ota ££00a BEpavong Kot KAATIoHOD.
Mo tpoctacio amd ToVG NYOVS GE YMPOLG KATOKING KOl EPYNCiag Yio TNV
KOTAYOPNON TNG VYELNG KO TOPOY®YIKOTNTOS TOV EVOIK®YV, 1O1H{TEPU GTN ETOYN LLOG
ne tn ovveyn avénomn Tev evoyAntik®v BopvPmv, elvar enerydvimg arapaitnn. And
OAeG TIG TAEVLPEG VTLAPYEL SVGOAPEGKELD Y10 TNV MO0 YWYILOTNTU TOV CHUEPIVAOV

O1KOOO LAV, TTOV KATAGTPEPEL TNV NOLYI0 TNG KATOWKIOG.

Yypouovwan

O1 peyodvtepeg kot o ovyveg INUES TV KTipimv Tpoépyovtatl amd v vypacio. H
VYPOGIO KOTAGTPEPEL TNV TOLOTNTO TOV DAIKOV KOl LEWOVEL TNV OEpUOLOVAOTIKOTNTA
tov¢. H mpootacia, Aomdv, ykettal TpOTOV 6TV ATOUAKPLVGT] TOV KIVOUVAOV Ao T,
veph Ko TIC EMOPAGELG TOVG GTOL SOUIKA VALK KOl dEVTEPO GTNV KOAVTEPN
Bepuropdvmon tov Ktipiov.

To péyebog twv {nuov egaptdtorl amd TIS WOTNTEG TOV VAIKOV Kot T 6mOGTH 1 o)L
tomoBétnon| tovg. Attia yio {npéc og TETP®ON KoL PUTIKA VAIKA givat 1
ATOPPOPNTIKOTNTO KOt 1) SIHAVTIKOTNTA TOVG. Ta HETOAAIKA VAIKA KIVOLVEDOVV aItd
™ 6KoVPLd. AvdAoya e T GUGT TOVG, 1 VYPACia OEV TAPOLGLALETAL GOV AUEGOC
Kkivouvog aAAd ta kotaotpépet Babaio. H vypacio og toiyovg, mAAKes, 0popEg KAT.
KOTAGTPEPEL GLVNOWE TO EMYPICLA, TO YPAOLO 1] TNV TATETGOPIO KOl GTN GUVEXELD TO,
YeEoviKa EAva ototyeia 1 Ta amodnKevpéva ayadd. Zvuntdpoto g vypaciog ival
Kot o EavOnpaTo 0to okupodepa 1 T MBodon, Wilaitepa 6TA KOVIAUOTH TV
apU®V, OTOV, O€, 0 YOG EIGYMPNOEL GTO VYPA ALTA GNUEIN TG OKOSOUNG, O
KIVOLVOG Kol Yol TN OTOTIKY KOO VTOGTACT TOV KTipiov yivetan peydrog. H vypacia
o€ EOMVEG KATOOKEVESG EYEL GOV OMOTEAEGLOL TO GKIGLO KOl TO TETGIKAPIGLLOL KO GOV

YEPOTEPT EMUMTMOT| TO GMOYYMOEG GAMIGLUE TOVC.



1.OEPMOMONQYH

1.1. OEPMIKH ITPOXTAYIA

H pon e Ospuortnrag

H 6¢ppavon evig ydpov katd T xeylepvn mepiodo otdyo £xel va eEacpariost
BepLkd GveTo ECAOKALLNL, KAADTTOVTOS TIC ATOAEEG OEpUOTNTAG TPOG TO TEPPAALOV
kot eacparifovtag o embountn Oeppoxpacio. Ot andAeleg ovTEG Katd Kavova
opeilovra:

o 2NV ayoydTTo HEGH OO TOVG TO1YOVG, Ta OAmMEDd A, TIG GTEYEG KOl TA
dmpota.

o 2NV ayoydTTo HEGH OO TOVG VOAOTIVOKES TV KOVQOUAT®V.

* 21N LETAPOPE TOV 0EPQ LEGH TMV GYICUMV, Tov oynpatilovrol petacd
KOVQOUATOV Kot KEADPOVS 1| LETAED TV POAA®V TOV KOLPOUATOV AOY® KOKNS
GUVOPUOYNG TOVG.

* 211 HETAPOPA TOV 0EPU LEGH TV POYUADV 1| LEG® GAAWDV 0TV GTO
nepifAnua.

* 270 QUOIKO 1 TEYVNTO AEPICUO TOV YDP®V. AVTIGTOY 0, TO KOAOKAIPL 1| YOEN
TOV YOPOL UE KMUOATIGUS £XEL GTOYO VO LEIDGEL TN BgpUoKpacio o€ eTIMED TOAAES
QopES younAotepa g e&mtepikng Beppokpaciog. Opmg, pe v ecwteptkn Yoén tov
YDPOL 1 TOGHTNTA TNG OTOPPITOUEVNG eEMTEPIKA BepudtnTag aveBalet v
eEmtepikn Oepprokpacio tov tepPdArloviog oe vYNAOTEPQ enimeda. Amarteitol TOTE
QKON LEYOADTEPT KATAVAA®GCT EVEPYELOS YO TNV WHEN TOV YOP®V Kol
dnuovpyeitan £1o1 o emavarapfovopevn adEEodn Katdotoot, ing oTig

TUKVOOOUNUEVESG PeYOAoLTOAELS. (ekdva 1,5€A.2)



EZQTEPIKH MOMNOEH ETEMHEI

MONQIH MNAAKALZ KATO ANO ITEMH

- EZOTEPIKH
MONQOEH
TOIXOMOIAL
YAOFEIOY

EZOTEPIKH MONQEH
EZQTEPIKHE %
TOIXOMONAL

| g MONQIH AANEAOY
= ENANQ AMO YMOTEIO

EZOTEPIKH MONOIH B
TOIXOMNOIAZ YNOTEIOY 4| | ™ =7 MONOIH OPO®HE
) YOTEIOY

Ewoéva 1 H Oegppopoveoon 6toyo £yl va wepropilel 61o ehdyioto Tig avtallaysg Ocppuotnrog
RETOED E6MTEPIKOV Kot EEOTEPIKOV TEPLPAALOVTOG KOL VO EMITVYYAVEL TN dnpiovpyia vog
EVYAPIETOV ECOKAIPOTOG PE TN MIKPOTEPT] SVVATI KATAVAAMGT EVEPYELNS KL TO PIKPOTEPO

KOGTOC.

H ovupfoin tyc Ospuonovwong

H Beppopdévoon otdyo éxet va mepropilel 6To EAGYIOTO TIC OVTOAAAYES
Beppotrag petalhd ecmtepcol Kot EMTEPIKOV TEPIPAALOVTOC KoL VOL ENLTVYYAVEL TN
dNpovpyia VO VYEPIGTOL ECOKAILATOC LE TN LIKPOTEPT OLVATY] KATOVAIAMGN
EVEPYELONG KOl GUVETMG LE TO PKPOTEPO duvatd k66Toc. [TapdAinia dpwg cupfdiiet:

* XtV anotopievon OeppoTnTog Le TV EKUETAALELGT TG BEpOY®PNTIKOTNTOG
TOV VMKOV.

* 211 S1TNPNON VYNADY EGOTEPIKMOV EMPAVEINKDV BEPLOKPATIDV KOl GTNV
AOTPOTY EULPAVIONG OPOCOV G' AVTEG.

* 2 peioon tov ThavoTHTeV GYNUATICHOD ECOTEPIKNG CLUTVKVMOOTG AOY®
JULLONG TV VOPATUADV UEGH TOV SOUIKDV GTOYEIDMV TOV KOTAGKELMV.

* 2TNV TPOOTOGIO TOV SOUIKMY GTOYEIWV TOV TEPPANUATOS TOV KTIPIov amd TIC

évroveg BepIKES KOTOTOVIGELG.



EmumAéov, n cupfoin g elvan oNUOVTIKY KOl 6TV TPOGTAGIN TOV
TEPPAAALOVTOC, EMELDN LE TNV EMTLYYOVOLEVT EE0TKOVOUNOT EVEPYELOG

- QPEVOC LEIDVETOL 1) KOTOVIAMOT TOV SOECIUOV EVEPYELONKDY TOPWOV KO

- QPETEPOV UELOVETOL 1] POTTAVOT] TOV TEPPAALOVTOC Ol TNV APy WYY
Kavcoepiov.

"Eyet exktiun0el 011 pe ™ Beppukn mpootacio evog cuvnBiopévov ktipiov pmopet
va gEotkovounBei péypt ko 45% g evépyELag Tov omatteital Yo T Agrtovpyio Tov.
Y& OPIoUEVEG LAAIGTO TEPUTTMOELS TO TOCOGTO 0VTO Propel va ptdoet kat to 60%.
Amd Vv GAA, £xel vITOAOYIOTEL OTL 1| Aryopd KOl TOTOOETNON TV BEPLOUOVOTIKMOV
VAMKOV € éva veoovayelpdpevo ktiplo omaving vrepPaivel to 2% pe 4% tov apykod

GLVOAMKOV KOGTOVG KOTAGKELNC.

Ospuoyépupeg

"Eva onpovtikd tpdfinuo otn Beppopdéveon tov KTipimv amotelody ot
Bepproyépupes. Me tov 6po avtd yopaktpilovtor exeiva To TUNUATO TOV EEOMTEPIKOD
TEPIPANLATOG TOV KTIpiov, 1 BEPLOUOVOTIKY TPOGTAGIO TMV 0TO1MV VITOAEITETOL
OTUOVTIKA 0TS TOL VTOAOITOV TEPIPANUATOG. LT TUALLOTA QVTA, ) pon BeppotnTag
etvan peyaddtepn am' 6,t1 oto vITdAOUTA SOpKE GTOLYElN KO LEYOADTEPOS KOl O

kivovvog mpdxkAnong Bopav.

Ot cvvéreieg A0yw Oeproyepvp@dyv

O1 ovvéneleg amd ™ dnpovpyia Beppoyepup®dV 6€ £va KTiplo Hmopovy va
GLVOYIOTOVV OTd £ENG

» AntdAgleg Beppodtn o,

* Eppdvion yopnAdv empavelokov Beplokpaciov.

* [Tepropiopdg tov asOfpatog Bepkng dveonc.

* ZUUTOKVOGT VOPATUDV.

* Avantoén povyAag.

* Emopavelaxég pBopés.

O KoADTEPOG TPOTOG AVTILETAOTIONG TV BEPUOYEQPUPDV EIVOL O EK TOV
TPOTEPWOV KOAOG GYEICUOG TNG BEPUIKNG TPOOTAGING TNG KOTUCKEVNG, DGTE VO

petbovv 610 eAdyloTO 01 BEPLOYEQPLPES.



O Beppoyépupeg Tpémet va evromilovton eykaipmg Kot va Aapavovtol pétpa
e&ahenyng tovg. O KOADTEPOG TPOTOG OVTIUETOTIONG TOV BEPLOYEPUPDV €Vl O K
TOV TPOTEP®V KAAOG OYEOOGLOC TG BEPIKTG TPOGTAGIOG TG KATAGKEVLNG, MOTE
aVTEG VAL LELWBOVV 610 EAY10TO. Q0TOG0, Ba TPEmel va KataoTel capEg OTL TANPNG
e&ahenym Tovg dev givar duvatd va emtevydel. Agv vTdpyel GLUPATIKY KOTOGKELY
7OV VoL unv Tapovctdlel og kdmota onueio tng Beppoyépupes. O otdyog elvan T

onueio avtd va givan pkpng €Ktaong Kot 660 1o duvatd MyoTtepa.
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Ewéva 2 Ogppiki] ameikovion TOV EVEPYELEKMOY POAV GTIS EMPAVELES EVOG KTIpiov.

Ofceic Ospuoyepvp v

Tig mo cvvnbiopéves Boelg epedviong BeproyEPLPOV ATOTEAOVY 01 d0KO1 Kol
TOL VITOGTLAM AT OTAV gV BEPHOUOVAOVOVTAL, OTMG Kot To Sl OUATO EVIGYVONG
(oeval) kat o1 Tpoeloyég oKLPOIENATOG OO TOV KHPLO OYKO TOV KTIPiov
(apyrrektoviKég mpoeoyés. eEMoTeg KTA.). (EKOVQL 2)

Ewwodtepa, ta mAéov cuviOn onpeio mov Asttovpyovv mg Beppoyépupeg eiva:

* Ot dokot Kot To VTOSTVAMpATA, OTOV dgV Beppopovmvovtat. To TpoPANUa
avTETOTILETAN EITE OTO GTASIO0 TNG KATOOKEVTG LLE TNV EPOPLOYN TG
OEPLOUOVOTIKNG GTPMOONG Kol 6" avTd -0 AAA®OTE 0Qeidel Vo TpoPAénel o€ KAOE
VEQ KOTAGKELN 1) LEAETT) BEPUOUOVOONC- E1TE €K TV VOTEP®V e TN Beppopdvmon

TOV GTOYEI®V QVTOV.
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* O1 TPoEKTAGELS TNG TAAKOAG TOV 0POP®V TOV ATOTEAOVV 01 EEDCTES TOV
ktipiov. To mpdPAnpa epeaviCeTor oTNV EGMOTEPIKN YOVIR THG dOKOV LE TNV OPOQT).
Eivat duvatd va avtipetomiodel site €K KATAOKELNG, LE TNV EVOOUATOON YOPIG
VTOAOYIoUO oG Awpidag BeppopovmTikov vAkol TAdtovg 40 - 60 cm ctov
EVAGTLTTO TG TAGKOAG TNG OPOPNG KOL KOTE UNKOG TNG d0KOV Y10 OGO TUNLLOL
avanTOGGETOL 0 TPOPOAOG, EITE €K TOV VOTEPWV, LE TNV AVATTLEN BEPLOUOVMOUEVIC
YELOOPOPNG. € VPIOTALEVT] KOTACKELT 1] KAAVTEPT AVOT| £IVOL 1] KATOOKELT] HLOG
Bepuropovopévng Yeudopoeng.

* Ot yovieg ouVAVTNONG TOV SATEI®V LLE TOVG TEPIUETPIKOVS TOTYOVG, OTOV
Bpiockovtar emdve amod pilotis, nuwmdyelo N vadyEd N 0POPT TV OTOIMV deV Eivar
Bepuropovopévn. Avipetonilovtol pe ) 0epUopdveoon G KAT® EMPAVELNG TNG
TAGKOG KOl TOV 00KAV TNG.

* Ta KOUTIA Y10 TO POAG TOV KOLPOUATOV, ETAVE amd To TPEKLL, OTOV JEV ivat
Bepuropovopéva 1 etvar kakmg Beppopovouéva. To tpdPinua dopbdvertar pe ™
OepLOUOVOOT] AVTAOV TOV KOVTIOV 0O TNV ECOTEPIKT] TOVG TAEVLPJ. .

* Ta onpeio CUVOPUOYNG TOV KOVPOUATOV LE TIG TUPUTAEVPES TOLYOTOUEC.
Avtipetonileton eite €K TOV TPOTEPWV, EITE EK TOV VOTEPM®V LE TN BEPLOUOVMOTIKN
TPOCTUGIO TOV OPUOY. ZUVIHOWOE TPOTYATOL O APPOS TOAVLOVPEDAVNG, APEVOG ETEION
TPOCPEPEL KAAT TPOGTAGI0, OEPLOUOVMOTIKY KOl GTEYOVOTOU|TIKY|, KOl APETEPOV
EMELON UE TN SOYKMOOT TOV CONVAOVEL KOADTEPO TO KOVQMUO GTNV TPOETIAEYUEVT

Béon.

O ovvreieotng Ospuiknc aywymuotnragc A

To péyebog mov kabopilel ™ BeppopovmTIKY KAVOTNTO EVOG VAIKOV £ivoil 0
ovvteleotng Bepuikng ayoyywodtog. Opilel T pon BeppudTnTog, MOV SIEPYETOL AUTO
™ HOVAda EMPAVELNG EVOG VAIKOV, OTOV 1) d10.popd Beprokpaciog Heta&d Twv 600
ATEVOVTL ETLPAVELDV TOV €tvan iom pe ) povdda. O cuvtedeotng Beprukng
ayoyyottog cvpPoriletar pe to ypaupa A kot oto Aebvég Zootuo Movadov (S.1.)
petpatot o€ W/(mK). Iadaidtepn povada pérpnong rav ta keal/(mh°C) ko €161
ATOVTATOL OKOUN GE OPIGUEVA GLYYPALOTE 1] PN G TIKG GUAAASLL eTapldY. Oco
pkpdTEPN €tvar ) TR ToL A €VOG VAIKOD, TOG0 KOAVTEPT £ival 1 OEpUOLOVOTIKY TOV
wavotra. O Enpdc kan akivntog aépag Bewpeitar 0Tt Tapovstalel T KPOTEPT TIUN
1oV A. 'Eyet kataypapet A=0.023 W/(mK). H Ty avt avtomokpiveton 6€ ToAD pkpd

TAYM OTPOCE®V 0EPQA, OTWS AVTA LEGH OTIG KOYEMOEG TV BEPUOUOVAOTIKOV VAKAOV.
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e peyoAdTepPa TN N T TOV GUVIEAESTY| OEPUIKNG Oy YILOTNTOG TOV AEPQL
aLEAVETOL KO 1) OEPULOUOVMOTIKN TOV IKAVOTNTO LELOVETAL, EXEWN OVTOG TOVEL VOL
etvat aKivnTog Kot avEAVETOL 1] oY@ YOTNTA TOV.

AvtiBétwg, 1 avénon Tov Thyovg VO BEpLOHOVAOTIKOD DAIKOD dev onpaivel
peimon g BepIKNG TOL AYOYIUOTNTOC, ENXEWN TPOPAVAS OEV ALEAVETOL TOLTOY POV
Kot to péyebog twv Kuyeridmv tov. Tovvavtiov, BeATidveTol 1| TPOoSEEPOUEVN
OepLukn mpootacia, ETEWN AVEAVETOL TO YOG TOV VAIKOV LLE TIG OEpLOHOVOTIKEG
wottes. [poxeévou va avéndel axdun teptocdTEPO 1 OEPLOUOVAOTIKT IKOVOTNTA
OPIOUEVAV VAIK®V, £ival SLVOTOV KOTE TV TOpUy®YN TOLG VO OVTIKOTOGTOOEL 0
a€POG TOV TEPLEXETAL OTIG KAEIGTEG KOWEAIDEG e GAAL aépia, OTTMG
drpBopodtylwpopeddvio (ppéov), dro&eidio Tov avBpaxa KTA. Ouwg pe v Tdpodo
TOV XPOHVOL GTA VAIKE 0VTA TOPATNPEITOL SLOPPOT) TOV AEPIMV OO T TOTYDUOTO TOV

KOWYEAMO®V KOl KOTA GUVETELD VENGT TNG TIUNAG TOL GUVTEAESTN BEPLUKNG

AYOYYOTNTOC.

EXQOTEPIKH SYMIYKNQYXH AOI'Q AIAXYYHY TON YAPATMON

To pawvousvo thc S1ayveHS TWY VOPATUDY

Y k60e eEwTEPIKO VOPATHOIATEPATO OOUIKO GTOLYEID, OTAV HETAED TV dVO
OYEMV TOV EMKPATEL SIUPOPETIKT CLYKEVTPMOOT] VOPUTUADV, Ol GUYKEVIPADGELG
tetvouv va e€lomBodv. AvantdcoEeToL TOTE Hid POT| VOPATUDV OO TNV TAEVPA LE TN
LEYOADTEPT GLYKEVIP®OT TPOG VTV UE TN KPOTEPT) LEG® TOV JOLKOD GTOLYEIOV,
OV OPEIAETOL GT OLOPOPETIKY| TEGN TOV AGKOVV 01 LIPUTHOL OTIS VO OYELS.
Tavtdypova, mpog v avtifetn KatevBuvon g mopeing TV VIPATUDY
AVOTOGGETOL LU0 POT| LOPI®V 0€PO HEGM KOl TTAAL TOV S10YMPIGTIKOD OO KOV
oTotyelov, mov Telvouy va KaTaAdPovy TIc BEGEIG TOV eYKATEAELY OV TOL LOPLOL TOV
VOPATUDV.

E@ocov katd ) dudyvuon Tov vOPATU®V 1 LEPIKN TOVG THECT) PTAGEL, AOY®
TTOTIKNG Topeiag e Oeprokpaciog 6To E0MTEPIKO TOV SOLIKOD GTOXEIOV, GTO
onpeio Kopespov, Eva HEPOG TMV VIPATUDV GLUTVKVOVETOL Kot oynpatilel v
VYPOGIO ECMTEPIKNG CLUTVKVMOCNG EVD TO LTOAOUTO cuveyilel TV mopeia TOV TPOG
10 e€Tepd mepPdirov. H vypacio mov oynuatiletal eloywpel 6ToVE TOPOVG TMV
VAMKOV Kot 0o eKel €ite amopakpouveTal apydtepa o1d g e£ATHIONG KoL TOV

TPL0e OV ayyeiwv gite eyklmBileton Kot mopaptével HEso ' aToNG.
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To mpocpopdTEPO ONUEID Yo VO GYNUOTICTEL GLUTOKVOGT VOPOUTUOV, Eival N
Yuypn TAEVPA TG BEPLOUOVOTIKNG GTPAOOTG, O10TL EKEL TapaTNpEiTAL OTOTOUN TTMOGN
¢ BepoKpaciog Kot KOTd GUVETELD Kol TG TEGTG KOPEGLOV, 1] OTola ¢' ekeiv TN
0éom tavtileTon pe T PePIKN TEST TV VIPATUDV.

H omtucn duidryvawon avtig g HopeNg vypaciog ival TpakTikd addvotn, ENEON
ONUIOVPYELTOL GTO ECOTEPIKO TOV TOTYOV KO OEV PTAVEL LEYPL TV EMPAVELL TOV.
Aviyvedeton 1) pe ) Ayn delypatog tov TpocPePAnuévon dopkov atoygiov, 1 1e
poOnpatikod vroAoyispo. To gavdpevo mapotnpeitat:

* 5€ YDOPOVG LE dVoEVEIS EMTEPIKES KMUOTIKEG GLVONKEC,

* 6€ TOAD VYPOVG YDPOVGE,

* 5€ YDPOVG, 01 TOlYO1 TV OMOIMV ival KOAVUUEVOL 6TV EEMTEPIKT TOVG
EMPAVELN L€ CTPMOGEIS TPOKTIKA 0d0mMEPACTES OO TOVG VOPUTLOVG (TPOCTATEVTIKEG
eMOAEIYELS, OLOKOOUNTIKA TAOKIOL KTA.) Kot emiong,

* o¢ ovvOeta dopkd otoyeia pe AavOaoUEVT S1000YN TOV GTPOCEMY TOVC.

To ppayua vopaTuwy

YAkd mov mapovstalovy VYN avticTaon 0T S1dLCT TOV VOPATUDV KoL
nopepmodilovv ) d1€AeVoN TOVG HEG amd T Lala Tov dopkoDH GTOKEIOV
Aertovpyohv g Ppaypota vopatudv. H avtictaon avth eivot yopokTtnpioTikng yio
Ka0e VAKS Kot 0pileTal amd T0 GUVIEAEGTN OVTIOTAONG GTN SULYLON TOV VOPATUDV
(W.

O ovvtedeotng avTtdc supPoAiletal pe 10 EAMVIKO Ypaupa L, eivor ad1dotato
néyeboc, Kot dMAavel TOGeg Popég etvar peyahdtepn 1 avtictaon mov tpoPdAletl To
VAKS o7T1) O14VoT TOV VOPUTUAOVY Amd TV AVTIGTOCT) TOL TPOPAAAEL £vaL GTPOLLL
aépa 1010V Tayovg kat 1d10g Beppokpaciog, Otav Ppicketal o€ KATAGTAOT NPEULOC.

Q¢ ppdypoto VIpPATUGY UTOPOVY Va BempnBovv o1 d1dpopot TOHTOL
ACGPUATOTAVAOV, 01 0CQUATIKEG ETAAENYELS, OPIOUEVES ad1dPpoyes Papég Tov dev eivar
VOPATUONATEPAUTES, POAAN AAOVUVIOV, POAAG TOAVAOVAEVIOV KOl BAA®V TAAGTIKMV
VADV, LOPUAPIVEG EMKOADWYELG KTA.

Av éva t€1010 VAIKO ToTo0eTOel 6TV ETEPIKT HYN TOL SOUIKOV GTOLYEIOV,
TopePTodilet Tn S1EAEVOT TOV VIPUTUAOV KOl EVVOEL T CLUTVKVOGN TOVG,.

Ot vypomompévor vdpatOl TPOGPAAAOVY TN BEPLOUOVAOTIKY] GTPMOOT|, KAB®DS

KOl TIG GALEC OTPMCELS TNG TOLYOTOUNG KOl LELOVOLV TN BEPUIKT TNG TPOCTACICL.
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EmumAéov, pmopel va mpoKaAéGOUV POVCKMUATO, OTOKOAAGELS
OTEYAVOTOMTIKMV GTPOCEMV KOl GYIGUES GTNV EMPAVELL TOVG, ATOKOAAGELS

popudpmv kot dAreg PAaPes, Atydtepo N TEPIGGHTEPO GOPAPES.

H avriuetomon

Ooco nepiocdTEPO TPOG TV eE®TEPIKN TAELPE TOV dopkoD GTotKElOV PpiokeTal
1 OEPLOUOVAOTIKT GTPAOGT), TOGO LKPATEPOG EIVOL O KIVOLVOS VO OYNULOTICTEL
CLUTVKVOGN AOY® dLdYLONG TV VIPUTUAOV. Oe®PNTIKA, av 1) Beplopdvmon
tomofetn0el otV e£MTEPIKT EMPAVELN TOV SOUIKOV GTOLYEIOV, O KIVOLVOG 0VTOG
oxedov exkdeimel. v mepintwon avty OP®G T0 BEPUOUOVOTIKO VAIKO KIvOLVEDEL VaL
@Bapel amd T Ppoyn, amd TV ENLOPOOT TG LIEPUDOOVS NALOKNG aKTIVOPOATG Kot
a6 GALOLG EEMTEPIKOVS KAMUATIKOVS TOPAYOVTES, YU QVTO Kot 1) AVOT 0VTH OeV
epappoletat. Or oTPAOGELG TOV VMKOV HECH GTO SOUIKO OTOXEI0 TPETEL GE YEVIKEG
YPOUUES -Kal 060 aTO givorl duvaTd- v akoAoVBOVV TETO GEPE DOTE:

® 0 CLVTEAEDTNG Bep KNG ayoydTnTog A va Paivel fedtiovpevoc (Lelovpevog)
Ao TNV ECMOTEPIKT TPOG TNV EEMTEPIKT| GTPMOT KoL

® 0 GLVTEAEGTNG OVTIOTOONG OTN SLdYLGN TOV LOPATU®V Vo Paivel emiong
LLELOVLLEVOG OTTO TNV ECMTEPIKT TPOG TV EEMTEPIKN GTPOON.

Katd yevuen apyn kot yio ta 6edopéva Tov EAANVIKOD YDPOL deV LIdpyEL AOYOG
Tomo0ETNONG PPAYLATOC VIPATUGY HEGA GE o Totyomotio. H totyomotia mpénet va
agnvetol eAevBepn va "avomvéel”" Kot Timota va unv mapepmodifet ) didyvon twv
vopatu®v. Akoun Kot av wapotpnel cvumdxkvoon, Oa Tpénet | oynuaticheica
vypocio, OTAV TO EMTPEYOVV KoL TAA 01 EEMTEPIKEG KAYLATIKES GUVONKES, VO LTOpEL
He v eEATIION VAL OO LOKPUVOEL.

Av ©61660 0vTd dev gtvar duvatd (T.y. VIAPYEL AGPAATOTAVO EEMTEPIKA OE
VTLOYELO TOTYO Y10 VO TOV TPOGTUTEVCEL OO TNV VYPAGIO EGAPOVG 1) VILAPYEL Y10l
OPYITEKTOVIKOVG AOYOVG 0pBopapLapmoT), SlokoounTikd TAoKido KTA.), TOTE B
npénel vo, ANeOet pépyiva yio tomoBEtnon evog peyoldtepng 1 TovAdyloToV iong
a&log epayraTog VIPATU®V (dNAAON HeE PHEYOADTEPN 1) 1010 T TOV GUVTEAEGTY| L) OF
Béom mponyohuevn TG BEPLOUOVMOTIKNG GTPAOONG, MOTE VO, AVOKOWEL TNV TOpEia TV
JUYEOUEVOV VIPAUTUAOV TPV aKOUN OVTOT PTAGOVY GTNV Yuypn OY TOV

BepLOUOVOTIKOD VAIKOD Kol GUUTVKVEOBOHV.
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e o OtkEAVEN aeptLOUEVT TOYOTOU, OV OEV LITAPYEL KATO10G 1O10HTEPOG
AOY0G OV va T0 eMPAAAEL, Bo TPEMEL VOL ATOPEVYETOL KAOE GTPMOON GTO ECOTEPIKO

KEALPOG, OV Bl UTopEl VoL AELITOVPYNOGEL O PPAYLLO VOPATUDV.

1.2 TA OEPMOMONQTIKA YAIKA

H yvdon tov wiottev kdbe Beppopovoticod VAIKoOL givatl ToAdTiun yo v
EMAOYN TOVL KATAAANAOV TPOidVTOG, TOL Ba pmopel KaAhTepa va avtamokpliel oTig
ATOTNGELS TNG KAOE EQOPLLOYNG.

Av16 ToL KaTA KATOowo TpdTo glvan kovd og OAa, Ta KAveL va Egxwpilovv amd
T VTOAOTOL VAIKA KOl EMLTPENEL VO, PEPOVV TO YOPOKTNPIGUO "Beppopovetikd”, stvat
n doun g pélog tovg. Ipodkertan Katd kavova yio, VAKE, To 0ol amoTeA0VVTOL amd
mAN00¢ oV, peta&d Tv omoimv TapeUPIAreToL a€poc 1| Ad TAEYIO KAEIGTAOV 1)
AVOIKT®OV KOYEMOWV, EVTOG TV 0ToiwV TTEPLEYETUL 0£POS (1] OTAVIOTEPO KATOLO0 GALO
aép1o), mov Bempeitor Tpaxtikd axivntog. O akivntog aépag, mapovctdalel ToAD HiKpn
ayOYOTNTO, EMTPETEL ONAAOT TOAD SVGKOAM TN HETAd00N TG BeppdtTTag LEGH
aToV.

H otepen pdon Tov VMKOV ouTtdv, 0vAaA0Yo LE TNV TUKVOTNTA TOVG, KUUOIVETOL
ocuvnBoc peta&d 3% kot 15% tov dykov Toug, YU AT Kot TN GUVIPITTIKY TOVG
TAElOYM Ol To OEpUOLOVOTIKA VAKA Etvat TOAD EAappPAL.

fuepa otV ayopd KukAo@opel TAN00¢ BEpLOHOVAOTIKOV VAIKOV, TOL KAADTTEL
KOVOTTOMTIK( TIG OTOLTHGELS TOL GUVOAOV GYEOV TV KATACKELAOV. ZNUELOVETAL OTL
omv EALGSa dev vidpyovv mpodiaypapEs yio To OepHopoveTikd VAKE Ko dev gtvat
e0KOoA EAEYEILA T YOPAKTNPIOTIKA TOV SIVOLV Y10l TAL TPOIOVTO TOVG OL ETOPIES
nopay®yng Tous. 'Etot kavelg Ba mpénel va apkeotel oTIc avapopés EEvmv
TPOJLYPUPAOV KO KUPIMG OTIG YEPUAVIKES, OEGOUEVOL OTL G' OVTES GTNPIYTNKE KoL M

ovvtaén tov EAAnvikov Kavoviopov Ogpuopdvoong Krpiov.
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IAIOTHTEY KAI >YMIEPI®POPA OEPMOMONQTIKON YAIKON

H enidpacn tng Ospuoxpacioc

O ovvtedeotng Bepukng ayoypdTtog (A) amotelel yopaktmplotikd péyedog
v KaBe vAIKO Ko diveton amd mivaka otov Kavoviopd Oegppopdvmong Kripiov.

H tyun tov ovvtedeot Beppikig oy@ytdTnTog £vOg LAIKOL £XEL VITOAOYIGTEL
010 gpyactiplo o€ Bepuokpacio 10°C og Enpn Katdotaon kot £xel Tposavénbet Katd
éva T0G00TO VYpaciog mov KaAeitan "tpaktikny vypacia. H mpaxtikn vypacio eivor
OVGLOTIKA 1 VYpAcia TOV TPOSAALPAVEL TO VAKO 0mtd TO TEPPAAAOV TOV. VO
KOVOVIKEG GUVONKEG. TNV TPOYUATIKOTNTA, LE TNV adEnon TG Beppokpaciog
ALEAVETOL KOL 1) T TOL CUVTEAESTY BEPLIKTG AYOYILOTNTOAG KO LELDVETOL T
BepLOUOVOTIKT TOV KavOTNTo. MdAoTa, 1 entl pokpov EkBeon opiopévaov
OepLOUOVOTIKAOV VAIK®V 6€ TOAD vymAES Bepuokpacieg (peyarvtepeg twv 70°C),
OT®G OVTEC TOV AVATTOCCOVTOL GE AEPNTES, G€ dikTVa BEPUAVOTNG, GE TOTYOTOUES
Ticw amd Beppoviikd copATo, TPOKAAOHY GALOI®MGT TNG VENG TOVS KoL EXLPEPOVY
Bpavion TV KuYeEA®VY TOVG N cLPpPikveoN TG Lalag Tovg. 'l avTd cvvieTdToL Vo

YPNOYWOTO0VVTAL AVOPYOVa, VAT BEPLOLOVMTIKA VAIKA.

H eridpacn tnc vypacioc

H tyn tov A ennpedleton dpeca kot omd v vypacio. YAk mov £xovv
EUTOTIOTEL LE VYPOGIO LEIOVOLV 1) AKOUN KOt ¥EvouV TIG OEpLOHOVAOTIKEG TOVG
WO10TNTESG KO AVEAVOVY avTioTOLYO T BEPUIKT TOVS Oy @YILOTNTA.

AkOuN TO KATAGTPOPIKOGS Eivar 0 TayeTOG. e Beprokpacies YounAodTEPES TOV
undevoc (0°C) 1o vepd PETATPENETAL GE TTAYO0, AVEAVOVTOS TOPAAANAL TOV OYKO TOV
katd to 1/10 Tov apykod, Le OTOTEAEGLO OTO EUTOTICUEVA [LE VEPO VAIKE VOl

EMEPYETOL SLOPPAYT] TOV 1GTOV TOVG KOl GTAII0KT 0T0GEOpmoT| TOVG.

H eriopaon tng niakxng axtivofoliog

Ta appdon opyovikd OepLOHOVAOTIKG VALK KOl KUPIMG TO TOAVCTEPIVIKA Kol
TOAVOLPEDAVIKA VAIKA KIVOLVEDOLY AUESH OTd TNV EMLOPACT) TG NALOKNG

axtvopoiiag, 6tav mopapévouy emi pakpdv extebeyéva ¢’ avtnv.
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Ot axtives Tov YAV AALOIDOVOLV GTAOI0KE TO VAIKO, LEIDVOVTOG TNV OVTOYN
TOV Kol KoOoTdVTOg TO o €0BpavcTo. 'Etot, yhvel Tig BepLoovOTIKEG TOV 1O10TNTES
KOl GTAOI0K(A KOTOOTPEPETOL.

Mo 10 Adyo avtd, OA TOL VAIKG 0VTAOV TOV KATNYOPLOV UEXPL TN PNOT TOVG
TPETEL VO, TOPOUEVOLV TPOPUAAYLLEVO GE VTTOYELOVG 1) CKLOGUEVOVS YDPOVS Kot LECHL
o€ KATAAANAN cvokevacio. Metd v Tomo0£tnon Toug TpEmel GOVIOHD Vo

emkoAvTTOVTOL (7). EMiYpLon ewtepikd Oepropovmpévng d0koD 1 VTOGTLAMLOTOC).

H uerofoln Ty diacTdoswy

Onmg 6Aa 6Yed0V T0 LVAIKA, £TCL KOl TO OEPLOUOVOTIKA, LETOPAALOVV TIg
JOTAGELG TOVG LE TV Avodo TG Beppokpaciog. Opiopéva palota Egovv PeydAovS
oLVTELEDTEG BEpIOSIOGTOANG, AVEAVOVTOG CNUOVTIKE TNV EMEAVELY Tovc. [V avtd
Kot TV ToT00ETON TPENEL v TPoPAETETOL 1] TOOVY EMUNKVVOT] TOVG AGY®
avEnong g Beproxpaciog kot va Aapfdvovtol HETpa, MCTE VoL UV avarTTHGGOVTOL
Ta0€1g TOL Hol LTOPOVGAV VO TPOKAAEGOVV AVOCNK®OOT TOVG.

Y10 OepropoveTikd VAKE OU®G oL Kotaokevalovtat pe Bepukés depyaociec,
HeTd TNV YOEN TOLG TOPOUTNPELTAL L0l LIKPT) CLPPIKVAOGT] TOV OPYIKDV TOVG
JOTACEWMV Kol o EAATTMOT ToL dyYKov Tovg TG TaENS Tov 0,2% g 0,4%. AVt
OQEILETOL GTNV ATOUAKPLVOT TNG VYPUGIOG TOV ATEKTNCOV KATA TN d1adtKaGio
TOPAY®OYNG TOVG. Mmopel va amo@evyBel pe TexvnT YHPOVOT TOL LAIKOD KATE TO

OTAd10 TOPAYWOYNG, DOTE AVTO VO, ATOKTNOEL 6TOOEPES O10GTAGELC.

H ynuikn courepioopd

Optopéva opyavikd Beppopovotikd vAkd TposPfdAiloviot amd Totkiiia
ANUIKOV S10AvTdV, 6Ttmg gtvat ot Beviives, 10 acetdv, 10 Pevioio k.4. Emiong ta
TEPLOCOTEPA APPDOIN OPYAVIKA VAIKA EMNPEALOVTOL OO TNV GG Kol T PEVOTN
dopodrto. Katd 11g KaTaoKenEg TV SOUAT®V, 01 AGPIATIKEG LeUPpaves dev TpEmel
VO EMKOAADVTOL ETAVE® GE TOAVGTEPIVIKTG TPOEAEVOTG VAIKA, O10TL LITAPYEL KivOLVOG
KOTOGTPOPNG TOVG.

Opoimg, opropéveg KOALEG Kot yNUIKOT SIHAVTES LTOPOVV VAL KATAGTPEYOLV
BepLOpOVOTIKE VAKE, TTOV £XOVV MG TPMTY VAN T0 VA0 1 dtdpopa GAla 10N PLTOV

(Gyvpa, KoAdpo KTA.).
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H avtictacn oty pwtid

O)lo oxeddv T OEpUOHOVAOTIKA DAIKA avOPYavNG TPOEAEVOTG TOPOLGLALOVY
TOAD KOAT GUUTEPLPOPA amEVaVTL ol PTId. Ta mepiocdTEPA Amd AVTA dev
AVOPAEYOVTOL KOl OEV GLVINPOVV TN ®TIA. TEToa givat 0 varoPdupakag, o
netpoPauparac, To app®OeS YOaAl, 0 TEPANG K.6. AVTIOETOC, Ta TEPLGGOTEPQ
OepLOUOVOTIKE VAKE OpYOVIKIG TPOEAEVONG, PUCIKA 1 TEYVNTA, £XOVV KOKN
GUUTEPIPOPE ATEVOVTL G POTIA KO KATOTAGCOVTOL TNV Kotnyopio Tov un
AKOVGTOV VAKOV. TNV KaTnyopio ovT LIGYoVToL To TOAVGTEPIVIKE Ko
TOALOLPEDAVIKA VAIKA (S10YK®UEVT TOAVGTEPIVY, APPMOING EENAAGHEVN
TOAVGTLPOAT|, TOAVOLPEDEVT K.4.) KO TO Tapdymya amd Evda Kot puTA (EVAOLAALO,

(QEAADOG, KOAGLLOL, YLOUTA).

H unyovikny avroyn

To 6épa ™g avToyng TV VAKAOV 68 OAMITIKA 1] EPeEAKVOTIKA @opTia gival TOAD
ONUOVTIKO, av 1 Totomola givatl @EPOVGA Kot TO BEPLOUOVMOTIKG VAIKO aViKEL Glo
QEpOVTa oToLyYEln TNG KOTAGKELNG (.Y OepropoveTikd TOVPAR).

Katd avédroyo tpoémo a&loroyeiton  Unyovikn avtoyn Tov 0EpLOHOVOTIK®OV
VAKOV, 6tav mpdkettal va tonofetnBovv og ddpa 1] o 0Amedo Kot TPOKELTAL VoL
acknBovv ¢' avtd wyvpd eoprtia. Eniong, n yvdon g avtoyng tov BepUopoveTiK®V
VAMKOV 6€ gpeAuoud eivar yproiun, 6tav Tpdkeltat vo ypnoyonomfodv wg
AVTOPEPOUEVES KATAOKELES 1] VoL TOTTOBETNBOVV G€ YeudopopEg e peydda avoiyuarta.

Mo v emAoyn 10V KATIAANAOD VAIKOV TOAAEG POPES TPEMEL VOL GLUVEKTIUNOEL
KoL GEPA GAL®V 1010THTOV, OT®OG 1] PBOPA L TO YPOVO, N TPOGROAT TOL OO EVTOUA
KO TPOKTIKG, 1| GUVEPYACILOTNTA TOVL HE AAAL VAIKE KTA

EmumAéov, onuovtikd péro mailel Kot 10 KOGTOG TOL VAKOD, 1 dtokivnon Tov
oTNV ayopd, 1 dSuvatdHTNTO LETAPOPAS Kol TOTOBETNONG TOL Kol AAAOL TOPAYOVTEG,

nov oyetiCovat pe TV W1ouTePOHTNTA TNG KAOE KATUGKEVTG.
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OEPMOMONQTIKA YAIKA

“YAIKO Xpddpa Nukvdtma  [TroBepdtntal  Avioxf Avtoxfioe | Avtoxioe |  Zupnepipopd Avtoxri oe fuvien. Bepuiknc | Euveed. avelotoang Avtoxh
lkg/m?) oyou |oséviopa|  GioAUTEC ] OE puTd Bepuokpaoia ayeypéttag A | aen idxuon udpatudy | o€ oupnison
& TpOKTIKG axtvoofial otoug 10°C (W/mK) u
YAAOBAMBAKAL  |KitpwonfAsukd | 20wg120 MNAI NAI MNAI, EXTAC and NAI Rrouoto Méxp 250 wg 400°d 0,041 11w2,0 Mikpn*
udpoxiwpikd ofd
NETPOBAMBAKAL | ®aicktono 50w 180 NAI NAI NA NAI Axauoto MExpi 250 w¢ 600" 0,041 Mikpri®
AIOTKQMENH heukd Anoreital = 20 O OXi Oxl Xl Mn AKauoTo WG 70 wg +80°C 0,041 40-70 Kofn
MOAYETEPINH 5U0K0RG QvadAETIUG
ADPQAHE Tafdio, 26 - 40 NAI X! 0xXl O AutooBeviuevo 50w +75°C 0,027 - 0,035 100-200 AQKETA kafin
EZHAAIMENH QUOIKTO
TOAYETEPINH npdono
MOAYOYPEGANH Kitpivo 30- 80 NAI NAI NAI Oxl AutooBevipEVD -50 we +110°C 0,022 50-100 KOVONOINTIKA
ZYAOMAMO [ Ti] 380-415 NAI 0XI NAI NAI AvBekTIKS £wC 0,081-0,093 5-7 Meyain
GkauaTo
ADPQAET ['YAN ool 125-138 NAI NAI NAI (kT0C 0N NAI Axkauoto -260 ¢ +430°C 0,050 - 0,063 Aneipog Meyann
uBpohEopIKG OFU
TOYBAA ‘Onwgta 700 - 850 NAI NAI Onw¢ta NAI Axauato Onwe to And A=2,25
OEPMOMONQTIKA | xoiva toupia Kkova ToURAa koG ToURAC yad=7.50cm
uéxpl N=0,63
yiad=22,5cm 8-12 Nofu
louvteReotAg ueyain
depuodioduync
N=A/d)
NEPAITHE AEUKD 50- 140 INA NAI NAI INAI Axauato MExpI 800 - 1250 °Q 0,064 Mk

* 01 oxANPEC NAAKES UOADBALBAKA KQI NETPORAUBAKA NAPOUCIAZOUY IKOVONGINTIKA QVIOXN OF OUUNIESN

Talvounon Ospuonovotikdy vAikoy (rtivakag)

Mo mv tagwvounon tev BeppotovaTik®v VAIK®OV Oa propoboe Kaveic va
EMAEEEL TOAAG KPLTPLOL, OTAG Y10 TOPAOELY O TNV TPOEAEVGT] TOVS (OPYOVIKA 1)
avopyava), T dopr Tovg (VddT), KOYEANDIN 1] KOKK®OM), TNV TAPUCKEVT] TOVG
(puowd 1 TexvNTd), TS W10TNTEG TOVG (TPoosPaAlopeva Kot U TposPardopeva and
™V vypocio, aviekTikd o VYMAES Beprokpacies KTA.). Qo1060, 1) TASIVOUNCT VT
dgv £xe11010TEPT ONUAGIO Y100 TO UNYOVIKO 1) TOV KOTAGKELOGTY], Tapd LOVO YioL pio
CLGTNUOTIKOTEPT] YVAOOT TOV 1010THT®V Tovc. 'ETot, Oa pmopohoe va ta katotdéet
Kaveic og dVo PeYdAEg Kot yopieg 6T EAAPPE Kot 6Ta Bopld OEpUOHOVAOTIKG VAIKA 1)
KOADTEPO GTO LIKPOV Kot peyaAov edkol Bapove. Ta ehappd BeppooveoTikd vAKE
YPNOYOTO0VVTOL OG CUUTANPOUATIKA GTOLYEID G 10l KATOOKELT] Kol 0 Kot eE0yMV
poOAoG tovg elvan 1 Beppukn| g Tpootacio. Ta eha@pd BeppopoveoTikd VAKE
UTTOPOVV VO S10KPIBOUV avAAOYa. LLE TN GVUGTAGY| TOVG OE:

* avopyava vadn (varofaufokoac, tetpofaparkos | opvktoPaupokag)

* opyovikd vadn (EUAOUAALO, LOPLOGAVIOES, VAKE QUTIKOV 1) {OIKOV VdV)
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* KLYEAMON (S10yKUEVT TOALGTEPIV, apPP®ONG eENAacévn moAlvaTepivn,
ToAVOVPEDAVT], OVPIKN POPUOASEHON, PEALOS)

* KOKK®OM (Kioonpn N eEAappOTETPA, TEPAITNG, BEPIIKOVAITNC)

Ta Baprd Beppopovotikd vAKE pumropohv vo xpnoilomomovv kot og KHplo
JOUIKA VAIKA KOt EVIOTE VO GUUUETEYOVV GTO PEPOVTO OPYAVICUO TNG KOTOUCKEVTG,
ToPOAAUPAVOVTOG LEPOG TV POPTI®V. X1 Bopld OEPUOHOVAOTIKG VAIKG LTOPOLV VO
coumepuneBovv ta BepuopovaTikd ToOPAN, To BEPLOUOVOTIKA TOIUEVTOTOVPAL, TOL

EAAPPOGKLPOOEUATO KOl TOL KOYEAMTH CKUPOSELOTA.

YalofauParog

Eivol wvddeg vAIKO 0pukTng TPoEAELONG LLE KUPLO CLOTATIKA TO S10EEIS10 TOV
nupttiov, TV avBpaxiky 66da Kot 1o doAopitr. [apackevdleton og Beppoxpacio
TMENG 1E PUYOKEVTPION PEVOTNG HALG TOV VAKOV, TO 0T010 eKoPEVOOVILETOL VIO
HopeH Aemtdv v yoatod méxoue 3 @ 20 pm (1 pm= 1 x 10 m). Ot ivec
CLGGMOUATMOVOVTOL TOYIOEVOVTAG ALEPA KOl OLLLOVPYOVV TO DAMKO GE TUKVOTNTEG TTOV
Kopaivovtor amd 13 wg 100 kg/m3

* Oco pikpdTepo givar To mhyog TV VdV TV varoBappaka Kot 6Go
LEYOADVTEPO TO UNKOG TOVG, TOGO KOADTEPT| OEPUIKT TPOCTAUGIN TPOGPEPEL, OULMG KoL
1660 axpiPotepo etvat 1o VAKO. O kabapoc varoPapPakag xwpig Tpocueifelg Kot pe
EMUNKELS KoL UKPNG OOUETPOL TVEC, TOV PEPEL TNV EUTOPIKT OVOpOGia "VOAGHOAAD"
Bewpeitar g LVAIKO VYNADOVY Beppopovatik®v arattnoewy. O vatoBaupakag 6to
EUTOPLO KUKAOPOPEL G JAPOPES LOPPES OVALOYAL LLE TN YPNON TOV, OTTMG :

* Q¢ mamhopo o€ pord.(ewova 3% oel.15)

* Q¢ TATA®UO TPOGTATEVUEVO GO TN L0 TOV OYT Le PUALO
aAovuwiov.(ewdva 3B, cel.15)

* Q¢ TATA @O EVICYLUEVO e LETOAMKO TAEY O (KOTETCOGUPUQ).

* Q¢ anmAég 1 EVIoYVUEVEG TAAKES (AVAAOYA LLE TNV TUKVOTNTA TOVG).

» QO evioyvpéveg TAdkeg pe VAAOHPAGLOL.

* Q¢ KoyyvA Y10 BEPLOLOVACELS KOL NYOUOVAGEL; COANVMDCEDV.

O voroBdupoakag ektOc amd BepUOPOVOTIKG glval Kot KOAO NYOUOVOTIKO VAIKO.
Emiong, Adym g vddovg Hopeng Tov o€ eAe0Bepn Katdotaot dev GuYKpATEL TV
vypacio. Otav dpmg Ppioketon KAEIGUEVOS HEGH OTA AAAL OOLKE VAIKE ETITPETEL
otV vypacio mov eykAmpPiletal oto dopkd oToryeio va Tov TposPaAiet Kot va

eCamlwBel g 6AN TOL TNV éKTOON.
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Ewoéva 3 a. varopappoxeg o€ pord. P. voropappokag TpocsTaTELONEVOG 0TO TN UG TOV OWYN) UE

@VLA0 alovpiviov.

Id10tnTec vatofaufara

O voroBappaxag £xel ypodpo Kitpvo 1 Aevkd. Eivar doospoc. Iapovsialet
otabepdtnTa dyKov. Agv TpooPAaiietal omd EVIOUO Kol TPOKTIKA Kot OEV
KOTAGTPEPETAL OO YMUIKES EVOGELS (TPOSPAALETOL OUMG ATt TO VIPOYAWPIKO 0ED).
Agv @Beipetal, ovTe amocvvtifBetat e TV TAPodo Tov ¥pdvov. Eival dkavoto vAko
KoL OVTEYEL 6 VYNAEG BepoKpacies. ZOUPOVO LLE TO YOPOUKTIPLOTIKA TOV diVOLuV Ol
KOTOGKELAGTPIEG ETOPIES, 0 VOAOBAUPAKAC, OVAAOYA LLE TOV TUTO TOV, UITOPEL VaL
avté€el o Beppokpaocieg ypnong mov eBdvovy tovg 250 - 400°C. Eyet pikpn| avtoyn
0€ GLUTEST, YU OVTO KoL OEV TPOCPEPETAL Y10, SATEN KOl ODUATO LLE 1OYVPEG
poptioels. 'Exet chppova pe tov kovoviopd Beppopdvoong:

* GLVTEAEGT BEpUIKNG Oy YOTNTOG

A= 0,041 W/(mK) otovg 10°C

A= 0,058 W/(mK) otovg 100°C

A =0,077 W/(mK) o10052000C

O1 koTaokeVAoTPLEG eTAPieg, avbAoya Le Tov TOTO, divovv 6tovg 10°C Tpég
a6 0,030 og 0,045 W/(mK), cuvteleot) avtioTaong 6T 0140 TOV VOPUTUOV: [
=1, 1wg2,0.
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2nucio 1010itepnS apocoync Kotd tny torolitnon valofduforo

M kaxn 1 AavBaopévn toroBEtnon tov varoBdupoka ota dopkd ctoryeio
LL0G KOTOOKEVTG LTOPEL VoL avap€oet TG BETIKEG TOV 1010TNTES Kol VO TPOKOAEGEL
{NUEg otV KOTAGKELT):

* Otav tomoBeteiton o SucEAvEN TorYOTOUa, TO TATAW®IO VOAOPAuPoKka TpEme
VO GTEPEDVETOL KOAQ LLE TN XPNOT| LETOAAIKOV TAEYLATOG KO VO, GLUYKPOTEITOL UE
e1dKd Koped (fucpata), ®oTE vo PNy Kotakdetal oTig katmtepeg BEce1g AOY®
Bapoug.

* 2116 00K0VG KOl 6TO VTOGTUADUATO TPETEL VO TOTOOETOVVTOL OKANPEG TAGKES
LEYAANG TLKVOTNTOG, OV B0 OTEPEMVOVTOL TAVTOTE |LE CUPUATOTAEYLLO Y10 TN
CLYKPATNON KoL TNV KA TPOGPUOT| TOV EMYPIGUOTOC.

* H yprion mamkodpatog voroPdppfoka mov et EMKOAANUEVN 6T Hid TOL Oyn
@UAAO oAovpuviov, Tpémel va yiveton povov étav ivor amapaitnn -Adym g
Aerrovpyiog TV ydpwv- N TonoEToN EpayraTog vopatumy. Eniong to AL Tov
aAovpwviov pémet va fpicketotl Tpog T Bepun TAELPE TG CTPOGNS TOV
vaioBappoka, yio vo Unv TpoKoAEIToL GUUTVKVOOT) TV SLOYEOUEVOV VOPATUADV KOl
TPOGPOAT| TOV LAKOD amtd TV LYpACiaL.

* Agv mpénel va toroBeteiton Tamiwpo varoapPoka oe dopkd ctotyeia, ot
0T010L AGKOVVTOL IoYLPE YPALLUIKA 1) ONUEWKA QopTia, gite AOY® 15i0v BApovg TV
dvwbev owTo0 GTPOCEWDVY £ite AdY® AVEEAPTNTOV KIVNTAOV 1) 6TABEPDV POPTIMV.
Ynrdpyetl kivduvog cupumieong Tov TOTAMULOTOS KOl OVGLOCTIKA AKVPMONG TNG
0EPLLOLOVOTIKNG TOV KOVOTNTOG.

* H tomoBétnon tov voroPappaia tpémet va yivetal e yavTio, AOy® TV
HIKPAOV TPIUUATOV VAAOL OV aprveL. [ Tov 1010 Aoyo mpénet vo TomobeTeitan 610
ECMOTEPIKO TOV SOUIKMV GTOEIMV KoL VO NV EMKOWV®VEL Le Tov EAe0BgpO aépal TOL
ECMTEPIKOD YMDPOV TOV KTIPI®V.

Ortav PBpioketor KAEIGPEVOC HEGA GTO AALOL JOLUKE DAKEL, TPETEL VL
npooTatevETal and kdbe £idovg vypacia:

- Na pnv tomofeteitor oty e£0TEPIKN OYN KATAKOPLO®VY OOUK®OV GTOTYEIMV
Tov TPoGPariovtat amd T Ppoyn.

- Na tonofeteiton o€ dopikd oTotyelo TOV EMTPETOVY TN SAYLCT TOV
VOPATUDV KoL OV Y10 KATO10 AGYO anTO O€V £ivail EPIKTO, VO TPOGTATEVETOL ATTO

QPAYLLO VIPATUDV.
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- Na mpoototevetal KaAd amd KOO avAOTEPT GTEYAVOTOTIKY GTP®O, OTaV
tomofeteiton o DU Kol omd KATO KOTMTEPT CTEYOVOTOMTIKY GTPAOCT), OTOV
tonofeteiton oe ddmeda.

INUELOVETOL TAVTMOS OTL CNUEPA OPIGUEVES ETOUPIEG TAPAYOLV TTPOIOVTOL
varoPappaka mov Adym g eneepyaciog Tovg Bempeital OTL EYoVV VOPOATMONTIKEG

1W010TNTES KOt O€V TPOGPAALOVTOL TOGO EVKOAN OO TV LYPAGIAL.

HeTpofauforac (cikovo 4)

[Tpdkettar yio vddeg LAKO, TOV ¢ TPMTH VAN £xEL 0pLKTO AGPECTOMOIKNG
npoérevong. [opackevdletor pe EkoEEVIOVIOT), KATA TPOTO OVAAOYO TOL
varoBappoka. 1o eUmOPL0 KUKAOPOPEL VIO LOPPT| TATADUATOS EVIGYVUEVOD LIE
UETAAMKO TAEYLLOL, CKANPAOV TAUK®V, KOYYLAIDV Kot YOO VIO KOKKMOON HOPON,
eneepyacEVOC e BEPLOGKANPVVTIKES PN TIVEG.

AOY® TG aVTOYNG TOV OUW®G GE LVYNAOTEPES BepLoKpasies ypMoLOTTOLEITOL
TEPLOCOTEPO GE PLOUNYOVIKES EYKATAGTACELS Yl TN HOVOON ATV, deSaEVDV,
COAVAOCEDV KTA.

Etvan axpotepo vAako amd tov varofapfaka kot oty EALGSa 1 xprion tov

dev etvar aKOUN gVPEWS O100EG0UEVT).

Ewoéva 4 Movortikég mhdkeg kKor pord meTpofappaxa.
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Id10tnrec metpofaufaora

[Moapovoidlet 1010t TEG TOPERPEPELS pe avTEG TOL VOAOBApPaka. Exet ypodpo
eaokitpwvo. [Tapovoidlel otabepdtnta dykov. Agv TpocParietan amd Eviopa Kot
TPOKTIKA KO OEV KOTAGTPEPETOL OO YNUIKEG EVOCELS. Agv pBgipeTat. ovTe
amocvvtiBeTon pe TV TEpodo Tov ¥povov. Eivar dkowoto vAKd kot avtéyel o
Bepurokpacieg vymAdTepEg TOL VaAoPdpPoka. Mropel va avtéel o Beppokpacieg
xp1oNs mov eBdvovv toug 250 - 600°C. * "Exet 1016 Bapog mov kvpaivetat and 50
wc 180 kg/m®

* O ovvTEAEOTNG BEPUIKNG Oy®YWOTNTOG Etvat:

A:= 0,041 W/(mK) otovg 10°C

A:= 0,048 W/(mK) ctovg 100°C

A :=0,066 W/(mK) otovg 200°C

O metpoPappokxag TposPaiietal amd TNV VYPAGI KOTA TPOTO AVAAOYO AVTOV
0V voroBaupaxa. I't' avtd Tpénet Ko awtdg va TposTateveTal amd kabe gidovg

vypacio.

Opvxrofauforac

Eivan ovyyevég vikd mpog tov metpoPappaia. Q¢ évvola pdAioto cuyva
tavtiCetan pe avtov. [opdystat amd NEOGTEIKA TETPOUOTO TOV OVOUELYVOOVTOL LLE
avBpaxa kot acfectoAbo g Beppoxpacio mepimov 1500°C. "Exet 1010tn1eg 1d16¢
oxedov pe tov metpofappaxa. Zmmv EALGSa, ©oTdc0, axdun dev £xel fpet evpeia

EQAPUOY.

Aroykwuévn molvortepivy

[Tpoépyetar amd TV TETPOYNUIKN Propnyavio Kot GviKeL 6TV Katnyopio Tov
aPpd®V TAacTIK®V. [Tapdyetatl pe moAlvpepiopd amd To povopepés otupévio. Metd
™V enefepyncio 6€ ATHO TPOKLITEL TO TPOIOV TOV OMOTEAEITAL OO S10YKOUEVOVG
OLYKOAANUEVOVS KOKKOVG GTUPOAIOV.

"Eyet dopun kKAelotdv Kuyelidmv kot otnyv TEAMKT TG Hopen pévo 10 2% mg 5%
TOV 0YKOV amoteAel TN oteped VAN. Tov vrdAouTo OYKO KOAVTTEL O AEPAG, TTOV

amotelel Kot TO0 HEGO JOYKMONG,.
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Eivan @Onvo, gvkodla mopayopevo Kot 0ypnoto VAKS kot yu avtd Ppioket
TOALEG e@appoYés. o Tov 1610 A0Y0 OUMG TapaoKeLALETAL KO 0O TOAAOVG UIKPOVGS
ToPAy®yoHS, OPIGUEVOL TV 001V OV O100£TOVV TOV KATAAANAO Bropnyovikd
e€OMMOUO e AMOTEAECLOL TNV TOPAYMYN TPOIOVTIOV KOKNG TOLOTNTOS, TOV OU®G &5
oyemg tvar dvokoro va ereyytodv. Kukhopopei oto epumdplo vd Lopen TAoK®V

SpOpwV To®V. (ewdva 5)

Ewova 5 TTLGkeS 010YKOPEVIG TOAGTEPIVIC.

[Ipoceépetar yia tn Oepuikn mpoctacio:

* Totryomoliag e HOVOGN GTOV TUPNVA,

* 50K0V, VTTOGTLAMUATOG KOl TOLYIOV LE TPOTWOTEPT TNV TOTOOETNON TG TNV
ECMTEPIKT TAELPA,

* 5amESOV Kot SMUOTOG TTOV TPOCTUTEVOVTOL GTEYOVOTOUTIKA,

* yEdopoPig,

* TAAKOG OPOPNG KAT® Ao OTEYT).

H doykopévn molvotepivn dev ¥pNOYLOTOIEITAL MG YOUOVOTIKO DAMKO, ETEON

dev TaPOVCIALEL NYOUOVOTIKES 1010TNTEG.

1d10TnTEC d1oYKWUEVNC TTOAVOTEPIVYCS

H dwoykopévn molvotepivn €xel ypdpo Aevkd kot ivar doopo vAko. To e1d1kd
e Bapoc mowcirer omd 8 g 30 kg/m® O Kavoviopoc Oeppopdvmong KTipiov
eMPAALEL T YPTON TOL LAWKOD e e181KO Papog ico 1 peyaritepo tov 20 kg/m®
[Tavtmg, ToAD edKkoAa 1 dS10yK®UEVT ToAVGTEPTV pmopel va voBevtel pe avdpedn
YOWOV, OV NG TPOGdidEL peyardTepo Pépog Kot va dMGEL TNV YevdaicOnon ott

TPOKELTOL Y100 VAMKO HEYIANG TUKVOTNTOG.
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Ewoéva 6 Tlpeoapiot) TAdKa S10YKOUEVIS TOAVGTEPIVIG IE EMKALVYY 00 E101KO

VOLEVKO TPOGTATEVTIKO YVTO LVOTAGUEVO TOLUEVTOKOVIG L.

H doykopévn molvotepivn dev mapovotdlel otabepdtnta 0YKov, MGTE Umopel
VO ELEOVIGTOVV KEVE LETAED TOV TAAK®OV LE TNV TAPOS0 TOv XpOvov. (gudva 6)

Avto avtipetonileTon

e gite pe T ¥pNoN TAAK®OV HETd amd paxpdypovn amobnkevon (mepinov 2
pe 3 unveg LETA TV mopoymyn),

e gite pe m ypNon TAaK®V pe avafaduida (Tatovpa) oTIG AKPEG TOVS. MOTE
Vo VTLAPYEL TAVTOTE EMKAAVYT OT1 €0 TOV ApUdV.

H dwoykopévn molvotepivn mpooPailetorl amd EVIOHa Kot TPOKTIKE. 0TS Kot
a0 TOIKIALDL YNUIKOV SIHAVTOV, OT®G 1) akeToVN (aceTdV), 0 abépac, To PevidAlo, ot
Bevliveg. o1 KETOVEG, 1 PELOTN ACPUATOG KOl At VAIKE oL TeptEyovv micoa. [ avtod
aKoun Kot M "ev yuxp®" eTiCTP®ON ACPUATOTAVOV ETAVE® OO QLTI TPETEL VAL
AmOPEVYETAL.

DOeipetar 0Tav pévet ent pokpdv ektedetévn oty nAakn axtivofoiia.

Kartatdooetor oty katnyopio Tov pn GKOVGTOV VAIK®OV, 0V KoL [LE TNV
TPOGONKT OPIGUEVOV 0VGLDV UTOPEl Vo KataoTel SOOKOAN avoPAEELUN.

ZOUQOVO e TOVG KOTAOKEVAOTES 0vTEYEL o€ Bepprokpacieg amd -70°C wg
+80°C. H mepropiopévn avtr avtoyn g oTig byniég Bepuokpacieg eviote pmopel va
onuovpynoet Tpofinquata, Wimg dtav tomobeteital og Oepropovotikd VAIKS oe
dmparta, ota oroio 1 Beppokpacio TV VAKOV Kotd T didpkeia Tov 0Epoug pmopet

va ayyiEet TIg oplakég TIES aVTOYNG TNG.
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[Mopovoidlet wavomomtikny avioyn o€ cvoumieor. Mmopet va Ttapardfetl tdoeig
a6 5 N/em? og 20 N/em?. avdioya pe tnv mokvottd . Otav Ouwg o€ pia
EMPAvVELD OepLOUOVOUEV LE SI0YKOUEVT TOAVGTEPIVY TPOKELTAL VO 0K BOVV TOAD
1oYLPE LOVOYIKA POPTia, VITAPYEL KIVOVVOG TOPAIOPP®ONG Kot Opavong Tmv
vrepkeipevov VAK®OV. [ avtd og avdloyeg TEPIMTOGELG TPEMEL VO, LEGOAOPOVV
OTPAOGELG OO 10YLPE VAIKEL, TOV TOPAAUUPAVOLV TO LOVOYIKE GopTio Kot TaL
LETOTPEMOVY GE YPOUUKAL.

ZOpemva e ToV Kovovicrd Beppopdveong Exet:

* guvtedeotn) Oepuikng ayoyomrag A = 0,041 W/(mK) ctovg 10°C

* GUVTEAECTI] OVTIGTOONG OTI O1dXVoT LOPATUDOV

i = 25-40 ywo mokvotnta 13-20 kg/m3

i = 40-70 yw mokvotnta 20-30 kg/m3

AOY®O TOV KAEIGTOV KUPIMG KOYEAID®V OV T1) GLVOETOVV OEV GLYKPATEL TaPL
HIKPEG LOVOV TTOCHTNTEG VEPOD, TTOL £YKA®PIlovTal oTa KeEVO HETAED TV KLWEAD®V N

o€ KOYeMOEG OV TALPOLGIALOVV S1OKOTEG TNG EMOEPUIOG TOVC.

2nucio 10100tEPNS IPOGOYNHS KATA THY TOTOOETNON THS O10YKWUEVNC TOAVGTEPIVHC

* Katd v tomofétnomn g S10yK®UEVNS TOAVGTEPIVIG OTIC TOLYOTOUES TPETEL
VO OTOPEVYETAL 1] YPNON PPAYLLOTOG VIPATU®V, EKTHG oV 1] TOTOOETNON TOL KP1Bel
amopaitnen.

* Otav tomoBeteiton o oTOLYEIR TOV PEPOVTU OPYOVIGHOD. TPETEL VL
KOADTTTETOL OO PETOAMKO 1] TAUCTIKO TAEYLO, DOTE VO SIEVKOAVVEL TNV TPOGPUOT)
TOV eMYPIoCUATOC ETAVD G' 0V TO (OTAMGUOG emypiopatog). To mAéypo Tpémel va
"aykaAdlel" kot to mopamAedpws dopkd ototyeio katd 10 cm tovAdyiotov (T.y.
TPOKEWEVOD Y1 SOKO 1) VITOSTOA®UA TPEMEL VoL "ayKaAaler" Ta TovPAa Tng
TOL(OTO UG TANPOONG). MOTE APYOTEPA VIO TNV EMOPACT TNG NALOKNG OKTIVOBOALNG
VoL 11 ONUIOVPYOVVTOL ETUNKELS OYIGUES AOY® SOPOPETIKNG CLGTOAOIIUGTOANG TMV
JOUIK®V VAMKOV.

* [Tpoxeévou va povoboHv dokoi 1] VITOGTVAMUATO OO OTAIGUEVO
oKvpOdENa, eivarl oKOTIHO va TPoPArepBei 1) TomoBETNON TG dOYKOUEVNS
noAvotepivg 6Tov ELAGTLTTO pHall e TOV OTAICUO, DGTE PETA TNV £YYVOT) TOV

OKVPOSENOTOS Kot TV THEN TOL va Yivel éva copo [ avTo.
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Y avtifetn mepintmon, av 1 SoyKopévn ToAvctepivn tomobetn el ek TV
VOTEPOV, VITAPYEL O KIVOLVOG ATOKOAANGNG TG Kot TToNG TG Hall e TO EMiYPIOLLL.
Qot660, av dev eitvar dvvatd va tomobetnOel pe Tov EVAOTLTO, L KOATY 6TEPEWMON

emTyxdvetan pe 1oyvpd focpata kot TavTtdYPovn KOAANOT e E0KES KOALEG.

Appaonc eénlaocuévy molvetepivy

Eivot a@p®doeg TAAGTIKO VAIKO, GUYYEVES TNG OOYKOUEVIG TOAVGTEPTVIG, ALY
pe ToAD KaAOTEPEG WOTNTES o’ avTNV. 'Exet v d1a ynuik| ovotoom, aAld
dwpopetikn pébodo eneEepyaciog.

"Eyet dopn mukvav tkpodv KAEIGTOV TOAVEIPIKGV KVWEAId®V dtapétpov 0,05 -
0.50 mm. To teAo6 mpoiov amotereitor Kotd 3% - 4% TOL OYKOL TOV OO GTEPED
VAN, TOL OTMOTEAOVV TO, TOLYMDUATO, TOV KOWEAS®V Kot KOTd TO VtOAoto 96% - 97%
a6 aépa. Eivor vikd axpipdtepo g doykmpévng moAvotepivng. Eivat dpmg
evpOTATA O1OEOOUEVO Kol EYEL TOAAES O1KOdOIKEG YpNoelc. Kukhopopel 6To eumdplo
VO HopEN TAAK®V pe I opig avaPaduida (tatodpa) oe mhdtn and 1,1 wg 1,2 m ko
naym amd 20 wg 80 mm. ‘Exet evphtarto medio epaproymv. Xpnoyevel og
BeppropovoTikd VAKS o€:

* EMTEPIKES TOYOTOUEG E LOVMGT GTOV TUPNVO,

* J0KAPLa, TOLYI0 KOl VTOGTUAMDUATO e TOTOOETNON €lTE E0MTEPIKE gite
eEmtepikd,

* 04meda oe EVTPOGPANTEG OO TNV VYPAGIN KATACKEVECS,

* dpaTO CLUPATIKOD 1 AVTEGTPOUUUEVOD TOTTOV,

* YELOOPOYEG,

* TAOKES OPOPNG KATM atd OTEYN Kol KEKAMUEVEG OTEYEG,

* YUKTIKOVG OO0AGOVG.

270 gUnOPL0 KLKAOPOPOVV EMIONG TAUKES OLPPMDOOVS EENAACLEVNG
TOAVGTEPIVIG HE EMKOAANUEVT] GT [a TOVG Oym Yoyooavida. O TOTog avtdg
npoceEpeTar Yo Oeppopdvmon, 6tav tpdkettal va tomobetnBel and v ecwTEPKN
TAELPE TOL TOTYOV, 101 GE VPIOTANEVES KATOOKEVEG TTOL YPNLOVV TEPAUTEP®
OepLUKNG TPOOTUGING. LTEPEDVOVTAL GTNV VPIGTAUEVT] TOTYOTOUN e EWOIKEG KOAAES
7oV £Y0VV MG Pacn ™ YOWO N TO TIUEVTO. AVALOYEG Elval Kol 01 TAGKES
eENAaGUEVIC TOALGTEPIVIG LE T L TOVG O EMKOAVUUEVT LLE TPOCTOUTEVTIKO YLTO
koviapa Tayovg 1,0 g 2,0 cm. O mAdikeg avtég eivor KatdAAnAes yio T

OepLOUOVOOT AVTEGTPAUUEVOD dMDOTOC.
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Znueia 1010itepnc npoocoync Katad tny Tomolsétnon eEniocuivnc moivetepivyc

* Katd v tomofémomn g appddovg eENAacévng ToAVGTEPIVIG OTIC
TOLYOTOUEG TTPETEL VO AMOPEVYETAL 1] YPNON PPEYLATOG VIPATUDV, EKTOS OV
arorteitot. Xto cupPatikd ddpata (1 GTEYUVOTOMTIKY OTPAOGCT G avMTEPT BECT TNG
BepuropovoTikng) Bewpeitar amapaitnto Kot Tonobeteital, vd ot avIESTPApEVA (1)
OEPLLOUOVOTIKT GTPAOOT GE AvATEPT) BEGN TNG GTEYOVOTOMTIKNG) OeVv ypetdletal, S10TL
70 POAO TOL EPAYLATOG VOPATUMV TAILEL 1] GTEYOVOTOMTIKN GTPDOON.

* 270 OTOYEL0 TOV PEPOVTO OPYAVIGLOV KAAO gival 1 appmdong eEntacpévn
TOAVGTEPIVI VAL TOTOOETEITAL EK KATOOKEVTG LEG GTOV ELAATLTTO, DGTE PETA TNV
£YYLOT TOL GKLPOJEUATOG Kot TV THEN TOV Vo amoTeAel eviaio chpa pe ovtd. Xe
avtifetn mepintwon, vdpyel 0 Kivouvog amokdAAN oG Kot Ttdong g pali pe to
emiypopa. Av dev gtvar duvatd va torobetOei pe tov EuAdTLTO, o KA 6TEPEMOT)
emTuyxdvetan pe 1oyvpd focpata kot TovTtdYPovn KOAANOT e E0KES KOALEG.

* X& otoygia Tov EEPovVTa 0pYOVIcHOD (50KOVE, VTOGTLAMLOTA, TOLYI0)
TPOTYLATOL 1] XPNOT TAAKADV 0pPDOOVG EENAAGUEVIG TOAVGTEPIVIG, TV 0TIV 1
e€mtepikn empdvela gival Tpayeia Kot TopovGIAlel CVANKNDGELS, TPOKEEVOL VL
eMTEVYTEL KOAVTEPN TPOCPVOT) TOV EMYPIGUOTOC. ZVVIGTATL, ®GTOCO, VO
nopeUParieTan ko petaAlkd mAEypa (cvvnBmg KoTeTaOcLPUA), TOL Ba "aykoidlet”
70 dopIKO ototyeio Kot Bo KadvmTel TovAdyioTov Katd 10 cm ekatépmbev kot v

TOLYOTO0L.

Id10tnTec appddovc eéniacuévnc rolvetepivyc

Eivat doopo vAkd pe didpopa ypodpato, avaAoyo Le TV £Taipio Tov To
napdyet. Etvar cuvnBmg yordlo 1 avoiktd mpdoivo. To €1dkd Bapog tov, avdroya pe
™ ¢pNoM Tov, givar and 26 wg 40 kg/m?. [Tapovcidlel otabepotTnTa OYKOL e PIKPES
ovoToAég TG TéENG Tov 0.08%. Omteg Kot 1 SIOYKOUEVT TOAVCTEPIVN. £TCL KOL T
aPpOING eENAacévn ToAVGTEPIVI), TPOSPAALETOL OO EVTOUN KO TPMKTIKAL.

[MpooPérreton eniong amd mowkidio dtwAvtodv. I avTd Ko KoTd T YPoN TS
Oa Tpémel va unv €pBet o€ EMAPT e VAIKA TOV Hopel va £X0VV EMEVE TNG O10AVTIKY

emidpaon (Beviiveg, KeTOVEG, MGG, S1POP®V EOMV KOALEG KTA.).
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[Tpéner va amopevyetan 1 eni pakpdv €kBeon g oty nAokn aktvoBoAiio. H
VIEPLOONG aKTIVOPOALN amoypouaTilel TNV EMEAVELL TG Kot KAIOTA TIG KOYEAES TNG
e00pavotes. ['a To Adyo avTd TPV TN XPNOT TG TPEMEL VO TPOGTATEVETOL OE
OKIEPOVG YMPOVS Kol VO KAOADTTETOL PE LEUPPAVEG GLVOETIKOV VAIKOD 0VOIKTOD
YPOUATOG, EVO PETE TN YPNON TNG TPEMEL GOVTO O VO ETIKAADTTETOL LE TIC VTOAOUTES
OTPAOGELG TOV dOKOV GTotyeiov (Totyomouia, eniypiopa KTA). Osmpeiton
avtosPevopevo VAKS kot Katyeton ywpig T dnuovpyia emPrapdv Kamvov.

Agv gmurpémeton emiong vo ektifetan o€ TOAD VYNALS Beprokpacie. ZOpemva
LLE TOVG KOTAGKELOOTES avTEYEL o€ Bgppokpacies and -50°C wg + 75°C. H
TEPLOPICUEVT] VTN AVTOYT| TNG OTIC VYNAES Bepokpacie pmopel va dnpovpynoet
TOALEG O pEG mpoPAnpata dtav Tomobeteitol ¢ OepUOHOVOTIKO VAKO GE SDOTA.

[Mopovoidlel apketd kaAn avtoyn o€ cvumieon. Mropel va mapaldfPel TAcELg
a6 20 N/ecm2 g 50 N/cm?, avaioya pe tv mokvotntd te. 61060, O mpénet va
ATOPEVYETOL 1] AGKNOT TTOAD 1GYVPDOV LOVAXIKOV POPTI®MV, EXEWN LIAPYEL O KIVOLVOC
napapdpemons. I't' avtd o avaloyeg TepTMOGELS TPEMEL VO LEGOAAPOVV GTPDOGELG
Ao 10YLPE VAKE, TOV TOPAACUPAVOLV TO LOVOYIKE GOPTIO Kot TOL LETATPENMOVY GE
ypoppkd. Eyet

* ovvteheot Bepuikng aywyywomtoag A = 0.027 ©g 0,035 W/(mK) otovg I O°C

* GLVTEAESTN OvTioTaoG 0T d1dyvon VopaTu®dY 1= 100 wg 200.

Agv emnpedletor amd Ppoyn, x1ovi | Taymvid. Adym g KAEIGTNG SoUNG TV
KOYEAMO®V NG eV amoppoPd vYpacio. ZOUP®VO LE TOVS KOATAGKEVOGTES. 1 LEYLOTN

amoppopnTikdéTNTa EOEVEL TO 0,1 % - 0,2% TOVL HYKOL TOL VAIKOV.

IloivovpeBavny

AVNIKEL 6NV KATNYOPio TOV GKANPOV APPOI®V HOVAOTIK®OV VAKOV, [Tapdyston
HE TV avAapen ducoKvaviKod Kot TOAVOANG LE TNV TOPOVGio KATOAVTY. Q¢ HECO
JdOyKmoNg xpnoponoteitan o @OopIGHEVOG VOIPOYOVAVOpaKaG, 0 0TO10g GE aépta
(Ao TOPOVCIALEL TOAD HIKPO GLUVTEAESTY BEPUKNG Oy ®YILOTNTAG.

"Eyet dopun KAtV KOWEA®V Kot 1 6TEPEA VAN Katodlappavel To 3% - 8% tov
6yKov Tov. To VOO0 T0G0GTO KATOAUUPAVEL TO SOYKMOTIKO OEPIO KOl O AEPAG.

Kvkhopopel 610 gumodplo vd poper TAUK®OV 1) TPOKATAGKEVAGUEVDV
TETAGUATOV, TOV OTOTEAOVVTOL OO TAAKEG TOAVOVPEBAVNC e ekaTEPBEY AemTd
HETAAMKE @OALO eTiMeEdNG 1] KLUOTOEWDOVS HOPPNS. Mmopel emiong va

TOPOCKEVOOTEL EML TOTOL GTO £PYO LE EKTOEEVOT 010 YEKOAGLOV.
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2TV TEPINTMOOT VTN 1) EPOPLOYN OPEIAEL VO YivEL OO EUTELPO KO
edKeLEVO cuvepyeio. Ot TAdkeG TOAVOVPEDAVIG YPNCULOTOOVVTOL (G
BeppopovoTikd VAKS o€:

* EMTEPIKES TOYOTOUEG E LOVMGT GTOV TVPVO,

* doKdpLo, TOLYlo KOl VTTOGTUAMUOTA [LE TOTOOETNON Eite E0MTEPIKA ElTE
e€mTEPIKAL.

* 04meda oe EVTPOGPANTEG OO TNV VYPAGIN KATACKEVEC,

* dpaTo CLUPATIKOD 1 AVTEGTPOUUUEVOD TOTTOV,

* YEVOOPOPEG

* TAIKES OPOPNG KATM atd GTEYN Kol KEKAMUEVEG OTEYEG,

* YUKTIKOVG BOAQOVS, deEAEVES KTA.

Ta pokatackeLOoUEVE TETACUATO TOAVOVPEDAVIG £XOVV TEPLGGOTEPO
EPAPLOYEG OE AVOUEVES KATACKELES, Brounyavikd Ktipia, mepintepa ekbéoemv, ota
omoio GLVNO®E XPNOUOTOOVVTAL TAVTOYPOVA KO OG GTOLXEID TAP®ONG.
O appdc moAvovpeddvng Ppiokel epaplroyég otig ideg katnyopieg

JOUIK®V GTOYEIWV e TIC TAAKES TOAVOVPEDAVIG, TPOTILATOL OUMG 1O10HTEPA OTIG
TEPIMTAOGELG EKEIVEG TOV €fval AVEPIKTN 1) SVGKOAN 1 EPUPLOYT TAOKDV
OepLOUOVOTIKOD VAIKOD, OTWG Y10 TOPAOEY L0 GE KOUAIVIPIKES 1) CQUPIKEG EMUPAVEIEG
N emeaveleg dAlov akavovietov oyfuotoc. Emmiéov epapudletat:

* o€ eEMTEPIKEG EMPAVEIEG TPOCOYEWV,

* OTI GOPAYIOT OPUDV HETOED TOLYOTOUOG KOl KOVPOUATOV,

* 0T LOVOGN POUNYAVIKOV EYKOTAGTACE®YV,

* GTIV TPOGTOGI0 COANVAOCEMV,

* OTIG LOVAOCELS YUYEIDV AVTOKIVITOV KTA.

Id10tnTec molvovpeBavng

Eivan doopo vikd ko £xel ypopa kitpvo. To €1dd tov Pépog Kupaiverot amod
30 wg 80 kg/m?>.

Agv mpocPirietar amd Eviopa Kot TpOKTIKA. Agv camilel Kot dgv oynpatiet
povyia. Agv draPpmvetar amd ynuUkéS ovoies, Peviivn, meTpedatogldn, oEEa Ko
Baoeig [Mapovcialet emiong vynAn avtoyn ot Bepur| aceaito péypt 110°C eni

LOKPO YPOVIKO SLUGTNLLOL.
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Onmg kot to GAAL app®dOT VAIKE, emnpedleTorl amd TV LIEPI®ON ALK
axtivopoiio. Mmopel va ypnowomombel oe Beppokpaocieg and -50°C wg +110°C.

Ocwpeitar VTOGPEVOUEVO DAKO KOl 0V EEATADVEL TN QOTIA. X€ TEPINTTOON
TLPKAYIAG OUOG Kot o€ Beppokpacieg peyarvtepeg twv 200°C ekAdel og pKpPES
TOGOTNTES EMKIVOLVA TOEIKA AEPLOL.

H avtoyn tov ivor ikavomontiky). Aviéxel 6 avantuocoeveg Tdoelg amo 20
péypt 30 N/em?. Yrapyet mavtwg o Kivouvog mapoapdpemongs, 0Tav TpOKELTOL VoL
dexBel 1oyvpd povaywd eoptio. I'l' awtd kadd eivorl 6 aviAoYeS TEPMTMOGELS VO
EMKOADTTETOL OO GTPDOGEIS AAAWDV VAIK®OV, TOV UTOPOLV Vo TopaAdfouv TéTotla
QOPTIiO KO VO, TOL LETATPEYOVV GE YPOUUIKO.

* 'Exet ovvteheot| Oepuikng ayoyypomtog A = 0,022 W/(mK) otovg 10°C.

Opnwg, emedn pe v mépodo tov ¥povov 10 YKAWPIGUEVO OTIG KAEIGTES
KOWEMDES 0€PLo dlayEETOL Kot avTikaBioToton te aépa, N T ot avEAveTon Ko
umopet va ptacet péypt: A = 0,027 W/(mK).

To pawvopevo umopet va emPpadvviel, av 10 vAKO tomobetn el avdpeoa oe
GTEYOVA TOLYDLOTOL.

Opoimg, og TOAD yaunAég Beppokpacicg 0 cuVTEAESTNG A aLEAVETUL AOY®
VYPOTOINONG TOL 0EPIOV OTIG KVYEAES .

* 'Exetl ovvteheot| avtictaong ot dudyvon vopatumv p = 50 - 100.

Opiopévor mapaymyoi divovv Tyun p = 80 -150.

Agv emnpedletor omd Bpoyn, xovi N tayovid. Etvar adiédfpoyo vAikd Adyw g
KAE1GTNG SOUNG TOV KOYEAO®V TOV Kol 1 BempnTikd avappo@odEVT VYpaGio

Bewpeitan pndopviy.

2nucio 101aitepns npocoync Kotd tny torolitnon molvovpelavnc

* [Tapovoidlet eEatpetikég GLYKOAANTIKEG WOOTNTES KOl TPOGKOALATOL GTO
TEPLOGOTEPQ O1KOOO LKA VAIKAL.

* [Tpémet ko oA va toviotet 6TL 1) Beppopdvoon pe aepd opsirel va yiveton
LOVOV amd £EEIOIKELUEVO KOl EUTELPO cLVEPYEID. AlapopeTikd pumopet va TpokAnBovv
actoyieg kot pBopéc. To cuvnBéatepo TpdPANUa eivar 1 oTPEPA®ON Kot 1) KOPTOON
SOUIKMV GTOYEIDMV IKPNG 0VTOYNG, AOY® NG OMATOUNG S10YKMONG TOV

eKTOEELOLEVOL QPPOD.
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* Onwg cvpPaivel Kot pe to A0 appDON LOVOTIKE VAIKE, 1) TOAvOVPEBEVY,
otav Tomobeteiton eEMTEPIKE, Y10 VOL ATOKTHGEL KOAN TPOGOLOT L TO emiypiopo Ho
npénel va, TopeUPANOel petaAlikd | TAaotikd TAEYHO ®G OTAMGOHOG emypicpatog [
ToV 1010 Adyo eivar okdmipo va Eubel ) eEmTeptkn TG EMSEPUIDN, DOTE VO ATOKTIOEL

Tpoyeio EmMPAvELL.

EvAopairio

Amotedeital amd EUAMOELS Tveg, OV £XOVV avaEL TEL Kol 0pLuKTOTOMOET LE
TGIUEVTO VYNANG AVTOYXNG OV TPOGTATEVEL TO TEAMKO TPOIOV 0md TN GNYT, TOVG
LOKNTEG KO TOVG UIKPOOPYOVIGHOVS KOl £YOVV GUUTIESTEL 08 TAAKEG KATW Omd
vynAn Beppokpacio. Qg TpdTN VAN XPNOOTOLEITOL TO EDAO KOl GE GUYYEVN
TPOTOVTO TPOG TO ELAOUAALO YPTCLOTOOVVTOL POKOVIOLN, AETTA KANSLA, KOAGLLO,
dyvpa Kot GAAA PUTIKA TPOTOVTO VIO HoPPT WdV. To ELAOUAALD KVKAOPOPEL GTO
EUTOPLO GE SLAPOPOVG GLVOLACUOVS KOl OVGLUGTIKG G€ dVO PAcTKOVS TOTOVG:

* AAég ovumayelg mAdiKeS.

* [TAdkeg TOMOV GAvTOLITG e EKOTEPBEY EEMTEPIKES OTPADGELG EVAOLOAAOD KO
EVOLAUEDT OTPDOON SOYK®UEVNG ToAVGTEPIVIG 1 TeTpoPdppaka. Eivar mpopavdg
EMAPPOTEPEG TOV CLUTAYMDV TAUKADV Kol GUVOLALOVV TIC 1O10TNTES TOL EVAGLOAAOD
KoL NG S10YK®péEVNS moAvotepivng. ‘Etot, o Tpdtog tHmog veptepet Tov de0TEPOV
KLPIOG oTNV TaPaAaPr) 1IGXVPOV POPTIOY, EVM 0 OEVTEPOG VITEPTEPEL TOL TPMTOV GTN

OepLukn mpootacia. (ewdva 7, oel 28)
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Ewéva 7 Qg apdT™ VAN Yo TNV KOTooKeL] EuAdpailov ypnoipomroteitor 70 EVA0 Ko 6€
GLYYEVI] TPOTOVTA AP CLULOTOLOVVTUL POKAVIOLU, AETTH KAOOLA, KOAGMLO, GYUPA KoL GAAG QUTIKA

TPOIOVTO GE VO PLOPPT] LVOV.

[Ipotdran kvping :

* 011 OEpUOUOVMOOT GTOXEL®Y TOV PEPOVTO OPYOVIGLOV, GTA OTTOT0L
YPNOCLOTTOLEITOL KOl OG TOPAUEV®V EVAOTVTOC,

* OTNV E0MTEPIKT| OEPUOUOVOGT OPOPOV LEYAAWDV YDPMV, GTOVS OTOI0VG
TOPOUEVEL MG ELPAVES GTOTYELD,

* 0€ TAGKEG 0POPNG KAT® Omd GTEYN KOl 68 KEKMUEVEG OTEYEG,

* 0TIV £0MTEPIKT| OEpUOUOVOGT dOTES®V, TOV TPOKELTAL VO TAPUAALOVY LYNAL
popria,

* otV e£®TEPIKT BEPUOUOVOOT VIOGTLAWMYV YDPOV KOl AVOIKT®OV J1aACEDY
(TVA®TEG), OTTOL £mioNg GLYVE TOPAUEVEL ELPAVES Kot BAPETAL LE KATO0 YPOLLOL,

* 011 Bgppopdvmon PeYAA®Y optovVIIMV Kol KOTOKOPUO®Y ETLPAVELDY TOV
TpEnEL VoL MLPLoBovv, AOYm TG KOANG TPOCPLONG TOV EMLYPIGUATOV GTO
EvAdpaAdo,

* o€ fropnyavikovs Kot BloTeyvikovg xdpoug,

GE€ YDPOVG, GTOVS OTTOT0VG EKTOG OO BEPUOUOVAOTIKT OTOLTEITOL KOL YN TIKNY

TPOGTUGIAL.
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Yg ydPOVE, GTOVG 0TTOI0VG 1| KLPLA amaitnon givor 1 Oeppopdvmon (Kot oy m
noporafr] opTtiov 1\ N NYOUOVEOCT KTA.) TPOTYMVTOL 01 TAGKES TOTOV GAVTOVITS Kot
Oy 01 cvumayeic TAAKES, ETEWON AOY® TOL PEYEAOL cLVTEAESTN A YpEtdlovTon Katd
KovOva Peyaia Téym Tov LAKOD Yo VoL KOAVEHOUV 01 ATOTNOELS TOV KOVOVIGLOV
Beppopdvoong. Avtdg eivor Kot 0 AGYog TOV GTIG TOTYOTOUES TANPWOONG TPOTYLMVTOL

oLVIOOC AAAL BEPLOLOVOTIKA VAIKO.

Iootyrec Eviouaiiov

To EuAdpaAro givor doopo, £xel xpdpa @od Kot eKTOg amd OepUOUOVAOTIKO

Bewpeitan kot KOAO NYOHOVOTIKO VAMKO.
Etvon Bopd vAko pe povopevo €101K6 Bapog:

® Yy TAGKEG TAYOLG amd 25 g 35 mm, 460 w¢ 415 kg/m3

o Y10 TAGKEG ThxoVg HEYAADTEPOL TV 50 mm, 380 kg/m> kat pikpoTepo.
[Mopovoidlel otabepodnta doctdcemv kot Bempeitor VAIKO avBeKTIKO GTO XPOVO.
[TpooPdAieTon omd TPOKTIKA KoL 0O EVIOLO TTOL TO YPNGLOTOIOVV MG WAL,
[Mopovoidletl avtioTaon 6Tovg YNUKOVS SIHAVTES Kot GTO ACQOATIKA VAKE. [Tpémet
OUMC VoL amOPEVYETOL 1) €V BEPUD O1AGTPMOOT) AGPUATIKOV VAIKMV GTNV EMPAVELL
TOV.

Agv mpocfarietar amd v nAokn aktvoBoAio. H opuktonoinon twv wwov tov
EOAOV pE TO TOYEVTO TPOGHIdEL 6TO EVAOUOALD OVTIGTAOT KATH TS POTLAS KO TO
npootatevel. Qotdc0, Bewpeitan 6T1 KabioTatal TpaKTikd dPAeKTo PdVO LE TV
EMiyplomn Tov.

"Exet vynAn avtoyn o OAiyn kot og Képyn, Tov avaloyo LE TO TAY0G TS
nAdkog eBdvel amd 100 wg 180 N/cm?. Mnopel va mapardfet yopig mpofinuota
TG0 YPOUUIKA OGO Kot LOVOYIKE @opTia, xwpig KivOuvo Topaptdp@oong.

o  ZOUQOVO UE TOV KOVOVIOUO BepLOIOVOONG £XEL GLVTEAESTN BEPLUKNG
ayoyyotrog otovg 10°C:

A =0,093 W/(mK) ywo mAdiceg méyovg 25-35 mm

A =0,081 W/(mK) ywo mAdiceg méyovg >50mm

O1 xotaokevdoTpieg etarpieg divouv ovvieheot A = 0,061 W/(mK).

* O oVVTEAEOTNG aVTIGTAONG OTN d1dYLON VOPATUMVY tvat: =15 - 7.

To EuAOHaALO amoppo@d TV VYPOGic, UTOPEL OUMS KoL TNV ETOVATOSIOEL OTO

nePPAALOV, OTAV EKAELYOLV 01 GUVONKES TPOGPOANG TOV.
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Znueio 1010itepnc apoocoync Kotad tny tomobétnon Cviouaiiov

* H em@dveld Tov propel va enypiotel, va kaAveBel pe tanetoapio 1 va peivet
erevBepn. Zvvepyaletar moAD KaAd pe kaOe TOTO emtypicpoTog. Ady® TG TOPMOOVG
VNG TOV TPEMEL VO OTOPEVYOVTAL EMYPICUATO TAOVOIN GE TOYEVTO, KUPIWG OTIC
TEMKEG OTPDOOELS, MOTE VO LNV TPOKAAEITAL O KIVOLVOS pOYUDV GTNV ETLPAVELYL TOVG,.
Opoimg, yio TV amo@uyn pOYLOV AOY® GLGTOAOIIAGTOAMY, KAAO €ival va
tomofeteitanl LETOAMKO TAEYLO GTOVG OPLOVG HETAED dVO SLUOYIKMV TAUK®DV
EuAdpairov. Epdoov Bapet, wg vikd Baeng pmopei va ypnopomombet Eva kovod
KOG UNTIKO VOUTOSOAVTO YPDLLOL.

* [Ipémetl va amo@edyeTar 1 ¢p1on 1oV o€ dopkd ctotyeio ektebeléva 6To vepo.
[Tpwv ™ xpnomn taw TPENEL VoL amoBNKEVETAL GE YDPOVG GTEYVOVG KO LETA TN XPNON
TOV va TPooTaTeEVETAL amd kdbe £idovg vypacia (Bpoyn, TPLYOEWDN, EXPAVEIOKNG
CLUTOKVOGNG 1 GCUUTOKVOGNG AOY® S14vLoNC).

* AOY® TOV LYNADV OVTOY®V TOV popel va ypnoiponombei wg EVAOTVTOC 6€
oTOKElDL PEPOVTA OPYOVIGHOD KO LETA TN CKANPVVOT| TOV GKUPOIEUATOG VAL NV
agoapedel, ALl va mopapeivel TAEOV G BEPLLOUOVOTIKT GTPMOON).

* X€ VTLAPYOVOESG KOTAOKEVEG TPEMEL VO, TAKTAOVETOL YEPE GE TUKVE O10.GTHLLOTAL
Kot pe peydio fOopoT e PAKOG TOVAGYIGTOV SUTAAGIO TOV TTAYOLG TG TAGKOS TOV

EvAopaArov.

Appadec Yvail

Eivat yvooto kot wg koyedmto yoold. TIpokertot o VAKO 0pLKTNG TPOEAELONG
Le Koyelmtn dopun. Amotedeiton amd TANB0G TOAD LKPOV KOWYEADY EPUNTIKA
KAEIGTOV Kot aveEdpTTov HETAEL Tove. 'Exet og Pfacikd vAKO v Kabopr Qo Kot
nopackevaletor pe Oeppikn depyocio AAEGUEVOL YVOALOD OV EXEL AVOUELYTEL e
avBpaka. (ewova 8, oeAr.31)

To a@p®ddec yoai dev givarl evpéwg H100€00UEVO BTN YDPO LLOG, OV KoL
Topovotalel TOAD KOAEG 1010TNTEG. AVTO {0WG 0PEIAETAL KOl GTO TOAD VYNAD TOV

KOGTOG, IOV £tvat Kot 10 PAGIKO TOV HELOVEKTI LA
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Ewova 8 a. To kuywelhoto Yyoori 6€ 8070 KoL 68 SDROTO ETKOALGTOL 68 KaOOPO

vocTpOpa pe TN for)0sia Oeppiic 1 yoypig ac@ditov. . IMILakes KVYELOTOV YVOALOD SLUPOPOV

TAYOV KOl GYNUATOV.

Y10 gundplo KukAoopei o TAdKeS ikpov dtactdoemv 30 X 30, 45 x 45, 60 x
60 (cm) pe eviaio Tayog mov kvpaivetot amd 2,5 og 12 cm 1 pe HeTafAnTo Tayog Yo
Bepuropdvoon dopudtmv mov Kopaivetar ond 6 og 18 cm. Eivan katdAinio yuo
BepLukn mpootacia:

* Toyomotiag pe Beppopdvmon eEmTepikd 1 GTOV TLPNVA,

* GLVOAMK®V OYeWV eEMTEPIKAL,

* OOV VTOYEI®V YDOPWOV,

* doudTov,

* TAOKOV 0pOPNG KAT® 0o GTEYN KO KEKAEVNS OTEYNG e ToTmoBEToN
avdpecso otovg apeifovreg,

* JamédWV € EMAPN 1 O)L e TO £00.00G,

* VITEPYEL®V N VTOYEL®V OEEAUEVAV KL YDPOV UNYOVOAOYIKAOV EYKATUCTAGEWDV.
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Id10TnTec appdovg yvaliot

Eivat ehappd vAko, ahdd pdAiov Bapd yio v Katnyopio tov
BepropovoTikd@v VAIK®V. To £1d1kd Tov BApoc, avaloya (e TOV TUTO TOV TPOIOVTOC,
Kopoivetar amd 125 og 138 kg/m®,

"Eyet younAo cvvtedeotr| S106TOANG Kot TapoLoIdlel LeydAn otafepdTnTa OTIg
JoTACEL TOV. Agv TPoGParietar amd Eviopa Kot TPOKTIKA. Agv camilet, dgv
oynuatiCel povyAo Kot IKPOOPYAVIGHOVG. AEV KATAGTPEPETAL OO YNUKES EVAOOCELS
(mpocfirietar OpwG amd 0 VOPOPHOPIKO 0EV). Aev PBeipeTat, 0VTe amocuvtifeTon pe
™V TéPodo ToL YPOVOV.

Eivon dxavoto vAkd kot eumodilet tn HETAS00T TG @OTING. AVIEYEL GE TOAD
VYNAEg Bepprokpaocies, pe 6pa amod -260 wg +430 °C.

"Exet peyén avroyf oe cvpmicon (60 - 120 N/cm?) kot og kéuyn (nepinov 50
N/cm?). TV autd ypnotpomoteital o Oepropdveot Sumédmv Kot GAA®Y EMPAVELDY,
ota omoia ackovvTat VYNAG poptia. [lapovsidlel Hpmg evochncio ota KPOLOTIKA
eoptia. KoPetar evkodra pe cuvnbiopéva epyadeio kot mpocapuoletol oTic
JoTACELS EQapLOYNG Tov. ‘Exet:

* ovvieheot| Bepuikng ayoyywomrag A = 0,050 wg 0,063 W/(mK) stovg 10°C,

* GUVTEAECTY] AVTIGTOONG GTN SUYLCT TOV VOPATUDV L = 00,

Eivai to povo Beppopovoticd vikod mov Topovstdlel TpaKTikd UndevIK)
amoppoPNTIKOTNTO Kot vOpatponepatdTNTA. 'ETot, pmopel va OempnBei otnv
KOTAGKELT OG QPAyLa VOPATUOY. QOTOCO, KATE TV EQPAPUOYN TOL TPEMEL VO,
Aoppdvovtal HéTpa yio Ty KA cepayion TV apUdV HETOED TOV TAUK®V TOV, o'

omov eivar vkoAn 1 dieicdvon g vypaciog 6To doUKd GToLYKE .

2nucio 1010itepNS npocoync Katd tny ToroliTnon agpmoovs Yoailov

* 2TIC KOTOKOPLPEG EMPAVEIEG OTEPEMVETAL LE 1GYXVPA POCHATO KOt LE EOKEG
EAMOTIKEG KOAAES AGPAATIKNG PAonc. Xe Oepropdvmon Totyonotiag omd Ty
ECMTEPIKT TAEVPA UTTOPEL VO EMKOAVQOEL e Yoyocavideg emévovong mov Ha
EMKOAANO0VV ETAV® GTO APPDOES YVOAL LE YOWYOKOAAQ.

* Xe 0ameda Kot og dopata emKoAAdToLl 68 KaBapd vIOsTPp®uA e T o feia
Bepunc M yoypng aceditov. Emeldn) £yt oxedov 1010 cuvteleotn) Bepkng S0GTOANG
LE TO GKLPASELD, OV TAPOVGLALEL OVGLUCTIKESG TOPOLOPPDOGELS Kot OV TPOKOAEL
OYIGUEG OTN OTEYAVOTOMTIKY HEUPPavN. Lt cvpPotikd ddpota dev yperdleTon n

TOMo0ETNOT PPAYUATOS VIPATUAOV, O10TL TO POAO 0VTO TOV TTAUlEL TO 1010 TO LAKO.
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Oczpuouovating tovfla

Eivon tovpAra, ot palo tov omoiwv £xovv dnpovpyn el moArES pkpEg

CQUPIKEG KOAOTNTEG LE 0EPA. AVTO EMTLYYAVETOL LUE TNV TPOSUELEN GTNV APYIAO,

TPV oKOUN Ynoel, KOKK®OV d10YKOTIKOD VAIKOV, GLVIOME d10YKOUEVN S ToAVGTEPTVIC.

Me 1o yMoylo Tewv ToVPAOV T0 H10YKOTIKO VAKO KatyeTot Kot a@ivel otn palo g

apyilov koyéreg pe aépa. (Eucova 9)

Ewéva 9 Ogppopovortika Tovpira.

210 gundpio ta OepropoveTiKd TOVPAN KUKAOPOPOHV GE TOAAES O10GTAGELS
CULPMOVO LLE TIG TPOILOYPAPEG TOV OAPOPDV ETOUPLOV.

XPNOIULOTO10VVTAL Y10 TNV KATAGKELT EEMTEPIKMV TOLYOTOUDV TAYPMOOTG,
Y®pPic TN ypnomn kdmoov dAlov Beppopovmtikod VAKov. Ecwtepikd kot eEmtepikd
emyypiovton pe OAa ta emypiopato Tov epoapudlovtal kot ota Ko TovpAa.

Mmnopovv griong va xpnNoomoinfovv Kot Yio TV KATAGKELY] PEPOVTDV
eEMTEPIKOV TOYOTOUDV IMKPDOV KTIGHATOV, EPOGOV UTOPOVV VO TOPaAdfovv Ta

QopTio KOt Vo KOADWYOLV TIG OTTOLTHGELS TOV OVTIGEIGUIKOD KAVOVIGHOD.
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IllgovexTuoTo Kol HEIOVEKTHUOTA

O1 koTaoKeVEG pe BepLOPOVOTIKA TOVPAN TAEOVEKTOUV £VAVTL TMV VTOAOITWOV
Le o oLV ON BEPULOUOVOTIKA VAIKA ®G TPOG Ta. ENG:

* [Ipocdidovv peyardtepn avOekTIKOTNTO Kot EDGTAOE GTNV TOLYOTOLN KOl
BEATIOVOLV TNV OVTIGEIGUIKN TNG CLUTEPIPOPA.

* Zymuotiouv HovokEADPN KOTOGKELT KOl GUVETMS OV OIOLTOVV T1)
SUOPPOTN TEPWESU®Y gvioyvong (cevdl).

* Aélomoohv 610 HEYIETO TN BEprOY®PNTIKOTNTO TOV TOiY®V, 0modidovTtag )
oLYKpOTOVUEVT BEpUOTNTA LE YPOVIKT VOTEPNON TTOV UIopel va eOdceL péypt Kot Tig
8 wpeg. ZupParriovy étot ot datnpnomn S Beprokpaciog Tov YHdPov 6E LYNAL
eMimed 0 OPKETEC MPEG PETA TN SLKOTY| TG BEPLOVOTG.

* Evvoouv v "avamvon" tev toiymv kot cupBEALovY 6T SIOUOPPEOOT) O
VYLEWVOV KO AVETOV EGOKAMUOTOC,

» E€owcovopovv ypdvo Kot xprpo KoTé TV KoTooKEL. apevOg AOYm TG
EVKOALOG e TNV oToia SOVAEHOVTOL TO LEYAAWMV SGTACEDY TOVPAN KOt OPETEPOV
AOY® NG ONpIOVPYIG HOVOKEALPTG TOTYOTOUOC.

Avtifétwg, petovektovv ota e€ng:

* [Tapéyovv younrotepn Beppukn mpootacio. Ta mwhyn TV BeppopoveOTIKOV
TOVPAOV 00OV 0pLoKA KAADTTOVV TIG amontoels Tov Kavoviopod Oeppopdvomong.
Meyahdtepa mhym tv To0PAOV amoBaivouv o€ BAPOg TOV MEEAOV YDPOV TOV
KTpiov.

* Emtpénovv mo e0koAa 10 oYNUATIOUO EMPAVELNKNG CUUTHKVOONG TOV
VOPATUDV. AOY® YAUNAITEPTG ECMOTEPIKNG EMPAVEINKNG Oeppokpaciog. 2o1660. T0
Qowvopevo Ba ekdNA®BEL LOVO Yo TOAD LYNAN GYETIKN VYPACIK TOV ECOTEPIKOD
YDOPOL Kot TOAD yapmAr eE@tepikn Beppokpacia.

* Aoppo@ovv TV vypacio (AOY® Bpoyng. avepyOLEVN €K TOV £6GPOVG.
CLUTVKVMOONG KTA.) Kol Y10l 0G0 ¥pOVo €ival EUTOTIGUEVO EXOVV UEIOUEV
OepLOLOVOTIKT IKOVOTNTA.

* Eivar axpifotepa and ta kowd 1oupra. To cuvolikd k6GTOG OUmS, GUYKPITIKA
LE 0L KOTOOKELT HE AAAO BepropoveTikd VAKO, eEapTdTot amd ToV TOTO TG

KOTOGKELNG KO TO €100G TOV YPNGUOTOLOVUEVOL BEPLOUOVAOTIKOD VALKOD.
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Id10tnTec Ocpuonovartinay tovflwy

"Exovv 10 ypdUa Kot T Hopen TV KooV TovPAnv. Etvat katd 25% pe 40%
eAappOTEPQ OO T KOWVE S1dTpnTO TOVPAM, LE PAVOUEVO E101KO BApog oV
e€aptaton amd 1o TAN0og Kot 1o HEyehog TV oTdV Tovg Kot Kupaivetat petagy 700
kat 850 kg/m®. "Eyovv 6100epd 67K0, SeV TPOGBAANOVTOL 0O EVIOMO, KO TPOKTIKG
KO OVTIOPOVV OTIG YNUIKES EVAGELG O™ OAa T TOVPA. Agv @Bgipovtal pe v
TaP0d0o TOV XPOVOV, OVTE KATAGTPEPOVTAL. AgV KatyovTol Kot Ogv d1adidovV Tn QOTLA.
Avtéyouv og évtoveg OepOKPAGIOKES KOTATOVIGELS, GTOV TOYETO KO OTIC TOAD
VYNAEg Beppokpacies. Mmopohv va TapaAidfouv vymAd EopTia, YPOUUIKAE Kot
povoykd. H avtoyn toug og OAiyn eBdverl péypt 500 N/cm?.

Mo tov Tpocdiopiopd g BEPHOUOVAOTIKNG IKOVOTNTOS TOV TOVPAMV ivat
TPOTILOTEPO AOY® TOV 0DV TOVG VO AAUPAVETAL VITOYT O GUVTEAECTNG
Beppodrapuyng A=Ad (6mov d 1o Thyog Tov TOVPAOY) Ka Oyl Evag BempnTIKOG
OLVTEAESTNG BEpUIKNG oY@ YWOTNTOG A TOL GLUTAYOVS TUNHaToC. ‘ETot, o
ouvteleoTiG Beprodiaeuyng A yio ta S14QOopa TVTOTOUEVA TTAYT TOV
OepLOUOVOTIKAV TOVPAMV Eivatl GOUP®VA LE TA 6TOLYElN TOV divouv o1
KOTOGKELAGTPLESG ETAPIES:

*Twd=75cmA =225 W/(m?K)

*Twwd=10,0cm A =1,71 W/(m2K)

eTwwd=12,0cm A =1,50 - 1,60 W/(m2K)

e T d=18,0cm A = 0,98 W/(m2K)

e o d=20,0cm A =0,65-0,70 W/(m2K)

eTwd=22,5cm A =0,63-0,69 W/(m2K)

Ta Beppopovotikd ToOPA0 TapoLGIALOVY GUVTEAEGTN AVTIGTAONG GT d1d Lo
TOV VOpaTU®OV: | = 8 -12.

AOY® TG SOUNG TOVG. ATOPPOPOVV TV VYPAGia, EYOVV OPMOS TN dVVATOTNTA
TOAD €0KOAQ VO TNV ETOVOTOSDOCOVY GTNV ATUOGPALPA. KOl VL GTEYVAOGOVV. O oA
HIKPOG CLVTEAESTNG AVTIGTAONG GT O14YVOT TV VOPUTUAOV EVVOEL TN 1Y LON TOV
VOPATUDV, EMTPENEL TNV "ovomvon" TV TOiY®V Kot SIUHOPPDVEL TTLO EVYXEPITTO KOl
vylewo epiairov. Eniong Adym g opotoyévelag g toryomotiog (dev amoteAeiton
a0 JO0YIKEG GTPMGELS LE OOLPOPETIKE OEPUOTEXVIKE YOPAKTNPIOTIKEL), 1] KOUTOAN
TEGEWV TOV VOPOTUAOV ivol OHOAN Kot SVGYEPAIVETAL 1] ECOTEPIKT] CLUTVKVOGT TOV

VOPATUDV.
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2nucio 1010iteEPNS TPOGOYNS KATA THY KATAGCKEVY ue Oepuonovartikd tovfia

Av16 oL Ba TPEMEL VO TPOGEEEL KAVELG KOTA TNV KATAGKELY] OGS TOLYOTO0G
ne Bepropovatikd ToVPAN Eival T0 GLVOETIKO TOVG KOVIiao va givatl Yo uUmAng
BepLuKng ay@ydTNTOC, OVAAOYNG TV BEPUOHOVAOTIKOV TOVPA®V. AlPOPETIKA Ot
peta&d Toug appol Kvduvedovy va AEITOVPYNGOLV OG BEPLOYEPLPES KOL VL
AmOTVTTOOOVV LLE TO TEPACLLA TOV YPOVOV EMAVED GTNV EMUPAVELD TOV ENLYPIGLOTOG LIE

TN HLOPPN AETTAOV GKOVPOYPOUDY AWPIO®V.

Tlopwdeic towevroribor

Aéyovrtan kot Oeppopovetikd toipuevtétovfia. @a pmopovoay va
yxopakIPisfohv mg pa 101KN Katnyopia ToluevtdoMbwv, Tov cuvIVALEL TIC WOTNTES
TOV TOpOIOV ToVPAwV Kot TV ToevtoMbov. (Euwova 10) Iapackevaloviot omd
yoAaliokn Gupo, acPectoAB0, TOYEVTO Kot vePO. XTn Halo ToL apyKoD LETYIOTOC
pootifevtol avaAoya Le TO EMOIOKOUEVO TPOTOV KOKKOL KIGonpMg, oTéyT
VY IKopivov Kot S18popa YNUKE TPOGUEIKTA, TOV GUUPBAAALOVY GTNV OMOKTNON TOP®V
Kot 0@p®Oovg veNG. Eivat ehappdtepot and toug TaAOTEPOVS KOVOHG
topevtoMBous. Televtaia, pe véeg pebddovg Tapdyoviat o didpopa pey€dn Kot
OYMLLOTO KOl LE EMEEEPYACHEVN T 0L EMPAVELL, DGTE VO YPTCLOTOI0VVTOL GE
ELLPOAVT TOLYOTOUA, OTMOC EMIONG KOL GE SLAPO PO YPDUATO LLE TIG KATAAANAES
npocpeitels. Or mopdOels To1evTOAIBOL L KUKAOPOPOVV GTNV EAANVIKN ayopd
VIEPTEPOVV EVAVTL TOV OVTICTOLY®V TOPOIMV TOVPA®MY GTO YEYOVHG TOPOLGLALoVY
HeYoADTEPN €VKOAiD 6T 060N Kot divouv KAAVTEPO GONTIKO ATOTELEGLA.

(ewdva 10)

Ewova 10 Ogppopovotikd Tepuevtotovpia.
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AOY® TOV KOTAAANAL SOLUOPPOUEVOV TAELPOV TOVG EMTPETOVY TV EVIOPUIQ
(INAoKopa) TV £VOG TEUEVTOABOV YEITOVIKO TOV, X®PIg TN ¥PNON CLVOETIKOD
KOVIAUOTOG Kol ympic va oynuatiCoviot Beppoy€pupeg 6Toug approds HETAED TV
tolpevtoMbwv. H totyomoia amd mopmoelg ToEVTOAMBOLG Umopel va mapapeiver
avemiyplotn kot anevbeiog va Pael pe TAacTiKA ypopata. Qotdc0, 1 eEMTEPIKT OYN
7oV d€YETAL TNV eMidpacn TS Ppoyns, Bewpeitar amapaitnto va emypiodel ko va pn
petver yopvn, eontiog tng vOPOATOPPOPNTIKAOTNTAG TOVG KOl TOV GUVETAYOLEVOD
KIvOUVOL TPOoGPoAng Tovg and v vypacia. Totyomotieg mov TpdKeLTo va
KatamovnBohv Eviova and ) Ppoyn 6€ GLVIGTATOL VO, KOTOUGKEVAGTOOV LLE TTOPMOELS
To1evTOAMBovE, eKTOG av AneBohv Wwaitepa pETpa Tpootacios. Ao Tpénel ' vty
TNV TEPIMTO®ON TO TAYOS TNG TOLXOTOUAG, OTMG KO AVTNS ad TOPdON TOVPAM, VoL
etvan peyaddtepo tov cuvnboug (va mpooeyyilet ta 35 cm), TpoKEWEVOL Vo
avtiotadpctel evdeyoduevn pelmwon Tov BepUoHOVOTIKOV TG 1010THTOV, AOY®
EUTOTIGHOV TNG LE TO VEPA TNG PPOYNS.

Ymnv EALGSa o1 mopmddelg topevtoABot dev givar wiaitepa S10.0€00UEVOL OUW®G
To TEAEVTAIO XPOVIA KEPOILOVV SLPKDS £60.P0G, AOY® TOV KOADY BEPUOTEYVIKMV TOVG

YOPOKTNPLOTIKAOV KOl TNG EVKOAOS TOV TOPOVSIAlovV 6T SOUNOT| TOVG.

THlopadeic towevroriBor — teyvid yopoKTPICTIKA

To pawopevo €101K6 Papog tovg kupaivetor peta&h 400 kot 600 kg/m? avdioya
pe to TAn0og kot to péyebog tv mopwv. Omwg kot to BeppopovmTikd TovPAa,
oLvoLALovy LYNAN BeppoywpNTIKOTNTA AdY® TG LALAG TOVG Kot KOAN Beppiky
TPOoTUGio AOY® TV KLYEAMS®V aépa mov mepikieiovv. Emopévag, 1o yeuova
OLYKPOUTOVV TNV TOPayOUEVT] BepudTNTO KOt TNV EMAVATOdIO0VV 0pydTEPA. OTOV O
Y®dpog apyilet vo yHyeTal, pe T S10KOTY THG AEITOLPYING TOV GLOCTHUATOS BEPLLOVONC,
EVD TO KOAOKOIPL LEWDVOLV TNV EMOPOAON TNG £VIOVNG NAOKNG akTvoPoAing 6To
€00TEPIKO TOL YDpov. Kat' avtd tov tpodmo meplopilovv Tig peYAAES Kol amOTOWES
KV UAVOELS TNG BEPLOKPAGING GTO EGOTEPIKO TOV YDPOL, EEacPaAilovTtag éva To
dveto eooxiya. [ap' dAa avtd Exovv HKpOTEPT BEPLOY®PNTIKOTNTO OO
100JVVOLOL TAYOVG CLUUTAYY] SOUIKA VAIKA Kol LEYUADTEPO CUVTEAEDTY|
BepuromepatoTTog k amd 160dvvapov méyovg BeppopoveTikd vAKE, 0TMG Kot omd
L0 IGOVVOLOV TéYOVG SIKEALPT] TOLYOTOUM Ll BEPLOUOVIOCT) GTOV TLPT VAL

H avtoym tovg oe OAmtikég katamovioels eBdvel ta 500 N/ecm?, evd 1 avtoym

TOVG 6€ £QeEAKLGUO dev vrepPaivel Ta 100 N/cm?.
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Eivor vdpatpodiamepatd SnAadn emTpémovy T SEAELGT TOV VIPATUDOV HECH
g nalog Tovug Kot aprvouy tov Toixo va "avomvéet'.

O ovvtedeoTnG OVTIOTOONG GT O18YVOT TV VIPATUDV, OTWS KOL TOV TOPWOIDV
ToOPAwV, elvar pikpog (L =5 - 10). Etvot vAKd mov dev ava@AEyovTot Kot
KaBvoTEPOVV TN LETADOOT) THG POTIG.

[Mopovoidlovv evkoAio 6ToV TEROYICUO TOVG G avTiBESN e TOVG OTAOVG
TopevtoMBous. O tepoyiopndg Toug eVOEIKVLTOL TAVTOS VOl YIVETOL e TPIOVL KO T
JvoilEn S Amv Yo T SIEAELGT) COANVAOCEMY VOPOVAIKADV EYKOTACTAGEMV KOl

NAEKTPIKOV KOAMIIDCEDV LE EWIKE UNYOVI AT KoL OYL LE KPOVOTIKA £pyaieia.

2vvovacuol tovfiwy Kai Ospuouovatik@®y viikoy

2y kotnyopia TV Beppopovetik®v ToOPAmv Ba propovoe va evtoydel Kot
Hio GEPA TOVPAMVY, TOL £XOVV OVTIKOTAGTIGEL Uit EVOLAUEST] GEPE OOV LE KATO10
Bepuropovotikd vAkd. (ewdva 11) Etot, ivar cav va tapdyovv £topo €va dSuk€lvgo
dopko ototyeio pe Beppopdvoon atov mopnva (appd ToAvovpeddvng, apEP®ON
e&nhacpévn tolvotepivn, doykmpévn tolvotepivn). Ta dvo keAbEN o€ dALa LAIKA
evavovtol HeTa&D Tovg e TO AETTO PAOL0 TOL SOUIKOV VAIKOD Kol 6 GAAQ gival

KOAANUEVO 6TO BEPLOUOVAOTIKO VAIKS, SNUIOVPYDVTOG £VA EVIOIO GO,

Ewoéva 11 TovPro pe eveopatopivy pévoon.
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210 gumdP10 01 GLVIVAGHOT TOVPA®Y - BEPLOUOVAOTIKAOV VAIKOV KUKAOPOPOVV
o€ MOAAEG O10GTAGELS, GOUPOVA LE TIG TPOSALYPAUPES TOV SUPOPMV ETAPLADV.
YPNOCLOTOOVVTOL Y10 TV KATAGKELT EEMTEPIKMV TOLYOTOUDMY TANPWOONG, XWOPIG TN
¥pNoN Kdmolov dArov Bepuopovatikod VAKov. Ecotepid kot eEmtepikd entypiovton
pe 6l Ta emtypicpoto ToL EPAPUOLOVTOL Kot 6Ta KOwa ToVPAa (euwcova 12).

10, VMK avTd B pmopovoe VoL TPOGOMOEL KOVELG TOL TAEOVEKTILOTA KOIL TO,
LLELOVEKTNLLOTA TOV BEPLOUOVOTIKOV TOVPAmV. EmimAéov, dpmg, Oa propovoe va
TPOGAYEL TO OPVNTIKO TNG dNUovpyiag evog TAEYHatog Bepoyepupdv ot Béom g

OLVEVMOTG TV dV0 KEAVPAOV LE TO AETTO PAO1O TOL BacKOD SOUIKOD VAIKOV.

Id10TnTeC TOVPAWY HE EVvowuaTwuivy uovwen

Zuvovaovv TiG 11OTNTES TOV KOWV®V TOVPAMV Kot TOL OEpUOHOVOTIKOD VAIKOV,
mov emAéyetal va tomobetn el ot pndlo tove. To Bapog Tovg eAdyiota dapépet amd
TV Kowv®v To0PAwv. Ta tovfra dev Katyovtot Kot dev d1adidovv Tn eoTLd, OUmG TO
OepLOUOVOTIKO VAKO GUUTEPLPEPETOL OVAAOYO LLE TIG 1O1OTNTES TOV

(ewova 12). To id10 1GYOEL Y10 T GLUTEPLPOPA TOVS EVAVTL TOV YNUIKDY OVCIDV, TOV
EVIOUOV, TOV TPOKTIKGOV KTA. [Tapariapfdvouv vymid eoptio, Ypoppcd Kot
LLOVOYIKA KO YEVIKMG TOPOLGIALOVV OTIG KOTATOVIGELS WO10TNTEG TAPEUPEPEIS LE TV
KOW®V ToOfA®V.

H Beppukn mpoctacio mov Tpocdidovy 6TV KOTOoKELT TOIKIAAEL ko &apTdTon
a0 TO XPNOUOTOOVUEVO BepOpOVMTIKO VAKO. Ot cuvteleotéc A N k mov divovv ot
KOTOGKELAGTPIEG ETAUPIES KOAVTTOVV (OTIC TEPICCOTEPES MEPIMTAOGELS OPLOKA) TIG

ATOLTNGELS TOV KOVOVIGHOV BEpUOUOVOONC.

Ewoéva 12 Zootmpa 06punons pHe S0pIKA KEPUPIKA GTOL(EI0 LE EVEOUATOREVT] HOVOOT).
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X' gotn ™V Katnyopia tov T00PAmV dev pmopel vo 0ploTel GUVTEAEGTNG
avTioTOoNG 0T O18YVOT TV VIPATUDV, ETELDN ATOTEAOVV CUVOEST VAIK®OV L
dpopetikd cvvtereotn). [Iavimg, Evavtt g vYpaciag CLUTEPIPEPOVTOL
wavoromtikd. Ta TovfAa amoppo@ovV TV VYPAGia, £(0VV OU®G TN dSVVATOTNTO TOAD
€0KOAQ VO TNV EMOVATOOMGOVV GTNV ATUOGPALPA KOl VL GTEYVAOCOVY. To
BepropovoTikd VAKO TOV GLVNO®G XPNCLOTO0VV gival anpdSPAnTo amd TV
Vypocio, ETOUEVMG OEV VTLAPYEL KIVOLVOS GuyKpdtnong vepol. Emtpémovv v
"avamvon" TV Toiywv, aeNVoVTag TOVG LOPATHOVS VO dLEOVTAL GYETIKE VKOA

HEC® OVTOV.

Hepiityg

[Tpdxettar yio VOADIES 0PVKTO VAIKO NOOUGTELKNG TPOEAELONG, TO OO0
amotedel TNV TP®OTN VAN Y10 TOKIAMO OUKOSOPIK®V EQapproymv. Kbpla cuotatikd Tov
gtvor To 610&gid10 Tov muptriov (Si02) kot to 0&gidio Tov apykiov (Al203), evd
neplEyel axoun o&eida Tov 61dNPoL, ToV asPesTiov, TOL VATPIOV, TOV KOAOV K.4.

Amd 10 PLOIKS TTEPAITN TPOKVTTEL O JLOYKMWUEVOG TTEPAITNG. ME apuddtwon og
vynAég Beppokpaoies, (LExpt 900°C), o vAKO doykdvetal katd 10 wg 20 popég Kot
Opavetatl og pKpovg KOKKoLS dtapéTpov 0,5 g 5,0 mm. Anpovpyeital £Tot Eva
KOKK®MOEG VAIKO e TOALEG KAEIGTEG KOWEMOES YEUATESG ALEPX TTOV TOV TPOGIIdOVV
pikpd Pépog kot OepUOHOVAOTIKEG 1OOTNTEG,.

Xpnoipomnoteitor o€ ENpn Hopen, OG TEPAMTOSEUA, KoL EXIONG YioL TV
KOTOGKELT OEPLOLOVAOTIKOV KOVIOUATOV.

* Znv Enpn Tov pope1| epapuoletal yOua ota d1dkeva HETAED SIMADY TOlY®V,
0€ MOTMUOTA, GE KOVAAO OEPULOY®YDV, GE COAMVOGELS KOl GE YOKTIKOVS OaAdpong.
To vAké pe pkpod ed1o Papog (50 wg 60 kg/m?) eivan katdAinio mg Beppopovmtikd
v xounAég Beppokpaocieg (og -200°C), OT®G Yo TAPAdEY LA 6TV amofNKELOT Kot
LETAPOPA VYpaAEPIOV, VYPOTOMUEVOL 0ELYOVOV, aldTOV, peBaviov KTA. Xpnoylevet
EMIONG OTNV KATOOKELT] OEPUOUOVOTIKOV TOVPA®V Kot ELOQPDV
TPOKOTACKEVAGUEVAOV GTOLYEIDV .

* Q¢ TEPMTOSENO XPNOUOTOLEITAL GE ODUOTA, GE OATEDD, GE 0POPES KAT® amd
OTEYEG, 0 KEKMUEVEG OTEYEG, EMAV® amd AAAL OEPLOUOVOTIKA VAIKA Y10, T
SpoOpPmon KAMoewV Kat Yo E0HOADVOELS TG EMPAVELEG. AOY® TOV GYETIKA
VYNA0D GLVTELESTN BEPIKNG AYOYLOTNTOG OtonTel LEYAAQ TThyM Y10 VL KOAVWEL TIG

ATOLTNGELS TOV KOVOVIGHOV BEpUOUOVOONC.
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Koo givar 1o mepAitddepa va cuvodevet Kamolo dALo Beppopovotikd vAkd. Ta
TOAD EAOQPE LelyLaTO TEPAMTOSELATOS TPOSPEPOVTAL Yo Bepopdvmon Hévo TV
EMOKEY MV KoL OYL TOV BOTOV SOUATOV .

* Q¢ BepLOUOVOTIKO EMYPICLLA XPTOULOTOLEITAL ECOTEPIKA 1) EEWTEPIKA, KAONDC
KOl GE YDOPOVG TOV OITOLTOVV LYNAN TVPOTPOSTAGIN. ZVUPAAAEL GTNV OTOPLYY

Bepuroyepupov, 10img otic Béoelg Tov apumv. Idvtog ta enyypicpoto Tepiitn
("meprlocofadec") oe Kapd mepinTmon 6V EnapPKOHV 0md POVA TOVG Y10 VOl
TPOGOMGOLY GTNV TOLYOTOUA TNV ATOITOVLEVT] OO TOV KOVOVIGHO BEPUIKT

TPOGTAGiaL.

LNUEIO 1OLUITEPNC TPOGOYNEC KUTA TNV TOT00ETNON TOV TEPAITY

* O epAitng og Enp1 HOPPT|, G€ KOTAKOPLOA GTOLYELD, TAPOLGLALEL GVYVE TO
eoawvopevo g kabilnone. ['' avtd mpénel  apyk TOGOTNTA HETA AT KATO10
YPOVIKO SLAGTNLOL VO COUTANPAOVETOL LLE VEEG LKPES TOGOTNTES, OV ol KAADTTOLV TO
oYNUOTILOLEVO KEVA.

* Katd v mapackeun tov mephtodepdtov o tpémet va TpovvIoL TGTH Ot
VTOOEIEELS TOV TAPAYOYDV ETAPLDOV, TOCO MG TTPOG TIG OVOAOYIES TV VAIK®OV, OGO Kol
WG TPOG TOV TPOTO AVAUEIENG TOVG KOl SLUGTPOONG TOV TEAKOV TPOiOVTOG.
AmokMoelS omd avTEG dNUIOVPYOVV GLYVE KATOOKEVOGTIKES OGTOYIES.

* [ v avapeiEn tov tepAit pe to GAAG LAIKG TOL TEPATOOENOTOC
TPOTLOTEPT] ElvaL 1 ¥PNON TNG UTETOVIEPAS KOt OYL TNG AVTALOG GKLPOOEUNTOS. X
KG0e mepinTwon, 10 petypo TPEMEL va £YEL OPKET TAAGTIKOTITO KOl GTNV TEAMKT) TOV

LOPOT VO UMV €XEL TEPIOGEYEL VEPO.

Io10TNTEC TEPAITN KO TEPITOOENATOC

O1 KOKKO1 TTEPAITN EYOVV AEVKO YPDUO LE EAAPPLE ATOYPWOOT) TPOS TO PALO.
Eivat doopo vAkd kot 1o eoavopevo €101kK6 tov Bapog kopaivetat omd 50 wg 140
kg/m? avardywg tov THTOL TOL. T HopEN TEPAITOdENATOG (avapelEn TepAitn pe
TGIUEVTO) TO PovOpEVO 101K6 Bapog Tov avépyetan ota 300 g 600 kg/m?, avaldywg
™G OVOAOYIOG OVAUEIENG TOV TOYEVTOL LE TOV TEPALTY).

Agv TpocParietar omd £VION KOl TPOKTIKA, dev camilel Kot OV OVOTTUGGEL
poknreg. Mapovoialel 6tabepdTnTo GYKOV KO TPOUKTIKA EYEL ATEPLOPIOTY JLAPKELN

Cong.
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O J1oyK®pEVOG TEPAITNG OV £XEL VYNAT UNYAVIKY AVTOYN, YU avTd KaAd gival
VO OTOPEVYETAL ETT' AVTOV 1 AGKNOT VYNADV LOVAYIKOV POPTimV. OTav PpiokeTot o€
AVATEPEG CTPADGELG TOV OOUKADV GTOLYEIMV KOl OEV TPOCTATEVETOL OO AALEG 1GYVPNG
aVTOYNG, TTOL Bol LTOPEGOLV VO TOPAAGBOLY CVTA TOL POPTIOL KOL VOL TO LETOPEPOVY (G
yYpopKd. AvTifET®S, T TEPAMTOSENATO TOPOVSIALOVY VYNADTEPT OVTOYN AVAAOY®G
NG TEPEKTIKOTNTOG TOYLEVTOV.

Agv emnpedletor omd v nAokn aktivoBoiia. Ilapovsialet eniong adpdveia
EVOVTL YMUKOV 0Vo1dV (0&Ea, KOTOADTES KTA.) Kol Oev TPOSPAALEL TaL LETAANA.

Eivat dxavoto vAkd kot og petadidet  eotid. Mropel va avtéEel o€ VYNALS
Beppoxpacieg mov pOavovy tovg 1200°C (onueio éng 1250°C).

Oumg 0 puoikds TepAitng oev mpénet va extifetal o€ Beppokpacieg vYMAdTEPES
v 800°C. eme1dn doykdveTOL Ko OpadeTar .

* O doykopévog mepAitng €xel cuvtedeotn Bepkng aymypndtrag otovg 10°C:

- oOpE®Va pe Tov kovoviopuod Beppopdvmong A = 0,064 W/(mK),

- oOpemva pe Tig etonpieg mapaymyng A = 0,040 - 0,056 W/(mK) .

* To mepAitddepa £xel cuvteleotn Bepukng ayoydTTog otovg 10°C
GUUOMVO [LE TOV TOPUKATO TIVOKOL:

Mo kat' éyko avoroyio Toévton - mepAitn

2OUPOVA LE TOV KAVOVIGUO LOUQOVA LLE TIG ETOPIES
Topaywyng
1:4  A=0,198W/(mK) A=0,124W/(mK)
1:5 A=0,163W/(mK) 2=0,105W/(mK)
1:6  A=0,145 W/(mK) A =0,097W/(mK)
1:7  A=0,134 W/(mK) A =0,093 W/(mK)
1:8  A=0,128 W/(mK) A =0,090 W/(mK)

1:20  %=0,081 W/(mK)

Ot Tég TV KAVOVIGHOD OVTOTOKPIVOVTOL GE GYETIKT ENPOTNTa, EVM O TIHEG
Tov divouv ot eTapie og ENpoavon dokiiov epyactnpiov péypt otabepod Papovg
otovg 105°C.

O mepAitng BempnTikd dev TPoSPAALETOL E0KOA Old TV VYPUGIO KO EMTPETEL
™ S1dyvon TV VOPUTUAOVY. Q6TOCO, GE TEPITTWGT CLUTVKVMOGNS TWV VOPUTUOV 1

VYpOGio SVGKOAN OO LLAKPVVETOL.
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Hep1fallovTinic emmtaoelc ano Ty yprion Ty OEpuouovoTiKOy DAIK®OY

"Evog onpavtikdg mapdyovtog mov oQeidel vo. cuVUToAOYILETOL Yo TNV EMAOYT
1OV BepUOPOVOTIKOV VAKOD givar 1 "@rAikdTnTa" T0V TPOog T0 TEPPAALOV. O Tpémel
dNAadn va cuvumoroyileton Katd mOco emPapuvel QUeEc 1 EUUESO TO TEPIPUAAOV.
AWOTL T0L OEpUOHOVAOTIKG DMK GUVEICOEPOVV LLEV GTNV TPOGTAGIO TOV TEPPAALOVTOG
LE TN HEION TV OEpUIKOV OTOAEUDV KOl KOTO CUVETELD LE TN Helmon TG
EVEPYELOKNG KOTOVAAMOT), APa KOl T1 HEl®ON TNG KOTOVAAMONG TV EVEPYEIOKMDV
AmoOEUAT®V TNG YNG KOL TOV TEPLOPICGUO TMOV EKTEUTOUEVAOV AEPIOV POTTWV. OEV
ToVOLV OPMG Vo ETPaPHVOVV TO TEPIPAAAOV KOTA TN JLOSIKAGIO TOPAYWOYNG TOVG LE
TNV KATOVOIA®ON TPMOTOV VADV Kol EVEPYELNG Kot KOTA TV andBecT| TOVG ¢ dypnoTa
TAEOV VAKA PETA TNV OAOKANP®GT TOL KOKAOL NG (mNg Tovd.

e moALEG ywpeg ™G Evpomaikng Evaong €xet avamtuybet Eva yevikdtepo
EVOLAPEPOV GTOV TOEN AVTO TTOV EKONAMVETOL TOGO old TAEVPAG TOAMTELOG e TN
Mym péTpov TEPPUALOVTIKNG TPOCTAGING, OGO Kot Omd TAELPES TOAMTAOV TOV
emdekvoovV Wuitepeg evaicnoieg oe BEpata tpostaciog tov mepPaiiovtog. Ot
KOTOAGKEVUGTEG TOV VAKAOV VIOYPEDVOVTOL LE TNV OAOKANP®GOT ToL KOKA0L NG TOv
KTIPIOV GTNV ATOKOUION TMV OIKOJOUIK®V TPOIOVTIWV, LE TEAMKO GTOYXO TNV
AVOKVKAMOT 1 TNV €navaypnoiponoinon tovg. H vroypéwon avt €xel mepdoet Ko
®G EMTAEOV KOGTOG GTO KOGTOG 0yopdS TOV VAIKOV, GTO OTO10 £miong
ocvvunoAoyiletar n emPdpuvon tov mepPdArlovtog TOG0 Katd T0 6TAd10 TG
TOPAYOYNG TOV, OGO Kol KATA T SIIpKELR TG XPNoNG Tov. Avotuydc, otnv EAAGSa
dev vdpyel akduN M avaA0YN VOGO TOTOINOT). LUE ATOTEAECLLO O TOPAYOVTOG
ePPOALOVTIKS KOGTOG VoL NV cUVVTTOAOYILETOL GYEOOV TOTE GTNV ETIAOYY| TOV
Beppopovotikon VAKOD. Ta Aydtepo PIAKA TPog T0 TEPPAAAOV VAIKA (appddn
OPYOVIKA VAIKA) KOTOAAUPAVOLV GIIEPO T HEPIdX TOV AEOVTOG OTIC TWANGELS TOV

ETALPLDOV TOPUYWYNG Kol EUTOPIaG OEPLOUOVAOTIKOV VAIKOV.

49



1.3. DEPMOMONQYH AOMIKON XTOIXEIQN

OEPMOMONQYH EEQTEPIKHY TOIXOIIOIAY

H Oéon tne Ospuouovaotikic ctpdoens

H toyomotia katodlopfavel Katd kavdva to HeYOADTEPO TOGOGTO TNG
e€mTEPIKNG eMPAveLng evOg KTipiov. Emopévmg, dtav avtn dev sivar Beppopovopévn,
napovotaletl peydieg Bepukég anmmietec. H Beppopdvmon pog toyomotiog pmopet vo
emrevyDel pe 4 evoAhaKTIKOVS TPOTOVG:

* Me tomo0£tnon g OepUOLOVOTIKNG GTPMOOTG GTHV EGMTEPIKT] TAEVLPA TNG
torgomotiag. IIpoKetTat Yoo LOVOKEADPN KATAGKELT, GTNV omoia 1 BEpHOUOVOTIKN
otpdon £xel e€mTePKd T0 GHVOAO TG LACOS TNG TOLXOTOUOG Kol KOADTTETOL
E0MTEPIKA OO KATOW0 EMYPIGUA, OO YOYOSOVida, Hoplocavida 1 GALO EAAPPO
TETOGLOL.

* Me tomoB£tnon g OepUOHOVOTIKNG GTPMONG TNV £EMTEPIKN TAELPE TNG
TOLOTOUG. ATOTEAEL LOVOKEALPY KATOGKELY], GTNV OO0l TO GUVOAO NG MALOG TNG
ToLomotiag PpiokeTol E0MTEPIKA TNG OEPUOUOVOTIKNG GTPAOONG KoL QVUTH KOAVTTETOL
e€mtepkd and eniypiopa, LETAAMKSO POANO, ad1dfpoyo erappd TéTAGUA,
opBopappdpwon 7 GAAOV TOTOL TAGKEG.

* Me tomoB£tnon g OepUOHOVOTIKNG GTPMCNG GTOV TLPNVA TNG TOTYOTOUC.
Eivan ducéAvepn Katackeun mov £xel Eva KEAD(QOS E0OTEPIKA Kot EVaL EEMTEPTIKA Kol
0TO EVOLAUESO TN BEPLOUOVOTIKN GTPDOON.

* Me ) ypnomn Beppopovotikdv T0OPA®V, ToIUEVTOTOVPAOV 1| GAA®V
BepropovoTikd avTodvvapmy povadwv. H katackeun etvar povokéAven kot ta, 1ot
T SO VAKE Tailovv Kot To pOAO TG OEPLOUOVOTIKNG GTPMONG.

O xavovioudg Beppopdvmong dev emPBAALEL TNV EQOPLOYN KATOLOV OO TOVG
TOPATAV® TPOTOVS. Amortel LOVO TV THPNOT TOL 0PIOV TOV GUVTEAESTY|
BepuromepatoTtog k yio v toyomotic. Opoiwg, 1 0éon g BeppropovmTikig
OTPAOGNG GTOVG TPELG TPDOTOVS TPOTOVGS, OeV EMNPEALEL TO ATOTELEG O, TOV
VTOAOYIOUOV OTN HEAETT BEPUOUOVOONG, ENEWN O KAVOVIGUOG AVTILETOTILEL TO
TPOPANLLOL [LE TN CTOTIKY KO OYL LE T1) OUVOUIKT] TOV HOPPT. ZTNV TPOYLOTIKOTNTO
OUMC, TOCO TO €100G TNG BEPLOUOVOTIKNG TPOGTACING, 0G0 Kot 1 0Eom TOV
BepLopOVOTIKOD VAKOD, MNPeAlovY ONUOVTIKE TN BEPLIKT] GUUTEPIPOPA TNG

O OO,
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O kB¢ TpdéTOg pmopet va BewpnBet opBOC 1 AavBaopévog, avaroya pe v
EPAPLOYN KO TO EMOIOKOpUEVO amotérecpa. Eivar emiong oxodmyo, 6moto Avon Kt av
emAeyel, va ANeOel vTOYN 1 GLVEPYACILOTNTA TV VAIK®OV Kol va. e£ETOGTEL TO
evogyoevo dnuovpyiog tpofAnudtov and v epappoyn tovs. Eival cuyvo to
eoawvopevo va peavilovtat BAaPeg ota Ktipla, mov opeilovial oV acvpfatdoTnT
TV VAIK®V. H yvdon tov diot)tev toug Bo Bondncet 6t AMym TV KOTAAANA®V
HETP®V KO KUPIMG 6NV amo@uyn 6oPapdv Aabdv, mov cuviBme opeilovtal ot
AavBacpévn oelpd ToToBETNONG TOV JAO0YIKAOV GTPMOCE®YV GTO dOUIKO GTOLYED
(avamTLEN EMPAVEINKOV TAGE®V, SNUOVPYIN GYICUOV KOl OTOKOAANGEWMY, ELPAVION

vypaciog KTA.).

H a&oroinon tyc Ospuoywpntikotnrac

Mo v emAoyn T0v TAEOV TPOGPOPOV TPOTOV, TO KVPLOTEPO GTOLYEIO TTOV
TPEMEL KATO10G VO EKTIUNGEL Evat 1 BEPLOYOPNTIKOTNTA TG TOLYOTOUOS KOl 1
avdykn aglomoinong g 1 OxL.

* Av 1 BeppopovoTikn otpmor tomobetnel eEwtepikd, 1 Oepproy®pNTIKOTNTA
Ba alomomBet, emedn n pala tov Papémv vVAKOV o BpiokKeTot TPOS TNV E0MTEPIKN
mAevpd kot Oa mpootatedeTal BEpUOHOVOTIKA. AVTO onuaivel OTL pe TNV Evapén g
Bépravong tov ydpov Ba avtiel Bepudtnto amd 10 E0WTEPIKO TEPPAAAOV,
KaBvotepmvTag TV dvodo g Beppokpaciog, Oo v anotapevel wg Beppkr palo
Kot B TV enavamodidel 6To YMPO HE TN KO TG BEPLOVONG TOV.

* Av 1 BeppopovoTikn otpdon tomobetnBel ecmtepikd, 1 BeppoywpnTiKOTNTA
dev Ba a&romomBel, emedn n péla Tov Papéwv vikov Ba Ppicketol Tpog v
e€mtepikn mAgvpd Kot dgv Ba TpoctateveTol BeppopovaTikd. AvTifBéTmg, 1 pon
Beppotrag tpog avtv Ba mapepmodiletar and T BEPUOUOVAOTIKY GTPAOCT). XTNV
TEPITTOON AT 0 XDPOS pe TNV Evapén Asttovpyiog g B€ppavong Ba Beppaivetat
TO GUVTOWO Kol e TN dtoKonr| TG B€ppavonc Ba yoyetor opoing mo chviopa.

* Av 1 Beppopdvmon tomoBetnBel oTov mupNva ETIKPATEL Lol EVOLALLEST
katdotaon. H Beppoympntikdtnta 100 TUHOTOS TOV PPioKEToL ECOTEPIKA TNG
OEPLOUOVOTIKNG GTPOONG 0EI0TOEITAL, EVED 0VTOV OV Ppioketan eEWTEPIKA dEV
aflomoteiton .

* Av, 1€hoc, TpoTnBovv ta Bepuopovatikd ToOPA 1 GALG LAKE pe avénuéveg
BepLopovoTIKEG 1010TNTEG, aSlomoteitan TANP®G 1) BeppoywpnTKOTNTA TG LAlaG TV

VAKOV. Etvan Opo¢ avt pikpdtepn emetdn] to VAKAE avtd eivor eAappdtepa.
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Me v e&mtepikn| tomoBétnon g BepLOUOVOTIKNG GTPADOCNG GYEOOV
undevileton emiong n TOAVOTNTA GYNUOTIGHOD CLUTVKVOGONG AdY® S1dyVoT G TV
VIPATUOV. AVTIBETOC, 0 KIVOLVOG aVTOC Elvar HEYAADTEPOG. OTAV 1 BEPLOUOVOTIKY
oTpdon Tonobetn el ecwtepikd. Ta BeppopovoTikd VAKE TOL ETAEYOVTOL VO,
tonofetnBovv e€mTepikd. dev mpémet va TposPdAlovtar amd TV VYpaciaL.

Oa mpénel ®GTOC0, Vo ANPOel VIOYN OTL 6 OPIGUEVEG TEPITTAOCELS Y10 AGYOLG
APYITEKTOVIKOVG T.Y. (apyltekToVIKEG TPoeLoyE) 1| dAlovg Adyoug T.y.
(MAexTPOAOYIKEC T} UNYOVOAOYIKEG EYKOATAGTAGELS), KATO10G OO TOVG TOPOTAVED
TpOTOVG Bepopdvmang dev givat SLVOTOV Vo EPOPUOGTEL 1] 0 aKOUN T cHVOETES

TEPITTAOGELG 1) EMAOYT TOV TPOTOV ATOTEAEL LOVOSPOLLO.

FEowtepixn Ocpuikn npocracia totyonotiog

[Tpotipdral oe Ktiplo StoKoTTOUEVTG XPNONG oTa omoia {nteiton 1 Gueon
amod00T TOV GLOTNHATOG BEpHAVONG 1 WYOENG KOl dEV eVOl0PEPEL 1 BepLOKpOGIOKN
dkvpavon Petd tn dtakomn e Asrtovpyiog Tov (SNUOCIES LINPETIES, GYOAEI,
aifovoeg ekdnAdoewv, Béatpa, Kivnuatoypapot ktA.). Eival eniong katdAAnin yo
e€OYIKES KATOIKIES, TOV TO YEWUDVA YPNCLOTOIOVVTOL GLVIOMG HOVO TA
YapPatoxvpraxa. Epappoletar, akdun, Kol 68 VPICTAUEVES KOTAOKEVEG, AOY® TNG
EVKOAATEPNG TOTOOETNONG TNG.

Tuyooavideq we tehikn
emKkAaAun

Taivia ouvBeopoloyiag
ot 6€on tou appol

Movwuki otpaon
endvw otny onoia
natd to uAiké

Ewoéva 13 Ecotepikn} Ogppopévoon tovyyomotiog pe Osppopovotikés mhdkseg pe

EMKOLAUEVT] YOWOGAVIdO.
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2TV TEPINTMON TG ECMOTEPIKNG BepUIKNG TPpooTUGiag LTopovV va,
YPNOYWOTOMBOVV GYEAOV OAN TO BEPLOUOVOTIKE VAIKAE, apkel va otepeBohv KaAd
eMGvo otnv toryomotia (ewova 13,6el.46). ovi0mg eivor orkAnpd vAKG kot peta&d
ALTAOV KoL TOV ENLYPioUaTog TopeUPArietar £va PETAAMKSO 1| TAACTIKO TAEYLO TTOV
Aertovpyel ¢ omAoHOG oo emiypicopa. To mAEyua fonbdet To emiypiopa vo avamTiEet
KOADTEPT GLUVAPELD LLE TO BEPLOUOVAOTIKO VAIKO KO OTOTPETEL TO GYNUOTIGULO
POYUOV GTNV EMPAVELDL TOV AOY® GLGTOAOOINGTOAMDV. 16im¢ ot onueia emaeng
OVOLLO10YEVMV VAIK®OV (7., oNUEI0 ETOPTG TOV BEPLOUOVAOTIKOD VALKOD TOV PEpOVTa

OPYOVICUOD LE TNV TOLYOTO0 TANPWOOTG).

Il govexTnuoTo Kol HEIOVEKTHUATA ECWTEPIKNC Bepronovareng

Ilgovextnuota

* Evvoei m obvtoun B€ppavon tov yopov.

* Agv amortet 10witepn TPOSTAGI TOV BEPLOUOVOTIKOY DVMK®V, OAAL HOVO
KGALYM TOVG.

* Emtpénet v ektéAeoT) TV OIKOSOUIKMV EPYOCIDV VIO OTOIEGONTOTE
KOLPIKES GVVONKEG,.

* [Tapéyer mApn ehevbepio oTNV APYLTEKTOVIKY] OLOUUOPPOCT] TOV OYEMV.

Meiovektnuaza

* Agv eKIETOAAEVETOL TN BEPLOYOPNTIKOTNTA TNG VOICTAUEVTG TOTYOTOUOC.

* Emitpénet ) ypiyopn yoén tov xdpov HETA TN S10KOTY AELTOVPYING TOV
OepLOVTIKOV COUATOV.

» Emtpénet to oymuotiopd Beppoyepupav, kKopimg ota onpeio S1oKomg tng
TOLYOTOUNG OO TIC TAUKES TV OPOPMV.

* APNvelL TNV TOL(OTO U OTPOGTATEVTN OTIG LETAPOAEG TNG EEMTEPTIKNG
Bepurokpacios.

* Evvoei 10 oynuoticptd copumdkvemong Adym S1dyvuong TV DOPATUMV.
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Elwtepixn Ospuiky npoortacio toryomotioc

H Aon avt mpotpdrol og KTipla cuveyovg ¥pnong (Katoikieg, vosokopeia
KTA.), ot0 omoia givar embBopunt n otabepn) Beprokpacio Kot EVOILPEPEL TEPIGGOTEPO
N dwpnon g BeppoTTag petd ) dlakonn Asttovpyiag e BEppavens, mapd n

dpeon amdd00M TOV GLGTHATOS BEpLLAVONG.

Ewoéva 14 a. Ztepémon 0eppopovoTikig 6TpOoNS PE KAPPTO POcNa 6€ TOi0 0o
ovumayn Tovpra. B. Ztepémon OeppropovoTikig 6TPAGNG NE EKTOTO POopa o€ ToiY0 0o

owaTpnTa TovPira.

YV mepintoon g eEmTepikng Oeppikng mpootaciog Oa mpénet va
YPNOLOTO0VVTOL VAIKE OV deV TposfdAdlovtan amd Tnv vypacio kot cuvepyalovton
KaAd pe 1o emiypiopo. Kot 6" vty v mepintoon Oa mpémet peta&d g
OEPLOUOVOTIKNAG GTPMOONG Kol TOV EMYPIGHOTOC VO TopeUPAALeTOL £Vl LETAAAKO M
TAACTIKO TAEYLLOL, TTOV AEITOVPYEL MG OTAMGHOG GTO EMiYPIGHO Kot To fonBdet va
avartoéel KaAOTEPT GUVAPELD pE To OeppopovmTikd VAKO.(ewoveg 14,15) To niéyua
BonBdet emiong to eniypiopa vo amo@HYEL TO GYNUATIOUO POYUMV TNV ETLPAVELL TOV
AOY® GLGTOAOIIAGTOAMV, 131MG GTO OTUEID ETAPNS VO LOIOYEVAY VAMK®V (T.Y.
onpeio emaeng Tov BEPUOUOVMTIKOD DAIKOD TOL OEPOVTA OPYOVIGUOD LE TNV

TOLYOTOO TAPWGTNG).

b= Tomxonoiio

Kokknud gpdypa vdpatpds
(péve drav xpaialetar)

QepPopOVITIKG UAIKG

Aopks nhéypo
fl KOTETOSOUPHa

EEwtepikr emeaiuyin
f emixpiopa

Ewéva 15 Eniypropa og sEotepukny Ogppopdvmon.
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I govexTiuara Kol HEIOVEKTHUATO EEMTEPIKHC OpUoOUOVWEHS

Il govextnuota

* Expetaiieveton tn Oeploy@pntikdTnTo TG TO0TO UG,

* Atotnpet yuo apketd dtdotnpa, Tov e£aptdTol amd T BEpLOYOPNTIKOTNTA TWV
Toiy®V, T Beprokpacio TOL YOPOV HETA TN S10KOTH AEITOVPYING TV BEPUAVTIKOV
cOUdTOV.

* Meidvel 6to gAdytoto TV THAVOTNTO OYNUATIGHOD BEPLOYEPLPDOV.

* [Ipoctatevel v Tot0mOUl 0o T1G peTaforég TG eEmTEPIKNG Bepokpaciog.

* Meldvel 6T0 EAAYIGTO TOV KIVOLUVO GYNUOTIGLOV VYPOGING CUUTVKVMGNG.

» Anotpénet Tig (NG amd vypacio Kot Tay®Vid 68 COANVAOGCEL; VOPELOTNC.

Meiovektnuaza

» KaBvotepei v apyn 0éppavon tov ydpov.

* Evéyet tov kivouvo pnypotocemv, av peta&h BeprollovoTiKng oTpmong Kot
eMpiopoTog 0V mapeUPANOel LeTOAMKS 1| TAAGTIKO TAEYLA OG OTAGHOG EVIOYLONG
TOV EMLYPICUATOG.

* Epmodilet ™ S1opdpemon EVIovav apyLteKTOVIK®OV GTOXEI®MV 6TO KTip1o.

Oczpuouovwon cTtov mopRvo. ToryoToloc

Mmnopel va epapprootel o€ OAEG TIG KOTAOKEVEG Kot KUPIOG 6' AuTEG IOV
EVOLIPEPEL TEPIGGATEPO M STPNON TNG BEPUOTNTOC HETA TN SLOKOTT AgtTovpyiog
g Béppoavonc. Ta 6o keAdEN ™G Totyomoliag Oa Tpémetl LETAED TOVS VoL GLVOEOVTAL
ne mepideopovg evioyvong (oeval) ava Eva péTpo Vyovg TovAdytotov. Kat avtoi
opeilovv opoimg va givar OepUOHOVOUEVOL Y10 TNV ATTOQVYT] GYNUATICHLOD
Bepuroyepupmv. Mmopovv va ypnoyomombodv 6Aa ta Beppopovotikd vakd. Kotd
NV TomoBETNOT TOVG Bl TPEMEL VAL GTEPEDVOVTOL KOAN ETAV® GTNV TOLYOTOUN KOl VL

EPATTOVTOL KO GTO VO KEADON TNG.

Ewoéva 16 Ogppopdévoon

y (OoBaTEND TOLOTTOU NS GTOV TVPNVE. AtKEAVOY

——
\\

,MAdka onAIcPEvoU OkUpOoSEUaTOC

KOTUOKEVT] YOPIg O1GKEVO agPLoov.
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Il govexTnuota Kol ue1oveKTHraTa OEPUOHOVOONS OTOV TPV

Ilgovextnuota

* Eivat evkoAdtepog 0 Tpdmog T0T00ETNoNG TV BEPLOUOVOTIKOV DVAIK®V.

* Agv emnpealetal n OepUOLOVOTIKY TPOGTAGIO TOL TOLYOVL amd TNV EMIdpaoT
m¢ Ppoxfic.

* Amotedel TV Mo 160pPOTN LOPEN BEPLUKNG TPOGTAGIOG EVOVTL TOV YOYOLG TO
yewwava kot g {Eotng 1o Kohokaipt.

* Zuvovalel TV EKUETAAAELGT NG BEpUOY®PNTIKOTNTAG TOV TO1YOL (£0TM® Ko

LEePIKN) Kot TNV EAeLOepia apyITEKTOVIKNG SLUUOPPMOONG TOV OYEWDV

Meiovektnuaza

* Agv €xel KOAT aQVTIGEGIKT] cvumepipopd. Eivar ovvnbeg o pavopevo e
TOLYOTOUES e TANUEAT] GOVIEST) TV dVO KEALPDOV TO eEMTEPIKO KEALPOG VOl
ATOGLVOEETOL KOL VOL TEPTEL LETA OO 10, IGYVPY] GEIGLUKT 0OVNON).

* Agv eKIETOAAEVETOL TANPWGS, TOPA LEPIKADC, TN BeproympNTIKOTNTO TNG
Toromotiag. Qo1000, ot ival dSuvatd va avENBel avarLOY®S e TO TYOG TOL TOiYOV
TOV E6MTEPIKOV KEADPOLG,.

* Agv emutpémel TNV €0KOAT OTOUAKPVVOT) TG LYPOGIOG, OV TO BEPLOUOVMOTIKO
VAKS givar evtpdoPAnTo Kot TpooPAnbel an' avtnv, gite To aitio eivar vepd ™G

Bpoyng eite cupumiKvmon Ady® d1dyvon ¢ TV LOPAUTUMV.

Tovyorovio us Ospuopovartixd tovfio

Mmnopel va epapprootel oe OAEG TIG KATAOKEVEG Kot KUPIOG 6' ALTEG IOV
EVOLIPEPEL TEPIGGATEPO M dTPNON TNG BEPUOTNTOS HETA TN SLOKOTT AgtTovpYiog

™g Béppavonc.
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Il govexTuota Kol HEIOVEKTHROATA To1YOoTTolioC uE Ogpronovatind tovfio

Il govextnuota

* 'Exet moA) koA0TEPN OVTIGEIGUIKT CUUTEPIPOPAL.

* Yreptepel £EvavTL TV SIKEADQ®OV KOTOCKEVMV. ETEN OV amantel T
dpdpemon mepidespumv gvioyvong (ceval).

* Expetaiievetor mAnpmg ) 0eproympnTikdTnTo TG TOL0TOUS.

* Evvoei v avamvor| tev 1oV Kot SUGKOAEVEL TO GYNUOTIGUO GLUTVKVMOGNG
AOY® d1dyvong TV VIPATUDV.

*» Kootilel Arydtepo kot katookevdletor ToyvTepa.

Meiovektnuaza

* 'Eyetl pukpdtepn Beppoympntikdtnta.

* AVOmTOGGEL YAUNAOTEPEG ECOTEPIKES EMPAVELNKES DepLOKpACiEC.

* "o ta ovvNON TAYN ToLYOTOUOG TAPEXEL OPLOKE TV aTonTOVUEVT) BEpUIKN
TPOCTUGin, OV EMPAALEL O KAVOVIGUOG.

* [IpocPBaiietar o gvkora amd TV vypacio TS PPoyns, He OTOTEAEGHA, OGO

etvan Bpeypévn n toryomouia, va TopEYEL LEWOUEVT Bepuikn TpooTasia.

AIKEAVON KATAGKEVY HE OIAKEVO AEPICUOD

Amotelel mapoiioyn] TG SIKEALENG KOTOOKEVNG LE OEPUOUOVAOTIKY GTPAOOT
otov tupnva. To duikevo agnvetot HETAED TNG BEPLOUOVAOTIKNG CTPOCNS KOl TOV
e€mTEPIKOD KEADPOVG KOl EMKOWVMVEL [IE TOV EEMTEPIKO AEPAL LE OTEG 1) GYLOUES, TOV
Bpiokoviotl 610 dve Kot KAT® PEPOG TV eEmTEPKOV keALPove. H dmapén tov
dbikevov emtehel SIMTAO GKOTO:

* Apevoc mapepumodilel To vepod TS PPoxNs, TOL EVOEXOUEVAOS TPOGPAAAEL TO
e€mTEPIKO KEAVPOG, VL PTACEL PHEXPL TN OEPLOLOVOTIKT) GTPMOOT| Kol

* QPETEPOV ATTOUAKPVVEL TOVG OLOYEOUEVOLG VIPATUOVS OO TO EGMOTEPIKO TOV
KTIoHOTOG Kol TapePTOSILEL TO GYNUATIGUO VYPOGING GUUTVKVOOTG.

T o eEmtepcd k€ VoG umopet va amotereitatl and ontomivOodoun, 0TS Kot
TO E0MTEPIKO, UTOPEL OUMG AKOUN VO, ATOTEAEITOL OO AVOPTNUEVO TETACLLATOL,

LOPpUOPOTAOKES Kol GAAL 0vAAOYOL OOLKE GTOLYE .
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g o TET010 KOTOOKEDT TPEMEL VoL AapPAveTan dloitepn LEPIULVA Y10 TNV KOAT|
Kol 0oQOoA 6TEPEMOT) TOL EMTEPIKOD KEADPOVG TG Katackeunc. Eniong,
TPOKEWEVOD VAL TOPEUTOIOTEL 1] £16000G GTO OAKEVO TOVALDV, EVIOUM®V KoL
TPOKTIKOV, O Tpémel va TomoBeTeitol 6TV {6000 TOV OOV GTO AV KOl KAT® UEPOC

TOV TO1YOV TLKVO TPOGTATEVTIKO TAEYLLAL.

OEPMOMONQYH AOMATOX

Ta ddparta etvor Ta oTotyeio ToV E£MTEPIKOD KEADPOVS, TOV dEXOVTOL
evtovotepa amd OAa To GAAD TIG EMOPACELS TOV TEPPAAAOVTOG TOV KOTATOVOVY
CLVEYMG TNV EMPAVELL TOVS Kot eivatl TPOEEVOL TV TEPIGGATEPWV POOPDOV.
ATOKOAMGELG VKOV, POVCKAOUATO OTIS GTPAOCELS, TPOMPT YNPOVOT TOV
OTEYAVOTOMTIK®V Kol BEPLOUOVAOTIKOV DAK®V, OpahGELS Kot pryLOTOCELS,
oynUaticpdg e€ovOnuaTov Kot KnAMowv 6TV EGOTEPIKT EMPAVELN EIVL HEPIKEG
pévov amod tig eOopEG TOL VEICTAVTOL TAL SDOUATO KOl TOV KOTA KOvOVe, OQEIAOVTOL
oTNV EAAEY], KOKT 1] TANUUEAT TPOGTAGIN TOVC.

[TpoimdBeon yio TV AmOELYN OAMV OVTOV TV TPOPANUATOV KoL Y10 T COCTN
Aerrovpyio TOVG aMOTEAEL | THPNOT OPICUEVOV KAVOVMV TNG TEXVIKNG KOL 1 EPOPUOYY
TOV APYOV TNG PUOIKNG TOV KOTAGKELMV KOl EMTPOCHETMG 1| GLVEYNG GLVINPNON KoL

TPOoTUGio TOL £pyov kaf' OAn T didpkela g {ONg TOL.

H O¢on tne Ocpuouovaotikic cTp®enS avaioyo HE TOV TOTO TOV OMUATOS

10 MO 1) OEPUOUOVAOTIKT GTPAOCT) GTOYO £XEL VO TAPEYEL OTO KEAVPOG
Bep LUK TPOGTAGIO KOl VO TPOPVAACCEL Tr PEPOVCH TAUKO KOl TOVG ECMTEPIKOVG
YDOPOLS omd TG LEYAAES BEPLOKPAGIOKES OOKVUAVGELG TOV TEPPAALOVTOC.

H entioyn tov katdAiniov vikol eEaptdtot amd ToV THTO TOL dSMUTOS, TOV
TPOKELTOL VO KATAOKELOOTEL. ApKel vo eEacpaAloTEL OTL 1] OEPUOLOVAOTIKY OTPAOGCT
umopet va EPeL o PAPOS TOV VIEPKEIUEVOV CTPDOCEWV.

To mdyog g BEpLOUOVOTIKNG GTPAOONG TPOKVTTEL OO VIOAOYIGHO, COUP®VAL

pe tov Kavoviopd Ogppopovoonc Kripiov.
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2vuforine douoro

Eivai o mAéov cuving tomog ot ydpa poc. [pdkertat yio povokéiven
KOTOGKELN, LE KVPIO YOPAKTNPIOTIKO TNV TOTOHETNON TG GTEYAVOTOMTIKNG GTPMONG
o€ vepkeipevn BEomn g OEPUOUOVOTIKNG, MGTE VO TNV TPOGTOTEVEL OO TOL VEPHL TNG
Bpoyngc. H Beppopovotikn otpdon tomobeteitor cuvnmg endvm and T pépovoa
TAGKO 1) ETEAVO OO TN OTPAGCT TV KAMGEWV.

210 ovuPatiKd dMO LTOPOVV VO EPOPLOGTOVV GYEOOV O TOL VAIKA (OKANPEG
TAGKES VaAOPANPoka, S10YKOUEVT TOAVGTEPIVY, APP®ONG EENAAGLEVT TOAVGTVPOAN,
noAvovpeBdvn oe aPpd N oKANPEG TAGKES, EVAOUOALO € amAég TAGKEG 1} o€ TOTO
olVTOVITS E EVOLAUEDT] GTPAOOT S10YKMOUEVNG TOAVGTEPTIVIG, TEPALTNG KTA.).

E@ocov mhvtmg emheyel vAkd, 10 omoio TpocPaiietar amd TV vVYpAGio Kot 1
oTPOON TOV KMoewv douotpmbel endvm and avtd, Ba tpénet petad tov 6Vo va
LEGOAUPNOEL it TPOGSTATELTIKY LEUPPEVN, cuVNO®G PUAAO ToAvaBVAEViOV, Y10

TPOocTAcio Ao To VEPE TNG KOTAGKELNG,.

AvreoTpauuéve douaca

Ary6tEpO cLUVNOIGUEVT KOTAOKELT], OAAYL LE OPKETEG EQPOPLOYES.

H Beppopovaotikn otpoon Bpicketal oe vepkeipevn Béon e oteyovomoinon ¢
Kot TV mpootatedel and Tig Evroveg Bepukég kotomovioels. H Beppopovotikn
oTpOGON ToToOETEITOL EXAV® AT TN GTEYOVOTOMTIKN GTPDOON.

270 OVTESTPUUUEVO SO UTOPOVV VO, EPAPUOGTOVV HOVOV 0G0, BEPLLOLOVOTIKA

VAKA givarl anpdsPAnta amd TV vypacia.

Aepilousva douata

Amoteleital amd 000 KEADEN aveEapTNTU LETOED TOVGS, GTO EVOLAUESO S1AGTN LA
TOV 0TO1MV KUKAOPOPEL 0 aTHOGEAPIKOG aépas. To dvm kEAVPOG amocKoTEl Kupimg
OTN GTEYOVOTOMTIKN TPOGTUGIO TOV KTIPIov, VM TO KAT® KEAV(POS 0TI
BeppopovoTikn Tov Tpoctacic. O aépag 6To EVOIUESO JIAKEVO EMKOVOVEL HECH
OT®V M OYICUAOV HE TO eEMTEPIKO TEPPEALOV Kot BonBd 6TV omopdKpuvVen TV
JLYEOUEVOV VOPUTUAOV OO TOVS ECOTEPIKOVS YDPOVG TOV KTIPIOL.
(ewdva 17, ogl.54)

H Beppopovotikn otpdon tomodeteitor 6Tov KAT® YA, ETAV® 0md TN

(PEPOVGO TAUKAL.
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To ehevBepo tprpa Tou aggaiténavou
EMKAAUTTTETAl PE Prideg

3 ! g
SBLLITEETE

\ \.“. \ ST % ‘\‘ e e
i

s d et e

. MAdkeg nefodpopiou

2. Yuvdemko koviapa

3. Ehagpookupddepa kKAioewy

4. Tewlgacpa

5. ZteyavomoinTikh oTpwon

6. Metaldtuniog otripigng emdvw keAlgoug
7

8

9

|

AYEvIvivIvivAY,
AYAYATAYAYAYAYAY

30

/

. Aidkevo kivoUpevou agpa

. Oegppopdvwon

. ®£pouoa mhdka onAipévou okupodépartog
0. Opopokoviapa

Ewova 17 Awéhogo agpriopevo d®pa. 1o KAT® KEAVQOG vaapyet 1 0sppopdvoon mov dgv
npénel va Koho@Osi pe kopio 6Tpact), Tov 00 pTopovcs vo AEITOVPYNGEL OC PPAYLA VIPUTRAY.
O &vo1apEGog TOV 6V0 KEMVQ OV YOpog agpileTar TAeVPIKE amté T 0éom Tov 6TnOaiov. H

6TEYUVOTOiN o PpiokeTol 6TO EMAVO KELVPOC.

210 aep1lOpEVO DO LTOPOVV ETioNG VA YpNooTonBodv OAa To VAKAL,
EMELON OV KvdLVEDOLV va, TpocPANBovV amd v vypaocia. [Ipénel mvimg va
o POMOTEL OTL TO EVOLIUESO TV V0 PAOIDV dLAKEVO aépa Oev Ba amoTeAETEL
KOTAPVYL0 TTNVOV, TPOKTIKAOV 1] EVIOL®V, TOV KOTOUGTPEPOLV T S1APOPa. OPYUVIKE
VAKd. [ 1o Adyo avtd evdeikvuton TEPIoGOHTEPO 1) YPNOT OPLKTAOV OVOPYUV®V

VAIKOV.

Oczpuouovwon KaTw omo T QEPOVGA TTAAKO

H Beppopovotikn otpdon pumopel va tomofetnel kot kbto and T eépovoa
TAGKO OTTAIGLEVOV GKLPOOELOTOC, OV 01 GUVONKES TO ATOITOVV, OTIMG Y10 TAPAOELYLLOL
0€ 0L VPIOTAUEVT] KOTOGKEDT), TNG OTOL0G 1 YP1O1 TOL OMUATOG OEV EMTPENEL TNV
EKTEAEGT] OKOJOIK®V epyact®v. H Béom g Beppopovetikig otpdong dev
emnpealel Bewpntikd ) Beppopovotikny aio Tov LAKOY, emnpedlel OUMS TV

TOPEXOUEVT] LOPPT BEPLOUOVMOTIKNG TPOCTAGIOG.
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H tomo6étmon g OeplopoveTiKng 6TpdoNng KAT® amd TV TAGKA OV
EMTPEMEL TNV EKUETAAAEVOT) TNG OEPLOYOPNTIKOTNTOS TOV VIEPKEIUEVMOV GUUTUYDV
oTPOGEDV (PEPOVGOG TAAKAG KOl 0TpdONG KAicewV). 'Etot, o1 ecmtepikol ydpot
Bepuaivovtor 1| yoyovral chviopa. Ot vrepKeipeves oTPMOOELS dEXOVTUL EMIONG £VTOVN
BepLukn katomdvnon Aoy peydAwy Beppokpaciok®dv dtakvpdvoewy. Ot cuvETELEg
AVTEG YiVOVTOL TEPICCOTEPO AVTIAMNTTEG TO KOAOKAIPL, OTAV 1) EVTOVN NALOKN
axtivofoAio vrepBeppaivel Tnv TAdKa Kot 1 Oeppopdvmon aduvatel va TpooeEPEL
IKOVOTTOMTIKY TPOCTOGIL, MGTE VO GUUPAAEL GTO OPOCIGUO TOV EGOTEPIKDOV YDPWV.

Avtifétwg, 6tav 1 BepUOUOVOTIKY 6Tp®OoT) Tomobeteital endvm amd T pEPOLGQ
TAGKO, ETITVYXAVETOL 1] EKUETAAAEVOT) TG BeproympnTiKdTNTAS TG, H Bgppikn
KOTATOVIOT TG TAGKOG £ivol TAEOV CAPOS TEPLOPICUEVT KOl EMTPEMEL TO KOAOKOIPL

™ SO PP O GVETOV ECMOKAMULOTOG,.

OEPMOMONQXH EYAINHY STEIHY

Avdroya pe Tov TOmo TG oTéYNG, O Tpémel va emdeyel Kat 0 TPOTOG
OepLOUOVOTIKNG TPOGTACING. AT VT TNV Aoy Kot pe Pdomn ta eEAANVIKG
dedopéva Ba pmopovoe Kaveic va dtakpivel 000 PaCIKES KOTNYOPIES:

* Tn oté€yn OV SLEPOPPDVEL KOL TNV 0POPT] TOV EGOTEPLKODV YDPOV. MeTaED
ECMTEPIKOD AETOVPYIKOD YDPOL Kot 6TEYNG Oev pecoAafel GAAo eminedo Kot 1 6TEYN
etvat 0pat 0md TOV EGMOTEPIKO YMPO. XTIC 0V0 EVOALAYEG TOV O ECOTEPIKOG YDPOG
umopet va givatl o tedevutaiog 6poPog Tov KTipiov N o coeita endve o' avtdv. H
Oep LUK TPOGTAGIO OVOTTUGGETOL TOTE GTO KEKAUEVO EMUMEDO TNG OTEYNG.

* T otéyn mov dev Aertovpyel Mg 0poPN €6OTEPLKOV YOpov. [Ipokeitar
oLVNOMC Yo YOUNAES GTEYEC TOV TTATOVV EMAV® Gg 0pOVTIO TAAKO OTAIGUEVOV
OKVPOSENOTOS KO TAPEYOVV TPOGTAGIO GTIV KATUCKELT] £VOVTL TOV KOIPIKMOV
ouvOnK®V, 1 BepK TPOoTAGio OUMS AVATTOGGETOL GTO EMIMESO TNG 0POVTING
TAGKOG GKVPOJEUATOG. Mmopel emiong var unv vIdpyEL TAGKO OTAGUEVOL
OKVPOSENOTOS Kot 6T BE0M TG VO avamTOGGETOL Lo WELOOPOPT).

Kot otic 600 mepurtdoeig n otéyn pmopet va givor EOAvn 1 va amotedeitat and
VO KAloM TAAKES OMAMGUEVOD GKVPOJEUATOG. L0TOCO, OTAV KOTACKEVALETOL OO
OTMGLEVO GKUPOSEND, O YDPOG TNG OTEYNS £ival KATA KOvOVO EVIIOG LE TOV 0pOPOL

Kot Ogv dlokdmTETOL OO GAAN opldvTIaL TAGKAL.
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Oczpuouovwon opoons cKVPOOENATOC KATW oo un Ospuonovoucvy ctéyn

2y mepintoon autn Beppopovavovtal 1 opldvtio TAAKN GKUPOSEUATOS, TOV
Bpiloketot kdtw amd T oTéyN. Mmopovv va xpnoipomombovv 6Aa oxeddv Ta
Bepuropovotikd vAkd. Eivol amhodototn Kataokeun Kot o Yivel TPOCEKTIKGL, OV
amorteiton eEgdikevpévo cvvepyeio. H Beppopovotiky otpmdon amidg torodeteiton
EMAVO GTNV TAAKO TOV GKUPOSELATOG, TTOV TPOTYOLUEVMDG £xEL e£0LAAVVOET Kot
kaBapiotel. Epocov mpokettat yio 0popovmTikd LAIKO VIO HOPPY] TAAK®V, G
Bapidia tomoBeTovvTan ENAVE GTN BEPLOUOVMOTIKY] GTPMOON KOl GE TOKTO O1GTILLATO
Koo ToOPAa 1 GAAa Baprd vAd. H Beppopovmtikng otpdon Tpénet va mopopeivet
eAevBepm Ko va pnv emkaAveOel pe eOAA0 ToAvoBvAEVioV (VAAOV) 1 GAAL
AdATEPUGTO OO TOVG VOPATHOVG VAIKA, O10TL umopel va TpokAnel cuumdiKvoon Tmv

JLYEOLEVOV VOPAUTUADV OO TOV ECOTEPIKO YDPO.

FEowrepixny Ocpuouovoon Evlivye otéync

2TV TEPINTMOOT TG ECOTEPIKNG OEPUOUOVAOSC TPOTYLMVTOL GLVNOMG VDN
0pYOVIKA 1 avOpyavo VAIKA (vodoBappaixoagc, tetpoPaupfarkas, TAAKES PUTIKOV VAV,
EVAOLOALD, GAVTOLLTG ELVAOLOAAOV-OI0YKMOUEVIS TOAVGTEPIVIG, KTA) 1] 0pP®OT VAIKA
(d10yKkmpévn molvotepivn, appOdING eENAAGIEVT TOAVGTEPIVY KTA.).

O1 BepLoOVOTIKEG TAAKEG KOPPMVOVTOL 1] GTEPEMVOVTUL LE OYKDPLLL OVALESHL
oToVg apeifovteg 1 KAT® omd avTovs. AVaAGY®G TOL ETBLUNTOL GONTIKOD
ATOTEAEGLOTOC KAADTTOVTOL LLE YOWOGOVIOES, LOPLOCAVIOES, VOGOVIOES, AVIIKOAANTES
TAdKeS EOAOL M e AAA TETACLLATO, TTOV CTEPEMVOVTAL LE KOPPLA 1 POCHOTO ETAVE®
oTovg apeifovreg.

2TV TEPInTMOT oL T0 BEPLOUOVOTIKG VAIKO ToTtoBetnOel KdTtw amd Tovg
apeifovreg, otic mAeVPEG TV apePBOVTIOV PODOVOVTOL LKPE ELACLOTO Y10 TN
ovykpatnon evog EbAvov 1 petodiikol Kavvapov, endved GTov 000 GTEPEDMVOVTIL
01 TABKEG ETUCAAVLYNG.

Eivot oxompo ot emkaAvntikég TAGKESG 0md T Un Reovi TAELPE Tovg (VTN
oV PAETEL TPOG T BEPUOUOVMOGT)) VO £XOVV EVAL ABATEPAGTO OO TOVG LOPATHOVS
VAKS (@OAAO valov, emdAenyn KTA.) Tov Ba Asttovpyel G PPAyLa VIPATUDY Kot Ba
TopePTOSILEL EVOEXOEVT] CUUTHKVAOGT] TV SOYEOUEVOV VIPATUDY GTO ECMOTEPIKO
™¢ ot€yns. To epdypa vopaTU®V pmopel va maporepet, av 1 otéyn eivon

aepllopev.
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Eéwtepixn Ospuouovowon Eoiivyc otéync

2V mepintoon g eEMTEPIKNG BEPUOUOVOONC TPOTYMVTOL GLVINOMG APPDIN
VAKA, TOV dev TPosPdAloviot amd TNV vypacia (aPp®dING EENAACIEVN TOAVGTEPTIVY,
noAvovpeddvn KTA.). Mmopet Opmg va toroBetn el kot Kabe dAho VAIKO epdOGOV
IeBel uépiuva yuo tpoctacio Tov amd ta vepd g Ppoyns. H Bepuopdvoon umopei
va tomofetn el kGt and T oteyavomoinon g otéyng (cvpfatikod THTOV) 1} EMAVEO
amd VTNV (OVTEGTPALUEVOD TOTOV).

* Zvppatikov Tomov eEmTepikn) Ogppopdvoon

Ta (evktd KoAdmTTOVTOL e EOAVO VTTOGTP®UA (TETCMA), TOL KAPPDVETOL
emive 6tovg apeifovres. En' avtov cuykoAieiton | kapedveral o pepfpdvn mov Ha
YPNOWELGEL WG PPAYLA VOPATU®OV. Me EOAMVA KadPOVIa S10UOPPDVETOL EVOG
Kavvapog, ota evoldueca Keva Tov omoiov tomobeteital To OEPLOUOVOTIKO VAIKO.
Amd endve TomobeTeiton 1 GTEYOVOTOMTIKY LEUPPAVT, 1) OTTOT0 KOPPDVETOL LLE
TAOTUKEQOAO KAPOLL ETAV® oTa EOAVO Kadpovia. Xt B€om tov Kabe Kapploh
nopePPArAieTal podéLa cLUVOETIKOV KAOVTGOUK 1) GAAOV EAAGTIKOD VAIKOV,
TPOoKEWEVOL va mapeumodiletar 1 dieiocdvon vepov and Tig BEcES TV OTMV TOV
avoiyovtot otn pepPpdvn. Etdve and t pepfpdvn o€ ToKtd S10cTHATO
oTEPEMVOVTL OPLLOVTIOL THYELS YO TNV OYKVPMOT) TOV KEPAOIDV. EvaAlaxTiKd,
umopet va d1opo pemOet kot 6e0teEPo EHAIVO VIOGTPOUA EXAVE amd T OEPUOUOVAOTIKY
oTpOGN Kot ¢' avTd va KopewOel 1] va koAANBel | oTeyovomomTikny pLepPpdvn.
o AvteoTpoppévov Tomov eEmTepik Ogppopdovoon

Awpop@avetol opoing éva EOAVO VTOGTPOUO 0O CAVIOEG TOV KAPPOVOVTOL
EMOVO GTOVG OUEPOVTEG Kot ETAVD G' ALTO KAPPAOVETOL 1] GUYKOAMETOL L0 GTEYOVN
HeUPpavn. Xty mepintmon OUOS TOV AVTEGTPAUUEVOD TOTOL 1) LEUPPAVN avTh
Aertovpyel T TOYPOVA MG PPAYLILOL VOPOUTUMV KOl GTEYOVOTOU|TIKY] GTPMOT.(EIKOVAL
18, oeh. 58) Me Eolva kKadpdvia dtopopedvetal Evog kdvvafog, ota evoldueco Keva
1OV 0moiov Tomobeteital To BepuopovTiKd VAKS. Evodlaktikd propel va kadlvgbei
pe EVAvo vooTpmua 1 va peivel EledBepn. Kat otig 600 mepurtmdoeig tomodetovvton

o1 EOAVOL TYELS KOl EMAVE G' AVTOVG GTEPEMVOVTOL TO KEPAUIOLL.
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Ewoéva 18 Ztnv KoTaoKeL] VTEGTPURREVOV TOTOV 1] GTEYOVOTOU|TIKY] 6TPOGT Tailel

TOVTOYPOVA KU1 TO POLO QPAYRATOS VOPATIOY.

Movwon 6Téyng omo TAdKo OTAICUEYOV CKVPOIEUATOC

FEowtepikny Ocpuouovwon

[Tpotipdvtor GuvHBOS oM opyavikd 1 avopyava VAKE (varoBappokag,
netpofapPokag, TAAKEG PUTIKOV VOV, EVAOLOAAO, cdvTovttg ELAGLOALOD-
JOYK®UEVNS TOAVGTEPIVIG, KTA.) 1 apPpdON VAIKA (S10YK®UEVT TOALGTEPTVN,
aPpOING eENAacévn ToAVGTEPIVI KTA.). TNV €0MTEPIKN TAELPE TNG TAGKOG
avantiooeTol £vag EOAMvVOC 1 peTaAlkog KavvaPog, and Aemtohg THYELS, TOV
OTEPEMVETAL G' QLTI LE 1oYLPa foouata 1 Tpotortobetnuéva dykiotpa. (euova 19,
0eA.59) Ot mhaiKeg TV BEPLOLOVAOTIKOD DAIKOD GTEPEDVOVTOL GTO EVOLAUEGO KEVEL
TOV Kovvapov pe Poopota 1 EMKOAAGOVTAL e KOALO, TTOL dEV TPOGPAAAEL TOL ALPPDOT

VAKG (.. TOYUEVTIOKOAAQ).
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|. MAdka onhiopévou okupodépatog 2. Kadpdvia 3 x 5 (em)
3. Evioxupévo oikodopikd maniwpa vahoPdufaka 4. Aidtpnta guika ahoupiviou
5. Aixaka kapgid otripigng

Ewova 19 Oeppopévoon otéyng omé TAGKE 0TMGPREVOD GKVPOOERATOS VTTO KAiGT amd TNV
gomTepKN TG Thevpd. H 6An katackevr] 0o kolv@Oel amd Eva cavidope opatod amd TV

E£0MTEPIKN TAEVPA.

AvVoAOY®G TOL EMBLUNTOL 0oONTIKOD ATOTEAEGHATOC 1 OAT] KOTOGKELT
EMEVOVETAL LLE YOWYOOAVIOES, LOPLOCAVIOES, VOGUVIOES, AVTIKOAANTES TAGKES EOAOL N
LE GAAO TETAGLLATO, TTOV GTEPEMVOVTOL ETAVE GTOVS TNYELS TOV KOvvaPov. Xe
TEPINTTOOT TOV 1 OEPUOUOVAOTIKT GTPAOOT VOl SI0YKOUEVT) TOAVGTEPIVI 1] APPDOOING
e&nhacpévn tolvotepivn propel va tomobetn el e€apyng otov ELAGTLTTO Kot [LE TNV
£yYLoM KOl GKAPLVGT TOV GKVPOSENATOG VAL YiVEL Eva odpa [ ovTd. AV ®g
Beppropovotikd VAKS emtheyel To ELAOLOALO pmopel v, amoTEAETEL TOV ELVAOTLTTO TG

KOTOGKELNG KOl GTT) GUVEYELD VO TOPAUEIVEL KO VL UMV OTOKOAANO€L.

Eéwtepixn Ospuouovwon

2V mepintoon g eEMTEPIKNG BEPUOUOVOONC TPOTYMVTOL GLVINOMG APPDIN
VAKA, TOV dev TPOosPdAloviot amd TNV vypacia (APPOING EENAAGHEVN TOAVGTEPTIVY,
noAvovpeBdvn KTA). Mropel Opmc va totobet el kKo kaBe dAA0 VAKS, OGOV
IeBel pépiuva yuo tpoctacio Tov amd ta vepd g Ppoyns. Onwg kat otnv EOAvn
otéyn, N Beppopudvoon pumopel va tomobetn el kbto and T oTEYOVOTOINGON TNG

o1é€yng (cvppatikov TOTOV) 1 EXAVE and ALTHY (AVTEGTPALUEVOL TOTTOV).
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* Zvppatikov Tomov eEmTepiki) Ogppopdvmon

Endvo otn otéyn dwopopedverotl kavvopog and EvAva kadpdvia, oTo SIIKEVEL
10V 0moiov TomobeTeitan TO BeppopovEOTIKO VAKO. H Kotaokeun emKoOAOTTETOL LE
EOAIVO VTLOGTPOLO (TETCOUA), EMAVEO GTO OTOI0 KAPPADVETUL 1) GTEYOVOTOUTIKT
oTpOGN. AVt amoTEAEITAL OO AGPOATIKY 1] TAAGTIKY LEUPPAVT KO KOPPDVETOL LE
TAATUKEQOAO KAPOLA Kot apov oTn B€om tov kdBe KopPlov TapepPAndei podéia
oLVOETIKOV KOLOVTGOVK 1) GAAOV EANGTIKOV VAIKOV. ZTHY0G TNG podEANS etvat va
nopepmodilel v mbovn dieicdvon vepol amod TIC BEGELG TOV 0DV TOV avoiyovToL
ot pepPpdvn. Exdve and t pepPpdvn oe ToKTd S1GTHLATO GTEPEMVOVTOL
opOVTIOL TAYELS Y10 TV AYKVP®OT TV Kepaudimy. [a tov 1610 Adyo (ntpootacia
amo dleicdvon vepmv TG PPoyNs) HETAED TNG CTEYOVOTOMTIKNG HEUPPAvNG Kot TV
oplovtiov myewv Ba Tpénel va mapepPaAroviol Aemtég Awpideg cLVOETIKOV
KOOVTGOUK 1) GAAOV €A0GTIKOV VAKOD (gikdva 20). Evodlaktikd, to Tétompo pmopet
va TapoAEIPOel. X' auTh TNV TEPITTMOT 1 GTEYAVOTOMTIKY OTPADGT) CTEPEMVETOL
emivo ota EVAva Kadpdvia Kot 01 0plloVTIOl THYELS KOPP®VOVTOL TAAL ETdve o'

QTN V.

A-t: ) 2 7 :
// . Ney

. %“’ N

. Kepapidia Bulavuvou tinou 2. Zteyavoroinon pe ubpatpodianepatr pepfedvn
. ZUAivo undotpwpa 4. Kadpovia 5. Evioxupévo oikodopiké maniwpa vaiofdpfaka
6. Midra onAiopévou akupodépatog 7. Opogokoviapa

w

Ewéva 20 Ogppopdvmon 6téyng amd ThAKe 0TAGREVOV GKVPOOENATOS VITO Khioy ootV

eEmTepikn] ™G TAEVPE 6€ GVPPOTIKOD TOTOV KATAGKELY].
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Kot otig 600 mepurtmoeig Oa mpémetl va mpoPAiepbel n mpootacio T otéyng omd
AV GULUTOKVAOGT TV SLOYEOUEVMV VOPATUADV TTOL TPOEPYOVTOL OO TO ECWTEPIKO
TOV YOPOoL. [ T0 AOY0 aVTH ETAVE® GTNV TAAKO TOV GKUPOSEUATOG KO KATM OO TO
Beppopovotikd VA Ba mpénel va tomoBetn el Eva epdrypa vdpatumv. Mmopei va
amoTeEAEITOL OO TAAGTIKN 1] AGQPOATIKY LEUPPAvVN, N oToio opeidet va Exet
OULVTEAECTI] AVTIGTOONG OTI S1AYLOT TOV VOPUTUAOV HEYOADTEPO 1) TOVAUYIOTOV GO
OVTOV TNG GTEYOVOTOMNTIKNG LEUPPAVIC, TOV TOTOOETEITAL MG GTEYOVOTTOUTIKN
otpdon. Kapedverar ] koAldtat, epdGov TpdKeLtal Yo ac@oAToOTOVO (v BEPU®, EV
YLYP® 1 AVTOKOAANTO) KOl 0LPOV 1) TAAKO TOV GKVPOSEUATOG KOBPIoTEL Ko

eEopoAvvoet.

* Avreotpauusvov tomov eEwtepikny Ospuoudvwon

H mAdica Tov omAiopévon okvupodépatog eE0LAADVETOL KoL ETAV® G' QLTHY
KOPQOVETOL 1] ETKOAAATOL 1] GTEYAVOTOMTIKY LEUPPEVN. XTNV KOTACKELN
OVIECTPAIEVOL TOHTTOV 1) GTEYOVOTOMTIKY GTPMON ToUlEL TAVTOHYPOVA Kot TO pOAO
TOV PPAYHOTOS VOpATUOV. Emdve ' avtiv kapedvovtar ta EOAva Kadpovia, apoh
HeTa&D aVTAOV Kot TNG GTEYOVOTOUMTIKNG OTPOONG TapePANBovv Ampideg cuvBeTikKoD

KOOVTGOUK 1] GAAOV EAOGTIKOV VAIKOV. (g1KOvVa 21)

L

|. Kepapidia 2. Koviapa 3 cm 3. Kotetodouppa
4. Appwdng e§nhacpévn moAuotepivn

5. Zteyavoroinon otav xpeiadetal 6. Kapgia

7. EEopaluvtikd koviapa 8. MNAdka okupodépatog

Ewoéva 21 Oeppopévoon otéyng omé TAGKE 0TMGPREVOD GKVPOOERATOS VTTO KAiGN amd TNV

eEmTepkn] TG TAEVPE GE AVTECTPAPPEVOV TUTOV KOTO.CKELT.
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H Beppopovotikn otpdon, n omoio opeilel va anoteheiton omd VAIKA TOV dgV
npocPaAilovTal amd TV vypacia, TorodeTeiTan avipesa ota ELAVA KASPOVLOL.
Evolhoaktikd, propel va kaAveBel pe EAvo vtoosTpopa 1 va peivel elebBepn. Kot
OTIG OVO TEPUTTAOCELS TOTOOETOVVTAL 01 EDAIVOL TAYELS KO ETAV® G' L TOVG

OTEPEMVOVTOL TOL KEPOUIOLOL.

Oczpuouovwon opoenc vTOGTVAOD YWOPOL

2T1C TEPIOCOTEPES MEPMTMOGELS, 1 OPOPT] TOV VTAGTLAOV YMPOVL (TIAOTY]) dEV
OepLOLOVAOVETAL KOl TOTE O TPMTOG OPOPOG EIvaL ATAG TOV Katamoveital Wiaitepa,
AOY® TV peEYAA®V BepKDV ammAel®v amd to ddredo. H Beppopdvmon pumopel va
tonmofetn0el e£®TEPIKA 1] EGOTEPIKE. ZTNV TPMTN TEPINTMOON EKUETAAAEVETOL TN
BepLoy®@PNTIKOTNTO TG TAAKOS TOV OTAGUEVOD CKUPOJEUATOG, EVA GT OEVTEPT OEV

TNV EKUETAALEVETAL.

1. SUAIvN ENIOTRMON

2. MIAKevO VIO TN BE0N TwV SoKISWY

3. IKUPOSEUO ONAIOUEVD

4. IKANpEC NAGKES BEPHOMOVWTIKOU URIKCU
5. Enixpiopa ENi ETaAAfIKOU NAEYHATOC,

Ewéva 22 Ogppopdvmon 6tny KATO M@ avero. d0méoov, Tov BpicKeTon EXAVE amé pn

Osppopovopévo yOpo 1) TOVAMTI.

Eéwtepixn Ospuouovwon

H xatackeun pmopet va yivet pe 600 tpdmovg :

* Mg Vv Ko 6tepE®OT TOL BEPLOUOVAOTIKOD DAKOD GTNV 0pOPT] TOV
VTOGTLAOV YMPOL KoL TNV EMKAALYN TOV LE KATO10 EMiYPIGHA, GLVIOWG
acPectotolpeviokoviapo. Amatteiton eniong n mopepPoin TAAGTIKOD 1 ovo&eidmTov
LETAAAMKOD TAEYLOTOG Y10 TNV 1oYLPOTEPT TPOGPLGT TOL EMYPICUATOG EML TOV

OepLOUOVOTIKOD VALKOD.
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To kaAOTEPO OMOTEAEGHLO EMTLYYAVETOL OTAV TO OEPLOUOVAOTIKO VAIKO
tonofetn0el otov EUAOTLTO KO pe TV TEN TOV GKLPOSEUATOS Yivel Eva cmdua W'
avto.(gwova 22, oer.62)

* Me v avdpton un aeplopevns wevudopoens, nt g omoiag o Taticovy ot
Bepuropovotikég mAdkes. Tote amatteiton KaAn oTEPEMON TOV AYKIGTPWV OVAPTNONG
™G Yevudopoenc. [ v Katackevwn e WELSOPOPG XPNCLOTOLEITOL LETOAAIKOC
oKeAeTdg, ml ToV 0MoioL oTNPILOVTUL TPOKATAGKEVAGUEVEG TAGKES OO OPYAVIKA 1)
avopyava VAKE (Yoyooavides, TOYEVTOOUVIOES TAAKES OPLKTAOV VAV, BEPYES Omd
TACTIKO, HETOAAO KTA.). Zovidec amd EOA0 1 poplocavides cuviBwg amopevyovTal,
AOY® TG GHVTOUNG GYETIKA YNPOVONG TOVS OO TNV VYPACI THG ATUOCPUPIS. AV
OU®C TPOOTUTELTOVV KOAL 1 €E0GQAMOTEL 1] GLVTIPNON TOVG, LTOPOVV OKIVOLVA VOl
YPNoYoTomBovHv.

Q¢ BepOUOVOTIKN GTPMOGN UTOPOVV VAL YPTGILOTO OOV GYeEdOV OAN TO
BepuropovoTikd VAKE, eneld OV KivouVELOLV Vo TPoGPAnBovy amd v vypacia. Ta
J0KAPLAL TOV VTOGTLAO V YMOPOV, av dev BeppopovmbBodv TepueTpikd, Oa

ATOTELEGOVV OEPLOYEPVPES LE OAES TIG YVIOOTES GUVETELES.

FEowtepixn Ospuoudvwon

H Beppopdvoon tomobeteitan esmtepikd, cuvnBwe endve amd Ty TAGKL
OTMGLEVOV GKUPOJENUOTOS KO ETKAADTTETOL [LE KATOL0 TPOGTATEVTIKT] GTPAOOT).

Q¢ BeppopoveTikn 6Tp®oN Propel va ypnoyomoinfodv dAa oyedov ta
BepropoveTiKd VAKE, apKel VoL UV TOPAUOPEOVOVTAL OTOV dEYOVTOL IGYVPE POPTiaL.
Mo 10 Adyo avtd N eMA0YN TOL LAIKOV €apTdtan amd ToV TOHTO TOV SATEIOV Kot TN
PNOT TOV.

* X& Looaikd, popudpvo 1 TETpva SAmeda TPOTILOVTOL TO APPDOOIN OKANPY
BepropovoTikd VAKE Kot Kupimg 1 a@pmon ¢ eEnAacuévn moAveTepiv).

* Xe EOMva ddmeda TPOTYMVTOL TO VAT BEPLOUOVOTIKE VAKE GE LOAKES
TAGKES N TOTAMULOTO KOl TOTOOETOVVTOL OVAIESO OTIG SOKOVG KATM atd TO
Yeudodanedo.

H emwcdAvym dtopoppadvetol avaAoyo Le TOV TOTO TOL SamESOV TOL TPOKELTOL

va kataokevaotel (EVAVO, TAUCTIKO, LOPUAPIVO, KTA).
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AAIIEAO XQPOY EITANQ AIIO YIIOI'EIO

Katd mapopoto tpdmo Beppopovdvetal Kot 1o 04medo vOg IGOYEIOL YMDPOV
emivo omd voyeo. Kot oty mepintwon avty pmopoldv va ypnoiponombovv 6ia
oxedOV T OEPUOHOVOTIKA VAIKA Kot Vo ANeOel pépva yio Ty amopuyn
Oeppoyepupdv. (ewova 22, 6eX.62)

Y mepintwon evog 160YEl0V, TOV TOTA ETAVE® 6TO £00.P0G, Ba Tpémel va Anedel
LEPLLVA Y10 TNV TPOCTAUGIO TV VAIKAOV EVAVTL TG VYPACIaG €04MOVS e TNV
KOTAAANAN TOTOOETNON TG GTEYAVOTOMTIKNG OTPMONG. AV Kol TO OEpUOHOVAOTIKO
VAMKO pmopel Vo TPOGTATEVETOL TKOVOTOMTIKE, GKOTO £ivotl vo, ETAEYETOL VAIKO

7OV 0V TPOGPAALETAL OO TNV VYPOCICL.

AAIIEAO XQPOY EITANQ YE EAAPOL

Endvo oto £da¢oc dtaotpmdvetat appoyaitko 1 ABoppurn mtdyovs mepinov 20
cm, TOV S1OKOTTEL TI) GUVEYELD TOV TPLYOEW DV AyYEIWV TOV YOUATOG. ZTNV TEPINTTOON
dloTpwong AMboppimng, Eva @OALO ToAvatBvieviov, Ba amotpéyel ) d1eicdvon Tov

OKVPOSENATOG GTa dLaKevVa TG MBoppimnc.

. Toxomolia

. EEwTepikr] Deppopdvwan

. Deppopdvwon Bepeiivong

- NMAdka daneédou armd omAicpévo okupoSeua

. DepuopoOvWTIKI] oTpwon

. ZTEYAvVOITOINTIKI] OTRWoN

- Ehog@pwg onmAiopévo okupddepa kaBapidtnTac
. Appoxdaliko

!
2
3
4
5
&
7
8

Ewova 23 Oeppopéveoon 00w£60v mov PpiockeTon 6 ETaP1] BIE TO £60.00G.
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Katomy daotpdveral mAAKo EAUPP®OG OTAMGUEVOD CKUPOIEUATOC
KaBapoTTog. Mo eE0LOAVVTIKY GTPMOOT), GUVIHOMG OO TOTNTH TCLEVTOKOVid,
eCaheipel TIg avouaAieg 0NV EMPAVELD TOL GKLPOJENNTOS KaBaptotnTag. Endve
oV €EOLOAVVTIKY GTPAOOT) TOTOBETEITOL VYPOUOVAOST] ATOTEAOVEVT amd 60 N
TEPIOCOTEPES OTPDGELS ACPUATIKOV HEUPpavdV. Mia 6TpMOT YEOVPAGUATOC

TPOGTATEVEL T GTEYOVOTOUTIKT] GTPMOT] A0 TIG VIEPKEIPEVES TNG.

— [¥a] w

NP NN 22NN NN 22 NNE NN NN

. AANESO NAPKE, SPUIVO
Tavidwpa Asuknig Eufeiac (Psutodanedo)
. NanfAwua vafoBauBaka
. Aodafténavo Hovo N SINAG
ToIYEVIOKDVIO EEDUAAUVONG
. ZKUpOSEUa ONAICUEVD
. @UAAD NoAuvaIBuREviou
. XafIKOOTRWonN N ONROXaniko

DN L WN S

Ewéva 24 Ogppopéveoon 6Ty Tave ETLPAvELR dUTEOOV, TOV PPICKETAL GE ETAPT IE TO

£da@oc.

21 ovvéyela tomobeteital n OepUOHOVAOTIKY GTPAOCT] ad VAIKO OV dev
TPOCPAALETOL OO TNV VYPOAGIO KO ETAV® GE QLTI 1 PEPOVGA TAUKO OTTAMGUEVOL

okvpodépatoc. Téhog, mpootiBevtal mBavEG EEI6MTIKEG OTPOGELS (T.).

YOPUTIAOGKVPOOELOTOC) Y0l T OLUOPPMCT EVIOIOV EMTEOV GTOV EGMOTEPIKO YMDPO,

KoL 1 TEMKT eTKAAVYT (7). TAOKIOW e GLYKOAANGT TOTNTHG TOYEVTOKOVIOG N

KOAAOG). (ewdva 23,0eA 64 kot eikovo 24)
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1.4. EIEMBAYEIY MONQIYHY JE YOIXTAMENA KTIPIA

Ytov Kavovioud Oeppopdvoong Kripimv dev yiveton kapio pveia yuo to
VELOTANEVO KTiPLOL Kot TOVG TPOTOVS BEpUIKNG TpooTaciog Tov KeEADPovg Tove. [
aVTE OVTE VITOYPEMST VINPYE OO TOVG WIOKTNTES TOVS, OVTE LIOSEEN 1 £5TM
TOPOTPLVGN UE TV OVATTUEN KATO0G TOAMTIKNG KIVITPMOV Y10 TNV EVEPYELNKT TOVG
avamioon.

Ifuepa yivovtor tpoomdadeieg va avalntnodv tpdmot, mov Ba d1opBmvouv Adon
10V ToPeABOVTOG 1) TOVAYIGTOV Bal LETPLALOVV TIC GUVETELES TOVG. ATTAEG KOl E0KOAM
VAOTOMOES EMEUPACELG UTOPOVY VO GUUPAAOVY TKOVOTOMTIKG GTNV EVEPYELNKT)
avdmiaon evog KTipiov, xwpig LEYAAO KOGTOS Kol Y®PIG 1O1HTEPES EMMTOCEL GTO
KTip1o.

Me v ko vovpykn amdeacn 21475/4707/OEK B 880/ 19.8.98 yia
Beltimon g evepyelakng amddoong TV KTipinv TpoPAiémetor 6t pe "kivntpa Ko
mv "evepyelokn miotonoinon" Ba Tpowbnbei n Bepropdvmon VPICTALEVOV KTIpimV

KOLL 1] IKOVOTIOMTIKT AELITOVpYin TV BEpIUKAOV 1] KAMUOTIOTIKOV £YKATOGTAGEDY TOVG.

O1 facikéc apyéc uag sxsufaons

Ortav emyyelpel kdmoog o emépPoom, Oa mpémet va Exel vIOYN TOV OTL
OVGLIOTIKA OVOTPETEL SIAUOPPMOUEVES IGOPPOTIES, TOL £XOVV avamTVyDel pe TNV
Tapodo Tov Ypovov petald mepPdiiovtog kot kTipiov kot kabopilovv T yevikn
QLOIKN cvuTEPLPOPE Tov TeAevTaiov. H Abon mov Ba emtheyel, mpénet va AapPavet
VIOYN TOPAUETPOVS TOV Bal 00N YNCOVV GTO PBEATIOTO AMOTELESHA TOGO ATTO
EVEPYELOKT], OGO KOl OO OTKOVOUIKT] Aoy, OTTAG :

* No unv tpocsariet Kot vo GEBETOL TNV APYITEKTOVIKT] TOV KTIPIOV,
ATOPEVYOVTOG KOTA TO dUVATO OAAOLDGELS TOV OALALOVV T PUGIOYVOUIN TOV, EKTOG
av 1 oamdpaon Yo enéuPact anofAENEL Kot TPOS AV TO TO GKOTO.

* No TpoKOWEL MG ATOTEAEG O OAOKANP®UEVNG LEAETNC, TOV Ba £xel VITOAOYIGEL
TOL EVEPYELOKE PLeYEON ToL KTipiov Kot o ExEl TPOGOI0PIGEL TOV TPOTO KATOVOUNG TMV
OepLUKOV OTOAEIDOV OO TO SLAPOPO SOUIKA GTOYELD TOV KEADPOVC.

* No Aappdvet vmoyn tig mbaveg 10101TePOTNTEG TOL KTIPiov. AVCELS TPOCITES
KoL EDKOAO EQAPUOCILEG GTNV TEPITTMOT VOGS KTNPiov gival SLGEPAPHOGTEG N KoL

AVEQPAPOCTEG OTNV TEPITTWST VOGS GAAOV.
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* No vroAoyilel To KOGTOG KOl VoL TO GUYKPIVEL e GAL®Y TEPIMTMOCE®V,
Aoppévovtag vwdY”N ToV ATUTOVUEVO XPOVO OTOGPESTG.

* No emtdéyel Ta KOTAAANAO DAIKA, 01 1010TNTEG TV OTOIWV EMTPETOVY TV
EPAPLOYN TNG CLYKEKPUEVNG ADONC.

* Na BeAtidvel T Beppukn anddoon tov KTipiov, xmpic Opms va Tpokaiel AL
npoPAnpata, n enthvon Tv onoiwv Ba amattel véa enépPaon, 6T®G 1 dnpovpyio

EMUPAVELDV LEWOUEVNG OVTOYNG.

Ilporaceic encufacewy

Me Béon ta mopandve, Bo LTopovGe KATO10G VoL KOTOYPOWEL ETLYPOULOTIK
L0 GEPA OIKOJOMKMV eNEUPAGEDVY, TOV PUITopovV va, cLUPdAovy oty Pedtivoon TG
BepLUKNG TPOOTAGIOG TOV KEADPOVS TOV KTIPIOL UE YVMOUOVO TN BEATIOTOTTOINOT TG
EVEPYELOKNG TOL GUUTEPLPOPAS LE TN HEIWMON TNG KATAVAAMOKOUEVNG EVEPYELOG KOl
TopdAANAa TV €MITELEN CLVONKOV AVESTG GTOVG YDPOVG TOPULOVIG KO EPYOUCTOG.
To emdiwkdpevo amotédesa etvon Tdvta SITAS:

* [Tepropiopdg Tov Beppik®V OTOAEIDOV 0O TO KEAVPOG TOV KTIPIOV TO YEWUDVA.

* [Tapepumdoion G VIEPOHEPLAVONG TV ECOTEPIKMY YDPMV TO KAAOKAIPL.

H entioyn ¢ mAéov katdAning enéppaong kabopiletor kdOe popd amd to

1010 TO KTIP1O KO TNV EVEPYELNKN TOV GUUTEPIPOPUL.

AvaoTaiTikol mopdyovTeS

Katd v enéppaon o vpiotapevo ktipto pmopei va mapovsioctel TAndog
TPOPANUATOV, TOV GUYVE OPOLV OVAGTAUATIKG GTN ANYT TG ATOPaoNG Yo Pedticoon
™G BEPIKNG TOL GLUTEPLPOPAEG.

* A6 TEYVIKI] GOy

Yndpyovv mévto meplopicpoi, T0G0 WG TPOGS TIG AVGELS TOL Bal EMAEYOVV Y10, T
Beltimon g Beppikig Tov TPOSTAGING, OGO KOl OG TPOG T VAIKA OV Oa
¥pNoyomomBovv kot tig peBdO0VG ePapoyng Tovs. [1dimg dtav mpodKetTan Yo Tolotd
ToPAd0CIoKA KTipla, ot duvatdTNTES enEUPaong eivol TOAD TEPLOPIGUEVES KoL

OVEAULGTIKEC.
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* A6 0WKOVOMIKY] Aoy

& VPICTAUEVO KTIPLO TO KOGTOG Bepikng mpootaciog ival katd Kavova 3 pe 4
QOPEG LEYOAVTEPO ATO OTL GE VEOAVAYEIPOUEVO, OLOTL O1 GUYKEKPUYEVEG EPYACIES OEV
EVTAOOOVTOL LEGO OTO YEVIKOTEPO TANIGIO OIKOSOUIKMDV EPYACIAOV, CALY ATOTELODV
avtodvvoun epyacia.

* A6 AerTovpyiKi) amoyn

Ortav 10 KTipro ypnoonoteital, EMEPYETAL GLVHOWOS VOCTATOOT G
Aerrovpyia Tov, N ékToom TG omoiag e€apTdTot amd To £100¢ TV eneUPicemV, Amd TO
LEYENOC TV OIKOSO KOV EPYACIOV KOl At TO YPOVO OAOKANPWOGCTG TOVG.

* A0 1001KUGTIKI] ATOYT)

YvvnBéotepo TPOPANUA amoTeAET 1] CLYKATAOEST] TOV 1O10KTATN N TOV
GULVIOOKTNTAOV TOL OKIVITOV Yo ENEPPAcEIS TOV Ogv Ba yivouv o€ €va Povo
Jdwpépopa, 0AAG oe OAN TNV EKTOGT TOL KTIpiov.

* A6 vopkn amoyn

Or amaitioegig Tov Owodopkod Kavoviopod Kot ta 0pio g 01Kodo KNG
YPOUUNG aVOOTEALOVY TOALEG POPEC KABE duvaTOTNTO ETEUPAONG 1] VTTOYPEDVOVY GE
avalnmon GAA®V AGE®V TOAD TTO GUVOET®V Kol OVTIOIKOVOUIK®V. AV HAAMGT
OLVLTIOAOYIGTEL KOt 1] cuyvA xpovoPopa dradtkacio Ekd0oNG TG AOEWG EKTEAEONS
O1KOOO KMV EPYUCIDV OO TNV OIKEIN TOAEOSOUIKN VINPEGTI, 1 EYKATAAENYT KAOE
avdioyng tpwtoPoviiog eivar moAd gvkoAo va cupPel. QoTdG0, Pe TN VEA TOMTIKY
YL TNV EVEPYELOKT] avaBaOpion OAmV TV KTipiov 10 TpdPANUa avtd £xel oedOV

EemepooTel.

O1 dvvatég emeufaocsic ag vdpyovra KTipia Yo Ty felticon s Ospuikijc Tovg

COUTEPIYOPUIG.

Enrcufaceic ora kovoouazo

* 2ppdylon ToV apudv HETOED TOV TOTX®OV Kol TNG KACHS TMV KOVQOOUAT®V.

* Beltimon g aeposteyavoTTag TMV OPUOV HETAED KIVITAOV Kot 0KV TV
QUALOV TOV KOVQOUATOV.

* AVTIKOTAGTOOT) TV LOVAV VOAOTIVAK®V e SUTAOVG.

* TomoBétnon Ko 6e0TEPOV KOVPDROTOG. (EKOVA 25, Ged 69)

* Metatponn opiopévVaV KOVQOUATOV amd KIVITA o€ axivinta 1 and axivinta oe

Kvnta.
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* TomoBétmon unyavicpob eravapopds tmv Bupav.

Enrcufacecic era adiapavy doutkd croryeio

o Oeppopudvoon TV eEMTEPIKOV TOiY®V (OO TNV EGMOTEPIKN 1 EEMTEPIKT TOVG
oym).

¢  BgpUOHOVOOT TV KIPOTIOV TOV POADY TV TapafOpmv.

o  OegpUOUOVOOT TOV dDUOTOG KOL TV EGOYDV TOV 0pOP®V. (eKOVa 32,6€A 72)

o  OgpLopOVEOON TNG OPOPNG KAT® O TN GTEYT.

¢  OgpUOUOVOGCT TNG OPOPNS TOV VTOGTLAWMY ¥DPWV 1] TNG OPOPNG TOL VITOYEIOL.
(ewdva 26, o). 70)

o Ogpuopdvoon domedov emi Tov edaPovc. (ekova 27, oer.70)

Enrcufdoeic froxliuatixod yopoxtipa

¢  Anuovpyia TpoBardpov avacyeong g pong Bepudtrag amd v €160d0 TOV
KTpiov.
¢ Evoopdtwon madntikdv nAlok®V cuoTNUATOV
(Gpeco nAlakd k€pdog, Totyog Bepkng amodnKevoNg, TPOGAPTNHON
Beppoknmiov KTA.)
o TomoBétnon ecmTEPIKOV 1| EEMTEPIKMOV NAOTPOCTATELTIKMY JATAEEMV.
e Ilpocappoyn cvotnudtemv EOTIGHLOD.

e Avantuén cuoTNUATOV OEPIGLOV.

MpocBrikn _ Y(p!mdpsvo
Seltepou —8 Kouguwpa
KOUQWHATOC, |
| Yqiotdpevn

| ToIxonolia

Ewova 25 TIpocO1)kn dg0TEPOV KOVYADRATOG.
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Y@iotdpevo opopokoviaua
Oeppopovwtikn oTpwon
Ztoixeia otripi&ng e
Beppopovwtikiig otpwong
L——— Mukvé mAéypa yia tn cuykpdtnon

! TOU OPOPOKOVIAPATOG
| Tehikd opogokoviapa
' emraiuyng

Ewova 26 Ogppiki) TposTtacia TG 0poP1ig vTéGTVAOD YDPOV.

MAakidia | pappapa
Toipevrokovia
Ehagppookupodepa
OeppopovwuKr oTpworn
LTeyavonoinuka @uila

Ewova 27 Ogppikii TPoGTaGio TOTAORATOG TOV TOUTH EXAVO 6TO £60(0G.
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E§wtepikd emixpiopa
UQICTAPEVNG ToIXomoliag
— OepPOHOVWTIKY OTPWON

2roixeia otipi€ng

¢ BeppopovwTikig oTpwong
Aopikr orrromhivBodopr
LuvdeTIKG OTOIXEIQ UPIOTAPEVNG
Toixonoliag kal mpooTBE pevng
eEwTePIKIC

T Tehiko eEwtepikd emixpiopa

Ewova 28 EEotepuki] TPoGTacia TOU0OV KO ETLKAADYT 1E TOLYOTOLId.

EEwtepikd enixpiopa
™ UQICTAPEVNG TOIXOTIONAG
e

i I OeppopovwTIKA TTPWOTN
2roixeia otipigneg g

Beppopovwnikig orpwong

2uvbETIKA oTOIXEIO
UQIOTANEVNG TOIXOTIolag Kal
Wl nipootBEéuevng eEwtepikng
T Averixpiopévn
omtonAivBodopr| and
Siakoopnuka toufAa

Ewova 29 Avemypiopévn orttorivlodopn] amd drokoountikd Tovpra.



EEwtepikd emixpiopa
UQICTAPEVNG TOIXOTIOlAg
— Oeppopovwtiki otpwon

| Itoixeia otripIEng e
Beppopovwtikig oTpwong
Mukvé nAéypa yia T
OuykpdTnaon Tou eEmXpiopatog

Telikd eEwtepikd
EMIXPIOPa EMKAAUYNG

Ecwtepikd enixpiopa
UPIOTANPEVNG ToIXOoToliag
Zroixeia otipigng g
Beppopovwtkig otpwarng
Oeppopovutiki otpwon
Mukvo mAéypa yia
OUYKPATNOT) TOU ETIXPIOHATOC
TeAikod EcWTEPIKS EMiXpIoHa
emKkalung

Ewova 31 Ecotepukr) Osppui] TpocTacio Toi)ov Kol smKAAOY BE ETiypLlop.

Matntr toipevtokovia

HE oteyava npoopeIKTa

Mukvé mAéypa yia
CuyKkpdTnon g ToINEVTOKOVIag
MAdkeg nedodpopiou
ZInpiypata

Oeppopovwukr atpwon
ZteyavoroinTtikd @uUAAa

Ypiotdpevo Sanedo

Ewova 32 Ogppiki] TpocTacio dORATog HE SLopOpQ®OT) AVTEGTPOULEVOD SDNATOGC.
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2.HXOMONQXH

Me tov 6po «Nxoo» yopaktnpileton Kat’ apydg Kabe TL Tov dieyeipet To acOniplo
™G akoMNG. MeTa&y TG NYMTIKNG TNYNG Kot TOL SEKTN pesoraPel mdvta éva eEAacTiKd
1éco (ocvvnBme 0épag) mov gival amopaitnTo Yio T d1d0cn Tov 1yov. (oynua 1)
Méca 610 EAUGTIKO HEGO O NYOG S10dIdETAL [IE TN LOPPT] KUUAVOEWDY, TOV NYNTIKOV

KOUATOV.

)] AN

myn agpag BEKTNG

2y.1 Aldd0o6n NYNTIKAOV KOPATOV GTOV 0.£PU.

Q¢ «xo» eMOPEVOG UTOPEL VO 0pIGEL KOVEIS UNYOVIKES TAAAVIMGELS TTOL 1)
oLYVOTNTA TOVG Ppioketal oTnV TEPLoyn ovyvotntev and 16Hz péypt 16KHz mov
amotelel Kot TNV TePoy Aettovpyiog Tov avOp®OTVOL asHNTNPLoL TG OKOTG.
Avdroya pe 10 EAaoTIKO PHECO S1AG00NG TOV NYNTIKOV KUUATOV S1oKpivel Kavelg Tov
N0 oTa aépla Kol VYPA (PELGTE), TOV 1 CLUTEPLPOPE TOVG MG TPOG T H1.00CN TOL
Nyov &ivar Pacikd 1 010 pe Tov Mo ota oteped. O doywpiopdg avTtog gival
amopaitntog yoti, eEottiog TG SPOPETIKNG SOUNG TOV SAPOP®V HECHV
ONUIOLPYOLVTOL KO S1AOTIO0VTOL SLOPOPETIKA £101 KUUAT®OV LE SLOPOPETIKY

YOPOKTNPLOTIKA Kol 1O10TNTEG.

2T0y01 nyouovweng

Avtikeipevo g nyopudveoong etvat 1 amoTEAECUATIKN TPOOTAGIO EVOS KTIpiov TOGO
Ao T0VG EMTEPIKOVG BOpUPOVG (KUKAOPOPLOKOS, OEPOTOPIKOS KAT) OGO Kot 0md

T0VG BopVHPOVG TTOL INUOVPYOVVTAL GTO ECMTEPIKO TOL.
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H duadoon tov fyov givar éva cvvBeto TpodPANUa yrati o o akolovdel d1dpopovg
dpopovg d1ddoonc. [a va emrevybel amotedespatikn nyopdvoon Ba tpémetl va
npoPAreBodv 6A01 ot TBavoi dpdpot 51860oMS Tov NYOL Kot VoL ANeHovv KaTtdAAN Ao
LETPA Y10 TOV TTEPLOPIGHO TOV.

O1 86pvPot 610 cLTEPIKS €VAG KTIpiov dakpivovTal 6e dV0 KaTnyopies, TOVS
aePOPEPTOVG KOl TOVG KPOVGIYEVIS OVOAOYO LLE TNV TTNYN OO TV OTO10 TPOEPYOVTOL.
O1 0V0 Katnyopieg TOV AEPOPEPTOL Kol KPOVGLYEVH YOV £XOVV SUPOPETIKA
YOPOKTNPLOTIKA Kol UNYoviopog 61adoong kot yu' avto e€etdlovtal ymptotd. Mo
OO TEAEGLOTIKT) NYOUOVOOT) TPENEL VO TEPIAAUPAVEL LETPO Y10l TOV TEPLOPICUO KOl
TV dVO Kot yopldv Bopvufmv.

210vg e0mTEPIKOVG Bopvoug evog kTipiov mepthapPdvovtal kot ot 66pvPot
JPOPOV EYKATACTAGEWDV OTMG .. AVEAKVGTNPES, EYKATACTAGEL OEppaveong —
Yoéng, vopavAikd, amoyetevoelg kKA. Emopévag, o mpénet va taipvovton

NYOUOVOTIKA HETPA KO Y10 TOV TEPLOPIOUS TOV BopHov TV £YKATAGTACEMV.

2.1.AIAA02H TOY HX0Y

Agpo@epTor Mot (MYNTIKAE KOLOTO GTOV 0EPa) TPOKAAOVVTOL OO TOTUKES YPOVIKES
HeTAPOAEG TG TTiEONG OTNV TTEPLOYN TNS NYNTIKNG TTNYNG TOV EXOVV GOV OTOTELECLLAL
HETAPOAEG GTNV TLKVOTNTO TOL 0EPO, TNV ELPAVION dNANST] TUKVOUATOV Kol
APOIOUATOV. ZTN TEPITTOON LT 1 d1eHBVVGN d14d00TG GLUTITTEL LE TN d1dd0oN

™G TOAAVTMOONG TOV HEGOV (Stopmkn kopata).(oynua 3 cel.75)

g = T 1S QATUOTPALPLKN

plt) /Tiieon

¥povog 1

——
=
<—

Xy.2 Metafoi] TS nymTikig Tigong ne 10 Ypovo

KOTa TN Aertovpyio evog Somwacoy.
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To yopaknpiotikd péyeboc otV mePInT®ON TOL OEPOPEPTOVL YOV EIvaL T
oTuypaio Tk mieon pP(t), n mieon dnAadn mov TPooTiBeTAL GTN GTATIKY| TTiEoN
(atpoocaipikny) e&ortiag TG S1d0oMS TOV NYNTIKGOV Kupdtov.(oynua 2,6e1.74)

Onmg kaOe TePOdIKO QPUIVOUEVO £TCL KO GTNV TEPITTMOGT TOV NYNTIKOV
KOpoTog opiletor w¢ mepiodog T o xpdvoc mov amateitot yio T GUUTANP®OT EVOG
KOKAOL (peTafoAn TG MYNTIKNG TieoNG Ao TN LEYIGTN/EAAYLOTY T OTNV EXOUEV
LEYIOTN/EAQYIOTY TIUT).

O apBudc TV EMAVIANYEDY TOV OIVOUEVOL 6T HoVAda Tov Xpdvov opileTat
¢ ovyvomta f. Meta&h g cvyvotntog Kot g teptddov woyvel | oxéon =1/T (Hz).

Mnkog¢ kOpatog A gtval 1 andotacn mov davHEL To KOO GE XPOVO 100 e TNV
nepiodo (amodcTaon HeTall dVO SLUdOYIKMY TUKVOUATOV Kol apoiopdtov). To pqkog
KOHOTOG TEPTYPAPEL TNV YOPIKT KATAVOUT TOV KUHOTOG Kol €ivat Bactknig onpaciog
0€ TPOKTIKEG EPOUPLOYES TNG NYOUOVOCNG.

Ta mmtikd kopata otov aépa drdidovtar pe otabepn tayvtnTo 340m/sec yo
Kkovovikég cuvOnkeg (20°C kar 1Pa). H toydtnta 313806mG ¢, T0 HAKOG KOUATOG A Kot

1 ocvyvotta f cuvdéoviat e tn oyéon c=Af.

(AN RRRNRRRARRRRANARY
LHETETEETT
(i
LTI
PP T
LTI EEETECETEEEEEETEETT
IIII||I||III||I|!I Illll HATEEEEEEETIT

- C C C C C C

2x.3 A160061 0EPORETAPEPOPEVOV 1) OV.
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Kpovoryeviig ot yopaxtnpilovtat ta nymTikd Kopate mov HeTadidoviot péca
ot péla TV copudtomv. Ot TOAVTMOGCELS 6TO GTEPEN OEV ATOTEAOVV «Y0» KAT® Omd
™ 6TeVN £vvola TOL OPoL OAAG dieyeipovv Tov aépa mov Ppicketal 6€ emapn Kot £T01
yivovtol EPUESH 1 oLTiol EKTOUTNG MYOV.

H nyoamoppopnomn avryetoniler nyntikd eowvopeva péca 6to xapo. Otav
emBoupove T péyotn duvatn LEIMOT TOV NXWOV, TPETEL 01 EMPAVELES TNG OPOPNG
KOL TOV TO{Y®V TOV YOPOL VO, AToPPOPOVY KOTA TO dUVATOHV OAOL TO NYNTIKA KOLATOL
nov donpovpyovvtal. H amdcPeon tov BopOpwv oe ppedtio Kot aymyove, Katd fdbog
etvat TPOPANLO TOV AVIKEL GTOV TOUEN TG NXOUTOPPOPNTIKOTNTOS, G avTifeom pe
TO LETPO TPOGTAGIOG KATA TOV NYMOV COANVOGE®V KOl KPOOUGUMV UNYAVILATOV Kot
OYNUAT®V TOL OVIIKOVV GTOV TOUEN TG NYOUOVAOGTC TOV GCOUATOV.

Ta wpoPAnpata g NYOHOVOONS 0POoPOVV TAVTO o€ 60 N TEPIGCATEPOVS YDPOVC.
H nyounoévoon £xel okomd va amoTpéyel T HETAO0GT TOV NY®V TOV dNUIOVPYoVVTOL
0€ KOO0 GNUEID EVOC YMPOV TPOG TOVG YELTOVIKOVC. TNV mpoctacio avth pog
TPOCPEPEL 1] NYOTEYVIKA GMGTI TOOTNTA TOV EVOIUECTMV KOTACKEVACTIKOV
oTolyEl®V TG 01KOdOUNG ONA. 01 TAAKEG, T dAmEda, 01 Toiyol, 01 BVPEG KAT.

H duddoomn tov fxov ota oteped dlapépel amd oVTH GTOV 0EPA YIATL TO GTEPER MG
EAMAOTIKA PECO EMOEXOVTAL, EEONTIOG TNG OOUNG TOVG, OUPOPETIKOD E100VG
TOPALOPEAOCEL and 0Tt Ta aépia. E&attiag g moAVTAOKOTNTOS TOV S10pOP®V
TOTOV KOUATOV OV EUPaviioviotl 6Ta 6TEPER Bol TEPLOPIGTOVIE ATAL TNV
TEPLYPOON TOV POCIKAOV YOPUKTNPIGTIKOV 600 HOVO TOTMV KUHATWOV OV £X0VV
TPOKTIKN onuacio e mpofAnuota nyopdveons. Ot 6vo avtoi THTOL KLPATWY, TO
SLOUNKN KoL TO EYKAPSLA, EIVOL POPELG TOL KPOVGTIYEVOVG MOV KOl 1 OUTiO EKTOUTNG
NYoL omd dopkd oTotyeio TOV deyElPOVTOL GE TAAAVTDOGELS.

e Awgpuikn KOpoTa: 1o €id0g aVTOV TOV KOUATOV epeavifeTol oe otoyeio
oYNUOTOG PAPOOV (7). VITOCTVAMUOTO) KOt TOLPOVGIALEL OPOIOTNTES LLE TO NYNTIKA
KOLLOTO, GTOV 0EPQL.
2V mepInTmon SopNKOV KOHATOV 1 d1e0BVVON S1d000TG CLUTITTEL e T

devBvvon Tahdvtwong tov pécov. H taydhmra 61d460ons TV SIopUnKmV KOUATOV

&; —
L
dtveton amod ™ oyéon: P 6mov E givot 1o HETPO EANCTIKOTNTOG KOl p Eival n

TUKVOTITO TOL VAIKOV.
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Tiég ™ taydTog d1ddoong ¢ kabmg Kot Tov otabepmdv E kot p yia didpopa

dopkd vAKa divovtat otov Tivaka 1.

: rayvtnta
Mukvétnra p AP Siapnkwv
YAIKO 2 ghaogTikotnracE )
(kg/m?) (N/m?)X10' KUHATWY
Cp(m/s)
Atoah 7800 21 5100
Ahloupivio 2700 7.2 5200
Xahkog 8900 125 3700
Mnpouvtlog 8500 95 3200
Mieréy 2300 12.5 3400
TouPAo 2000 1.6 3000
fuypoocavida 1200 0.7 2400
Kovtpamhaké 600 0.5 3000
Novopan 600 0.45 2700
Plexiglass 1200 0.6 2200
Mivokog 1

Ta Stopnkn kOpOTA OV TPOKAAOVV GECT) EKTTOUTH YOV TOPOA OVTE EYOVLE
Wwaitepn onuacio yo TV NYOUOVMOGN YUTL LE TV AVAKANOT] TOVG GE GUVOEGELG
HeTall TV SOKAOV 6TotYElMV TpokaAohV T dnuovpyia £yKapcinv Kuopdtomv mov

elvarl opeig Tov Kpovsyevovg Nyov. (oxnua 4)

dleuBuvon dladoong
TOU KUpartog

~agf—— BLEVBUVON TAAAVTWONG TOU HETOU

Yy.4 Avddoomn Sropkov Kopdtov o papoo.
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e Eykapowo kdparta: 1o €id0g avtd TV KOUATOV Eival TO 6TOVdUITEPO
oV TPAEN Yo TN S1A300T TOL YOV GTA GTEPEX Y10TL OMOTEAEL TO POPEN TOV
Kpovatyevi Nyov. Ta eykdpoia kopata gpeavilovtor e dAa ta Sopkd otoryeio Tov
toAavtovovtal. H dievBvvon d1ddoong tov eykapcsiov kopdtov eivar kdBetn otnv
d1evbvuvon tahdvioong. (oynua 5)

H toyvmta d1ddoong cg Tov eyKapoinv KupdTov o€ pio mAdka divetan amd

oyxéon:

E!zz

o6mov 12 1 axapyio g mhdkag, ©=2rfn kukhiky cuxvomta, h To méyog ™G

TAGKOG, M’ TO empavelnkd Bdpog g mAdkag. [Taipvovtag vadyn

E

oTL P mpoxomteln oyéon €& = Jl,SL‘,_hf

Y avtifeon pe o StopnKn KOPOT, OV 1 TayvTNTo d1ddoong eivar otabepn, n
ToYOTNTO S1AS00NG EYKOPSI®OV KUUATOV £EapTaTaL amd T GUYVOTNTO Kot TO
YOPOKTNPLOTIKA TOV SOLKOD GTOXEIOV KOl GLYKEKPIUEVA OTd TV OKOLLLYio Kot TV
emoeaveakn palo. To yeyovog avtd eivar Waitepng onuaciog yio TV NYOLOVOTIKN

CUUTEPLPOPE EVKOUTTOV EAAPPDOV YOPICUATOV.

Senbuvorn) Suadoong
| I TOU KUpaTos

2.5 A160061M €YKOPGIOV KOPATOV 6E TAAKA.

- - — - - -~

"I|||||I"T"“'H||||

BLECBUVoT) TAAGYTWONG ToU JECDU
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2.2 OPI>XMOI

"Hyog:  pnyovikn toddvioon Tov poplov evog EAICTIKOD HEGOV.

Agpo@epTog 1NY0S: 0 KIVOOUEVOGS (OGS LECH GTOV ALEPOL.

Kpovoryeviig fx0s: o 1x0¢ mov mpokoaeitol amd 1o Padiopa 1 ond aviictoryo
epeBoNO eVOG TATAOUATOC Kot LETASIOETAL €V LEPEL OG YOG CAOUATOG KOt EV LEPEL MG
aePOPEPTOC. LTOVG KPOVGLYEVEIG NYOVS TEPIAAUPAVOVTOL O1 LETASIOOUEVOL YO LEGTL

o€ éva otEPEd SO (YOG TOV COUATOV).

H petddoon tov 1ov: yivetal kotd v £vvola TG LETAO0ONS HLOG
KOUHOTOEW0VG evépyetag. Otav éva poplo evog vikob TiBetan o€ TOAAVTOGT KIveiTot
YOP® amd TNV 0PYIKT TOL BEGT CLYKPOVETAL LLE TO YEITOVIKO LOPLO TO OT010 EMIONG
apyilet va extedet pa toddvimon. O Nxog Aowdy dev gival | LeToKivion Tov
copoTdiov (Lopiov) aAld 1 HETAd00T HOGg PLOUIKNG KIVIONG LE TN HOPOT ETUNKOV

N €YKapGimV KOUATOV.

Empikn kon eykdporo Kopata: Kotd tnv £vvolo Tov ENUNKOVS KOUOTOG To
epediopéva copatiow TOANVTEDOVTAL KOTA TNV KATEVBVVOT TG LETAS0OTG TOV NXOV.
"Etot oynpatileton pio meplodiky cuVEXELD OO TUKVAOGCELS KOl APOULDGELS TOV VAIKOD.
Katd ™ perdadoomn fyov o€ aépia Kot vypd PAGLE Yo KO TOkveons. To emunkn
KOpoTa dev £xovv Wiaiteprn onuocio oe oteped copota. EppaviCovtor povo e
COUOTO LE TN LOPPT pAPOOV GV KOUATO OLOGTOANS, YOPIg Va Tapovstdlovy
Wwaitepn Kivnon g EMPAVELNG TOV EVOL ATOPOATNTN Y10 LETAGOGT TOL YOV GTOV

aépal.
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EIAH KYMATON
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Y avtifeon pe o aéplo Kot To VYPA, OTO OTEPEN CAOUATO, LETASIOOVTOL KO
duvdipelg mdnong, yeyovag mov e€nyel Tl 0 NY0¢ TV COUATOV gppaviletol cuvndmg
LLE TN HOPOT EYKAPCIOV KUUAT®V KOTA TO 07010 To. GmUaTiow (LOpLol) TOANVTEDOVTOL
gYKAPOLO TPOG TNV KATEHOVVON HETAS0ONS TOV MXOV. ATO TOLG TVTTOVS KVUATWY TOV
TPOKVTTOVV KT’ QLTHV TN d1ad1KOGT0 TO KOUA (TOAGVTOON) KAUYNG £XEL V1oL TV
AVTETMOMIOT TOL BopOPov, T peyoldtepn onuacia, yoti propet vo petadidoetol ot
TAOKOELN 1 paOoeldn dopkd cTotyeio Kot va TPOKAAEL T HLeyoADTEPT OVAIKAOON
nyov.

H ovyvétyra f kaBopilel m6G0 cuyvd yivetor 1 TOAGVIOOT TOV COUATIOIOV GE
éva devutepoiento. Movada pétpnong eivor 1o 1 Hertz (Hz) mov 1oovton pe pua (1)

TOAGVTOON v OEVTEPOAETTO.

H évraon tov fyov sival 10 opaxtnpiotikd mov divel o péyebog tov
epediopod Tov popiov amd ™ BEon npepiog tovg, supuPoAilel v evépyeia Tov
KOMOTOC IOV SEPYETAL Omd TV EMPAvEL evOg cm?, kabopileTon oc j=p*/pe

Omnov p=n mieon Tov Nyov

p=T1 TLKVOTNTO TOV PLEGOV (TT.Y. AEPOC)
c=1 To\TNTO LETAOOGNS TOV YOV GTO HEGO

H toydmta tov yov pe v omoio petadideTol 1 Kivnon Tov KUUATOV GE aépla
KoL vypa etvar 1 1010 o OAa ToL Hym TOVOV Kot eE0PTATOL OO TV TUKVOTITO TOV
péoov petadoone. H taydmra petafifoons tov kopdtov Toldvtoong, aviifeta,
e€aptdTot amd 10 VYOGS TOV TOVOL, TNV avaAoYio TNG akapyiog TPog T Lala Tov
OOOTOG TOV LPIGTATOL TOAAVTOGCT KOl KOTE GUVETELL ot TIG S10GTAGELS KoL TO

VAKO €vOG dopkoh oTotyEloL.
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H migon tov fov ivat 10 mparypatikd péyebog tng CLUTIEGEWS GTO HECO
LETASOGEMS TOV YOV KATA TN PETddoon Tmv Tadavidoewy oe dyn/cm? = mbar
(Lpoumdp). H wieon avtn mpootifetor oty oToTikn mieon (T.y. TV 0TLOCOUPIKY
mtieom tov aépa). Ta Kdpata tov Nyov yapaktnpiloviotl amd To VYOG TOV TOVOL Kol

TNV TEGT TOL MYOV.

Mnkog kopatog A= tayvtnra Nyov (¢) / cuxvotnta Nyov (f) ovopdaletaln
amootoon Heta&h dvo opoiwv Tohavtdcoewv evog popiov. To punkog KOHATOg £xel
HEYOAN onpocio yio TV KoTomoAéunon Tov BopvPav, yati pikpaivetl pe v avénon
™G SLYVOTNTOS OTTMOC OTOJEIKVIEL 1] GVYKPIOT] TOV UNKOVS KOLOTOS TOV 1OV TOV
aépa e T0 KOO Kapym o€ €va yOyivo toiyo méyovg 6cm. To unkog KOpaTog Exet
LEYOAN onUacia Yo TV KOTAGTOAN TV BopOBwv, ylori:

1)éva kopa képyng oe mAdkes ko pafoogdn owodopkd ototyeio eppavifeTon
OTaV 10 ThY0G TOVG Elval LIKPOTEPO OO TO UNKOG TOV KOUOTOS KAUWNG KO,

2)uio axtivofolrio Nyov akoAovBel povo dTav T0 PNKog KOUATOG TNG givat
LEYOADTEPO OO TO PUNKOG KVUOTOG 6TO TEPPAALOV HEGO (AEPOS) LETASOCEMS. XTNV
ovopalopevn Paoikr 1 Oepeiiddn cvyvotta fy elvan kot to dVo pKn KOHATOS

oopey€dn (m.y. oe 500 Hz).

Tovog: 0 Nxog mov £xet pia GLYKEKPYEVT KO LOVadIKT cuyvotnta. To

oeUPLYHO T.Y. Topayel Tepimov KabapoHg TOVOUG.

Xpoud Tov 10V: T0 ATOTELECLLA TTOV SNUIOVPYEITOL OO TUNUATO YOV TOL 1)
oLYVOTNTA TOV Eival TO AKEPULO TOALUTAGGCIO oG PAGIKNG GLYVOTNTOG TOV oG Oivel

T0 VYOG TOV Pactkov TOVOL (LOVGIKE OpyovaL).

OdpvPog: 0 Nxog mov amoTeLeiTOL TG TOAAG TULOTO TOVOV OV 01 GUYVOTNTESG
T0VG dev Ppiokoviar oe amAég apOuNTIKES avaroyieg petald Toug (Un appovikol
TOGVOL) Kol ®V OToimV N NYNTIKN ®ONon kot akoAovdia Exovv Paciky cuyvoOTNTo KAT®

and 16 Hz (m.y. to cpupoxomnpota).
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To avBpmdmvotl avti cLALAUPEVEL TOVOLS HOVO OTIS aKOAOVOES TEPLOYES

oLYVOTNTOG:

o [leproyn ovyvotitov and 16-20000 Hz

e To onueio gpebicpov p,= 20000 pPA

e To 6pto Tov dvov p=10° pPA

. KUpa xapyne oe
Kiua agpdeeptou fixou yUyivo Toixo 6 cm
Tuyvd- | Mrikoc Tayimra Mrikog Tayumra
mra Kuparog petddoong Kupatog perddoong
f A c A c
Hz m m/sec m m/sec
50 6,8 340 2,1 105
100 3.4 340 15 150
500 0,68 340 0,68 340
1000 0,34 340 0,48 480
5000 0,068 340 0,21 1050

To avBpdmvo avti aicBdvetatl Tovg TOVovg 6g duAdoia £viacn OTov
dekamAactdleTot 1 dSVVAUN TOL NYOL. TNV TPAEN N £VTOGCT] TOL YOV EKPPACETOL
YEVIKA LE TNV EVvOld:

>1éOun Tov Nyov:

L=10 log (p*/po?) =20 log (p’/p,°) oe dB dB=vteoumér

Katomy 61e6voig cupomviog 1woyvel cov mieon Nyov avapopis n

ocvvedntonoovpevn oe 1000Hz mtieon tov onueiov epebdicpov po=20uRA.

H 6140pn Tov yov pog ninpoeopei katd ndéca dB (desi-bel=1/10 g
povadog bel and to dGvopa tov Apepikavov epevpétn Bell mov ypnoylomoteital yio 1o
deKadKO AoyaplBpo pog evepyelokng oxéong) Ppioketal mive omd 1o onpeio
epediopod po pia cvykekpyévn évraon e migon Myov p. Otav dev TpodKeLTo Yo
KaBapovg TOVOUG aALA Yo Bopvoug (T.y. Tov kabnuepvol pag tepPdAiovtog) n
oTAOUN TOV YOV PIATPAPETOL NAEKTPIKA Y10 CLYKEKPLEVES TTEPLOYEG CLYVOTHTMV,
®ote 0 B6pvPog va empepiotel o cLVYVITNTEG TAATOVG oG okTdPag 1 1/3 g

oxtdfag (terz).
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Xoapuniotepeg ovyvotteg and 100 Hz dev evoylolv T Tovg evoikovg
dwpeptopdTmv yori to avti dev givar evaictnto oe avtég. YynAdtepeg amod 3200Hz
oLYVOTNTEG LETA TN O1EAEVOT) TOV YOV OO TNV OPOPN 1] TOV SLUYWPIOTIKO TOLYO TV

dwpepopdrTov givor eniong ywpig onuaocia.
"Evtaon fyov: pétpo yo v aicOnon tov nyov. Movéda dB (A). | khipoka
TOV NNTIKOV eVTAceE®V gival AoyapBukn kot yuo Tov Tovo avaeopds 1000Hz 1ot

VTOAOYIOUEVT], DOTE VO COUPMOVEL e T 6TaBun Tov Nyov L (dB).

2.3 METPHXH - ANAAYXH TOY HXOY

H pétpnon tov yov kot yevikodtepa tov BopHov yiveton pe ) fondeta
HeyebmV mov dPEPOVY amd QLTE TTOL YPNCYLOTOOVVTOL GE AAAOVS TOUEIG NG
tervoroYiag. Mia amd Tic facikés Sopopég etvat 1) YPNOILOTOINGT LI0G AOYOPOUIKNG
KApaxog pe povada pétpnong to Decibel (dB) avti tov cuvnOiopévav ypoppkoy
KMUbKoV pe povddeg 0nwmc kg, m, sec KA.

Mo 10 Adyo avtd Kpivetan okdOTO Vo d00el po chvTOoUN TEPTYPOUPY| TOV

HeyebmV mov ¥PNGHOTO0VVTOL 6TV AopiKT AKOVGTIKY.

2ralBun nynTiknc wiconc

Onwg mpoavapépbnke, 1o xopakTnploTikd péyedog Katd tn d1ddoon Tov 1yov
gtvo ) otrypaio nymtikn wieon p(t), n petaPfoin dniadn g wieong oe oyéon pe ™
oTOTIKN TiEoT (ATHOGPAPIKN) AOY® TNG Agttovpyiog pag NynTikng Tyns. Ot Tipég
™G NYNTIKNG Tieong Kopaivovror amd 20 péypt 10.000.000pPa
avdAoyo pe TNV TINYY.

Y10 oyfuo 6 (oel.84) divetor n petaforn Tng NyNTIKNG Tigong pe o xpdvo
Katd T d1éAevon evog oynpatos. Onmg eaivetal, n otypaia mieon, e&ottiog g
LOPONG NG, 0eV gival duvatd va ypnotporombel 6Ny Tpdén yio 10 YoUpaKTNPIGUO

evog Mov (BopvPov).
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p(t)

2.6 MeTafoin qymrikiig micong katd ™ 01dd001 TOL Bopvfov.

1t Bom g xpnoomoteitat 1 evepydg NyMTIKN mieom P mov divetat and T oyéon:

1 T
p=,f;£p'(t)dt

Omov T elvan n xpovikn dudpkela g LETPNONG.

H evepydg yun amotelel facikd 1o evepyelakd mePIEXOUEVO TOV MYOV.

XopaknploTikég TYEG Yo S18popeES NYNTIKES TYEG divovTtal oTov mivaka 2.

Evepyoc mieon '. ZTadpn nxnrikng
pP(N/m?) | migong Lp(dB)

Eidoc Qopufou

Mivakog 2 Tipég gvepyovg NyNTIKNG TTigonc.
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Onwg mpoxdmTel amd TOV TVOKO, KOl O TIEG TNG EVEPYOD TTiEONG KLLaivovTal
omd 2*10™ péypt 2MPa (N/mP). T, TV amouyn TpaEev e ekOETEC 1| LEYGAovg
deKad1K0VG aplBoVS TPOKVTTEL 1] AVAYKN YPNOYOTOINONG LG AOYoPOUIKNG
KAMPOKOG Y10 TOV YapoaKTNPIGHO ToL )Xo (BopHpov).

H ot40pn g nymrkng nieong Ly opiletan amd t oyon:

L,=10log(p*/po®) oe dB
Omov P glva n evepydg TN TNG NYNTIKNG TTECNG Kot Po L TEGT avapopds ion [e
™V eAdYI0TN Ttieon Tov amatteital yio vo dieyepBel To avOpmmvo aisntiplo g
aKomNG (KOTOPAL 0KOVGTOTNTOG).

H Ty} e mieomc avapopdc po eivan fon pe 2*10N/m?. Hopadeiypota

NYNTIKOV TNYOV LE TIG AVTICTOYEG OTADUES NYNTIKNG Ttieomng divovTal oto oynua 7.

Katwgpht
novou

AuEdeuon Tpalvou
ota 100 p.

Erabyun oe dB

Katupht aux! o 7
aKoUOTOTNTAG

e

Offset Mryavoupyiseg Kounpeoep Anoyeilwon jet
KATEPYAOLEQ

Xy.7 Z1a0pn nymTikig migong d1o@opmv Iny®y.
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Ipaéeic ue orabusc

[ToAAég Popég oV TPAEN AELTOVPYOVV GLYXPOVOGS GE EVA YDPO TEPICCOTEPES
NYNTIKES TNYEG KO GCUVETADS TPOKVTTEL AVAYKT Vo afpoicovpe TNV EMIdPACT| TOVG.
Etvar pavepd (amd tov opiopd g otdBung nyntikng mieong) 0Tt ot otdBeg dev
aBpoilovtarl apBuntikd. H olkn 6td0un nyntikng tieong mov dnpovpyeitotl amd tnv

Aerrovpyio v Iydv diveton omd ™ oyéon:

L,
L, =10log» 10 o

omov L, etvan o1 empépovg otdBueg L1, Lo, La,...L, mov abpoilovrar.

YtV mepintoon dvo mnydv pe otdbueg L1 kon Ly avtiotoya, n cuvoiikn
ot1abun mpokvmTel and T oyéon: Loy =L1+AL
omov Lj elvar vyniotepn omd 115 dvo otdfpeg kot AL pa d10pBwon g otdOung
Aoy g Lo mov e€aptdrar and ™ dapopd Tmv dvo otabudv Li-Ly. H d10pbwon AL
7oV TIPEMEL Vo TPooTeDel otV LYMAGTEPT GTAOUN VToAoYileTon gvKkoAN Amd TO

VOUOYPOLLLLO. TOV GYNLOTOG 8.

AGPOIZH ZTABMON

o
@

Mapadelypa

R I T e S S B Egtw 011 £)X0oupe BUo oTABPEG
i s It e Lp1 = 80dB (A) kai Lp2 = 85 dB (B).
Lp1-Lp2 =85 -80 = 5dB

B [a tnv Slapopd auTr) TPOKUMTEL
ano to Saypappa Siopbwon 1.2 dB.
Am LoA =85+ 1.2 =86.2dB

AtopbBwon ALnou npootiBeTal otny upnAaTepn oTadun

Awagopa otaBpwv nou MpooTiBevTal dB

Xy.8 Awdypappa vroroyiopov o16pOwong AL.
Otav aBpoilovtar meprocodTepeg omd dvo otdbLeg apyilovpe pe dvo.

[TpocBétovpe oty vynAdTEPN T dOpBwon AL, otn cuvéyela ot oTddun mov

TPoKOTTEL TPoGOEToLLE e TN VEX d1OpBoT AOY® TNG TPITNG K.0.K.
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Hoapdderypa

‘Eoctm 011 £rovpe va aBpoicovpie Tpelg oTUOEG:

L,=80dB, L,=82dB, L;=78dB

ApyiCovtag amd Tig dVo TPMTEG, TPOKLATEL A0 TO VOUOYPOLLLLA Y10, T d1popd Li-
L,=2dB 816pbwon AL=2dB. Apa Li+L,=L,+AL=82+2=84dB.

I'o ™ dapopd (L1+L2)-L3=6dB npokimtel d16pbwon AL=1dB.

Emopévamg, Lo =Li+Lo+L3=(L1+L,)+AL=84+1=85dB.

Hyntixo pacua

"Eva amd o actkd yopaKTnploTikd Tov 1yov gival n cuyvotra. To avOpomrivo
a1eOnTplo ¢ akong Acttovpyet oty Teployn cvyvotntev and 16Hz puéypt 16kHz.
O)o To aovoTikd Peyén petafdArovart e T GLYVOTNTO KoL TO YEYOVOS LT
amotelel pia akdun Pacikn d1opopd oe GVYKPLOT LE AAALOVG TEXVOAOYIKOVG TOUELS.

2T1C TEPIOCOTEPES MEPMTMOGELG 1| TYN UOVO EVOG OKOVGTIKOV peyéBoug, dmwg
Y. M TN TG 6TéOuNG nynTikng mieong Ly, dev enopkel yio Tov xapakTnpiopd £vog
Nyov. Xpetdletot Kot 10 PAGHO TOV, 1) LETAPOAN dNAAOT TG GTAOUNG NYNTIKNG
nieong pe g ovyvotrta. To pdopa evog nyov kabopiletl to «eidog» Tov yati
TEPLEYEL TANPOPOPIES YO TNV TOPAYMYY| TOV, TOV TPOTO SLUG0CTG KOt TNV EMIOPAOT
10V otov AvOpwmo. Kat avto yiati n evasnocio Tov avOpodmivov aicOntnpiov g
aKO™MG ElvaL S10POPETIKN Y10t SIPOPETIKEG CUYVOTNTEG.

O Myo¢ pog suyvotTTag, OIS ). 0 NYOS EVOG damacdv, amotedel Eva kabapod
Tovo (oynua 9a). AvtiBeta, o NX0g MOV amoTEAEITOL OO TNV LIEPOEGT TOAADY
GLYVOTNTOV APHUOVIKO CUGYETIGUEVOV (1] L0 TPOKVTTEL OO TV GAAN LE Bdon
Kdmoto vopo)amotehei cuvleto Nyo (oynua 9P) Téhog, Evag cuvBeTOg YOG e TVYOEG
ovyvotnteg amotelel B6pvPo (oynua 9y). e€artiag Tov PAGHIKOD TEPLEYOLUEVOL, O1 dVO
TPMTOL Y01 €fvarl EVYEPIGTOL 6TO AVOPOTIVO GO TPLO TNG OKONG, EVGD avTifeTa O

06pvPog mpokarei evoyAnon.(cer.88)
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a) xaBapg Toveg f

Baowsog Toveg
p P
w2 g\ I-ﬁ—-"-\—_.f’\
1
B ouvBeTog Nxes !
APYOVIKES
T
s =,
g & = = 2
T [ 14 \
WA ~
=
¥} Bopufiog 1

2y.9 Mopadsiypota y®v BE TO AVTICTOL(O QACHLATA.

H meproyn ovyvotitov mov evdlaeépet T Aopikn Akovotikn eivar omd 100Hz
péypt 3200Hz. T to @AcHO TOV 0KOVOTIKGOV HEYEDDY GTNV TEPLOYN VTN
YPNOYWOTO0HVTAL GLUYVOTIKA dtacThpate oktdfa 1 tpitov oktdfoac. ['a ta
dloTNHOTO AVTE VITAPYEL 6TAOEPT GYECT UETAED KOTDOTEPOV KOl AVATEPOL 0PiOV
oLYVOTNTOG KOl GUYKEKPLUEVL:

v to dtdotnpa oktaPag: f=2f

yia T0 SidoTnpa Tpitov oktdfag: f= V2fi

omov f ko fx ta avtictoya avodtepa Kot Katdtepa 0ptla Tov kaBopilovv 10 0pog
TOV O10GTLOTOG GLUYVOTHTOV.

Katd v napdotascn Tov ¢AGHaToc, 1) TYL TOL 0KOLGTIKOL HEYEOOVG Y. TNG
oTAOUNG NYNTIKNG TieoN G TOV AVTIoTOLKEL G¢ Kamola okTdfa 1 Tpito oktdPag divetan
Y10 TNV KEVTPIKT G vOTNTO TNG OKTAPOS N TPiTov OKTAPOC.

Ytov mivaka 3 divovtar ot TYWES TOV OKTAPIKAOV Kot TPITOKTUPIK®OV (OVAOV oV

KOADTTOUV TO 0KOVOTIKO PAGHO KOOMDS Kol 01 AVTIGTO(EG KEVIPIKES TOVG GUYVOTNTEG,.
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Mivakog 3. Twpés okTafK®OV Ko TPLTOKTOPIKAOV LOVAV.

2raluiocuévn A-nyoctaBun

Onwg mpoavagépbnke, 10 avOpdTIvo aisOnTpLo TS 0kong Asttovpyei ot
nepoyn and 16Hz péypr KHz. H gvausbnoio tov 6pmg dev eivan 1 id1a 6 OAeg TIg
GLYVOTNTEG. ZVYKEKPUEVA, TO avOpAOTIVO avTi £xel peyaAdTepn gvaicinoio otig
YOUNAEG cuyvOTNTEG Ko T PEYIOTN gvaictnoia ot cvyvotnta tov 1000Hz.

Mo 10 Adyo avtd KoL Yo VoL TPOGAPLOGTEL 0 peTpovpevog 86pvfog otov TpdTO
Aerrovpyiog Tov avOpOTIVOL CVTION XPNCIUOTOLEITOL KOTA T O1dpKELD LETPOEWV

BopvPov to piltpo A.
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To @iAtpo avtd divel dapopetikn Papbtnta oe KABe TEPLOYN GLYVOTHTOV Ko
npoceYyilel 6 HOPON TIG WOIOHOPPIES TN AVOPAOTIVIG KOG O SLOUPOPETIKES
oLYVOTNTEG.

H o140pun nyntikng mieong mov mpokvRTEL Amd TIC LETPNGELS TOV
ypnoyomoteitol To eidtpo A ovopdletor otabpopuévn A-nyootddun La kot petpiéton

oe dB (A). Zxeddv 6Aeg o1 petproelc mov agopovv BopvPo petpovvror oe dB.

Ioodvvaun cvveync nyoorabun

Oleg o1 myég aotikov BopHPov (m.y. Kukro@oplakdg 06pvfog) TpokaioHv pia
KOHOVOLLEVT] LE TO YPOVO oTdBun nyntikng wieons (oynua 6, oel.84). Emopévmg, o
080pvPog avtdg de pmopet va meprypapet kot va a&loAoynel pe ) Ponbeta g
otéOung nymtung mieong Lp. T 1o Adyo avtd ypnoyonoteitot n 16odvvapn cuvexng
Nxootddun Leq mOL G€ éva 0pIoUEVO XPOVIKO SLACTNLO £XEL TO 110 EVEPYELOKO
TEPLEXOLEVO HE AVTO TOL TTpaypaticov BopvPov. Zvvenmc, 1 otadun Leg
AVTUITPOCMOTEVEL TNV NYOCTAOUN VOGS apeTAPANTOL BopHPov oL TPoKaAEl TV D10

evOYANoN Le ToV TPAyUaTIKO Kupovopevo B6pufo.

20vTEAECTIC NYOATOPPOPNO NS

Hyoamoppdenon givail n LETOTPOTN TG NYNTIKNG EVEPYELNG GE KATOL0L GAAN
popen evépyelog (cuvnbwg oe BeppuomTa) dtav o Nyog diépyetat péoa amd £va VAIKO

N mpoomintel e pia emeavelo (oynua 10).

S
>
=

J1N

lz

avakiaon anoppdpnaon Sladoon

Yyx.10 Amoppo@ncomn Tov 1qyov.
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H wovotmrta tov vAkod vo amoppo@d tov nyo xopoktnpiletal amd to
OULVTEAEGTI MYOOTOPPOPNONG @ TOV VAIKOV OV 0pileTaL G 0 AOYOS TNG NYNTIKNG
EVEPYELOG TTOV OTOPPOPATOL TTPOG AT TOV TPOoTinTEL. O GUVTELECTNG
nyoamoppdPnomng a evog vAkoH e€aptdtot KHpila amd ™ dopun Tov. H tyun tov
Kopaiveron petald 1 (nepintwon télelag amoppdenong) kot 0 (tepintwon télelog
avakiaonc). O cuvteleoTig NYOATOPPOPNONG EIVOL GLVAPTNGT TG GLYVOTNTOS KOl
™G YOVIioG TPOCTTOCNS TOV NYNTIKAOV KUUATOV. TNV TPAEN Ot TIHES TOV a divovTon
T1G SLAPOPEG OKTAPES OTIG OVTIOTOLYEG KEVTIPIKEG TOVG cLyvOTNTES 125, 250, 500,
1000, 2000, 4000Hz. Ot tipég antég eivar pEcot Opot Yo OAEG TIG OVVOTES YWVIES
TPOGTTOONG GTN GUYKEKPLUEVT] GLYVOTNTO.

AVTITPOGOTEVTIKES TIEG TOV GUVIEAEGTI NYOUTOPPOPNGNGS Y1t S18POPaA VALK

dtvovtal otov mivaxo 4.

125 250 500 1000 2000 4000

Bapuévog Toixo, kahuppévog ' 0,01 001 0,02 0,02 0,02 0,03

001 001 0,02 002 0,02 0,04

et W o e A e e

Enévbuon paproté 16 mm (e 40 mm SIaKevo 0,18 0,12 . 0,16 0,09 0,08 0,07

Novopan 8 mm, SiGkevo 20 mm YEMIOUEVO [iE . 0,45 0,24 : 0,04 O,U 1 0,0 1.

YoM pe paxpi néda ot Samebo 0,09 0,08 0,21 0,26 0,27 0,4

0,28 0,34 0,34

Nénhwia opuktipahlou 40 mm 019 034 055 074 088 097

%'g 2k
Do ahoupviov 0,5 mm pe Sidpnon 125%,

e SidKevo 45 mm Kai anoppopnTKG
i L R

Mivakog 4. Twpég ovvTeleoTi) NYOATOPPOPN GG VIO SLAPOPE VAIKA.
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0TABPN NXNTIKNG Tiieong (dB)

Iocoovvaun NY00TOPPOONTIKI) ETVYAVELU

H nyoamoppoentikn woavotta pog emedvelog divetot omd ) oyéon Sa, 10
YWWOLEVO dNANON TNG EMPAVELNG ETTL TOV GUVIEAEGTN NXOATOPPOPNGNS O KO
ekpletat oe Sabines. Eva Sabin aviposmnedet empaveio, evog m’ [e GUVIEAESTH
nyoamoppdenong ico pe 1. H nyoamoppoentikn kavotta evog xdpov eEaptdrat and
TNV NYOATOPPOPNON TOV EMPAVEIDV TOL (TOiY0L, dATEdA, 0OPOPES) KABMG KoL ard TNV
NYOUTOPPOPNTIKY| IKAVOTNTA TOV OVTIKEILEV®V OV PpioKovtal HEca € auTdV
(é¢mmAa, KovPTIVEG, YOALL KAT).

H cuvolkn nyoamoppo@nTiky ikavdTnTo EVOS YOPOL EKQPALETOL LLE TN

BonBeta g 1000HVaUNG NYOOTOPPOPNTIKNG EMPAVELNG A OV 0pileTar amd T oyéon:
A=) Sa,

To dBpoiopo dNAad TOV ETPAVEIDY TOL YOPOV S; £NL TOV AVTIGTOLYO GUVTEAECTN

nyoamoppdPNoNg 0 KaOe emPavelog.

Xpovoc avtipynonc

‘Eva dALo Baocikd péyeBog mov yapaxtnpilel T NynTIK GLUTEPLPOPA EVOG
YDOPOL Kot EEQPTATOL AUEGO OO TV NYOOTOPPOPNTIKT TOL IKAVATNTA EIVOL O YPOVOG
avtnynong T. Qg xpoévo aviiynong evog ympov (Yo Kabe cuyvotnta) opiletor o
xPOVOG oV amouteitat Yo va petwdei n otédOun nyntcng mieong Ly mov dnpovpyeiton

07O YMPO oo pio NNtk TNyn katd 60dB petd amd v mavon g (oyua 11).

. | _ Xy.11 Métpnomn 1ov ypovov avtiymons.

0 10 | 20 30

Xpovog avtrixnong T
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H oyéon mov cuvdéet 1o ypdvo avtnymong Ta evdg ydpov 6ykov V e v 16000vaun

NYOOTOPPOPNTIKY] TOV EMPAVELD EvaL:

V(m3)
A(Sab)

T (sec)=0,163

H mopandve oyéon, yvoot) kot og e&icwon Sabine, amotedel T BepeAidon oxéon
NG OKOVOTIKNG Y®pwv. H oxéon autr 1oyvet o xdpovg Le S10GTAGELS TOV 1
avaA0Yiol TOVG EIVOL KOVOVIKT Ko DITAPYEL OUOLOLOPPO. KOTOAVEUTUEVT)
nyoamoppdenon. ['a tov Tpocdiopioud g 1603HvauNG NYOATOPPOPNTIKNAG
EMPAVELNG A VO YDPOL GE 0L GLYKEKPLULEVT cuyvoTNTa O Tpémet vo. petpn et o

rpOvog avimons T otn cuyvotnta avt).

2.4. HXOAIIOPPODPHTIKA YAIKA KAI ATATAZELY

O To dopKd VAIKA, EMYPIGLOTO KOL ETKOAVYELG TTOL YPNGLOTO0VVTOL GTNV
TPAEN TaPoVS1dlovy GLVHBWOS YOUNAT NYXOUTOPPOPNOT|. XE TEPIMTAOGELS OOV
amorteiton ovénuévn NyoamoppoOENom (OTMG AKOVGTIKOS GYESACUOG aBoVodV,
peimon BopHPov og Propunyavikovg xdpPovg KTA) YPNCOTOI0VVTOL DAKH Kot
dwtaéels. Ta nyoamoppoPNTiKd VAIKA Kot S1otdEels dlakpivovtan o€ TPELS PactKES

KaTnyopies:
o [lopddn nyoamoppopntikd (m.y. metpoPapparxoac GEOLAN)

o Zuvnyntég pepPpdveg
o ZuviMTéG KOOTNTOG
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o) TOPMON NY0ATOPPOPNTIKA

Ta mopmon vAd (metpoPduparas, varofappoakag, vmdn) etvor VAIKA pe
avoytovg mopovg. H PBactkn akovoTik| Agttovpyio T@V VMKOV auTtdVv eivor
amoppOPNOT TOV NYOL UEGO OO TN LETATPOTN TNG NYNTIKNG EVEPYELNS GE BeprOTNTA

HEGO GTOVG TOPOVC.

= Wid

2y.12 ZovreheoTii NY00TOPPOPONS TOPDOIOVS VAIKOV.

Ta Top®mON TaPoVS1AlovY LEYAAN NYOATOPPOPNCT GTIC VYNAEG CLYVOTNTES
(Lpd punkm kopatog). Onmg eaivetal oto oyfua 12 og Eva MymTikd KOO TOV
TPOCTIUMTEL GE 0L EMLPAVELD, TO HEYIOTO TAATOG eppavifeTol oTo Y4 1) TaL ¥4 TOV
uKovg kopatog. Emopévac, o amoTeEAEcUATIKT NYOATOPPOENON CE oL
OULYKEKPIUEVT GLYVOTNTA, B0 TPETEL TO TTAYOG TOL NYOUTOPPOPNTIKOD Va. Etvat
OLYKPIGYO UE TO ¥4 TOV PNMKOVS KOLOTOG GTY) GLYVOTNTO 0VTH. X avTiBet
TEPITTOGN M NYOATOPPOPN O Eivarl YOUNAN.

Mo mv avénon g nyoamoppdENoNg o€ YAUNAOTEPEG GLYVOTNTES OMALTEITOL
ette avénon tov mhyovg Tov VAKOV oyfua 13 (cer.95) eite avénon g andoTaong

TOV TOPMOIOVG LAIKOV amd TN otafepn empaveia tomobémong (oynua 14, 6er.95).
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CUVTEAEO TG NXOoanoppoPpnong

ouyvotnra (Hz)

213 Emidpaon Tov Tayovs Tov Topdo0vg VAIKOD

G6TO GLVTELEGTI] NY00TOPPOPONG.

075

050 ——— ¢ e sf;mm —

N |
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| ‘ |
1 I L |
125 500 2000 8000

CUVTEAECTIG NXOATIOPPOPNONG

guyvotra (Hz)

Xy. 14 Enidpoon TS amd6TAGNS TOV VAIKOV 06 TNV

EMPAVELN TOTOOETONG GTO GUVTELEGTI] NY0UTOPPOPIONG.
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B) svvimtés pepPpavng

O1 d1atdéetg anTég amoteAoVVTOL Omd AENTA, EVKOUTTA GUAAD TTOV
TomofeTovvTon 6€ andoTaoT) and pUio oTadePN AKOUTT EMPAVELL, £TCL DOTE VO
oynuatiCeton peta&h toug ddkevo aépa (oynua 15). Xtig dratdéelg avtéc n
LETATPOTN TNG NYNTIKNG EVEPYELNG G BepUOTNTO TPOKAAEITOL OO TNV AVTICTOGT TOL
QUALOV GE OOTOWUTN KAUYT KOL TNV VTICTOCT TOV EYKAOPIGUEVOL GTO SLIKEVO AP

V0. GUUTIECTEL.

Olakevo -
HE NX0oanoppogpnTLKO

2y 15 Avategn covymTi) pepppavne.

H nyoanoppoenon tov cuovnymtdv pepfpdvng eivor péytot otn cvyvotnta
ovvtovicpov fr mov kabopiletarl and v emeaveloky palo m’’ Tov GLAALOL Kot TO

ndyoc Tov didkevov d ko divetan and tn oyéon:

60

Ja= vm”d

2
(m”’ og kg/m”® kou d e m)
H mopandve oyéon oydel povo 6Ty TEPITT®ON TOV 6TO SLAKEVO LITAPYEL

aépag. Xe avtifeon pe To TopdON NYOUTOPPOPNTIKE, 01 CLVNYNTES LEUPPEVNG
ELLPAVILOVV GNUAVTIKY NYOATOPPOPNON OTIS YOUNAES GuYvOTNTEG (oYnpa 16,08A.97).
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Mo va dtepguvnBel | Teployn cuyvoTHT®V, OTOL 1| NYOATOPPOPN O™ Eival

IKOVOTTOMTIKY), TPOooTifeTal cLVNOMG NYOUTOPPOPNTIKO VAIKO 6TO d1dKevo PeTalld

uepuPpdvng kat toiyov. (oyfuo 16)

OUVTEAECTIG NXOATIOPPOPNOTIS

1.0

HE NX0anoppopnTIKe
s = a /

0.75 T 3 =

050 |

XWPIS NX0ANOPPOPNTIKG

125 500 2000 8000

auyvotnta (Hz)

Xy.16 ZovteheoTi|g NyooToppoPoNS cuvyNTI] pEpPpavc.

Y)oUVNTES KOLLOTNTOG

H Tpitn xatnyopio nyoamoppopnTik®dVv S10TaEe®V ivat o1 GUVNYNTES

Koot Toc. Ot cuvNNTES AVTOL OTOTEAOVVTOL BAGIKA 0o o KOAWOTNTA OYKOL V,

omov eykAmPiletatl 0 0€pag mov emKOV®VEL P ToV EAeHOEPO YDPO LE OTEVO Gvotypa

(Aopo) droropng S kar ppkovg L. (oyfue 17)

s -

2y 17 Zovym s Koot TOoC.
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Ot cuvnNTéG KOO TOG TOPOVGIALOVY ENUEVI NYOATOPPOPNOT GE LIdL

oLYKeEKPIUEVN cvyvotnta fr oL divetar amd ) oyéon :

fr=320/2*\S/VL (Hz)

Onwg mpokdNTTEL OO TNV TOPATAVE® GYEST], 1| GLYVOTNTO UEYIGTNG NXOATOPPOPNONG

umopet va puBuiotel petafAAAOVTAG TN YEOUETPIO TOV GUVYNTY.

Ot cuvNNTEG KOAOTNTOG YPNOYOTOI0VVTOL Y10 ETAEKTIKN XOUTOPPOPNON

GLYKEKPYLEVOV GUYVOTITMOV Y1OTL 1] Y000 PPOPNTIKN TOVG KOVOTNTO TEPLOPileTON

o€ [ TOAD OTEV TTEPLOYT GLYVOTHTOV YOPp® omd TV fr. (oynua 18)

CUVTEAEOTHG NX0ATIoppOPNaNG

075

050 ———————

025 —

guyvotnta (Hz)

Yy.18 TovteheoTi|g NyooToppoPNoNS GUVINTI] KOLAGTNTOG.

104



AlaTPNTO OTOPPOONTIKA

O1 datdéetg avtéc, mov amotelobvtal cuvHBwG amd ddtpnTa TaveA, gival
GLVOLAGHOG TMV TPONYOVUEV®OV TOT®V NYOATOPPoeNTIK®V (oynpa 19a). To maver

umopet va givot KOVTpa TAakE, novopan, LETOAAKO 1 TAACTIKO GOALO Kol Agttovpyel

©G cvvMTAG HepPpavng.

BLaKevo >

Suatpnon e

A
o

NXOanoppoPnTkG -~

s s s N B e o N M i s o

2y 190 Avatan 1GTPNTOV 1Y 00TOPPOPTTIKOV.

To nyoamoppoenTiKd VAIKO, T€A0G, Bonbd ot d1evpvven TG TEPLOYNS
nxoamoppoéenong oxfpatog 19p.

| X(pig NMXOANoppoPnNTIKO

/

0.50 —

HE NX0anoppogrnTiko 2
0.25 | I L S NN | L "

OUVTEAECTIG NX0AToPPOPNANG

guxvotnrta (Hz)

2. 19B cvvTELEGTIG NY00TOPPOPT OGNS FLATPTOV 1|}0UTOPPOPTTLKOV.
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H nyoamoppopntiki iovoTnta TV SIGTPNT®V NY00TOpPOeNTIK®V e&apTdTol

a6 10 T06067To ddTpnong. (oynua 20)

075
050 |

025 |

OUVTEAECTNG NYoanoppdenong

125 50 2000 8000

ouyvotnta (Hz)

2y.20 Enidpac1) T00 T0606T00 S1ATPNGIS 6TO GUVTELEGTN

NY00TOPPOPNGNS SLATPNTNG EMEVOVONG.
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AVTITPOCOTEVTIKG TAPASETYLATO SIATPNTMOV NYONTOPPOPNTIKMV divovTal 6T

oynua 21.

Illl\\\\\\\\\\\\
'll\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
l'lI\l\\ll\l\\\\\\\\\\\\\\\\
L T T T T T O O O O O T T A S A TR AR S TR}
LI T T T O W O W O O
T O T R T TR S O O

221 Tomikég S1aTdEELS SLATPNGNGS NYOUTOPPOPTTIKNG ETEVOVONG.
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2.5.HXOMONQXH KATA TH MEAETH

Ot amont)oelg Yo NYOUOVOOT TOV KTIPIMV Kot To avAA0Y0 0UKOSO KA LETPOL
TPEMEL VO, AVTILETOTIGHOVV GTNV OPYLITEKTOVIKT] LEAETN, YioTi apyOTEPA GLUVENAYOVTOL
JOTOVNPEG LETATPOTTES KO TEYVIKES SOVGKOMEC.

Katd ™ perémn npénel va mpoceyfel doTe 01 YMdPOL TOV VTVOL Kol YDPOL TOLV
npoopilovtar yio TVveLPATIKN epyacia va punv etvan exteBeuévotl oe BopvPovg Tov
JpOLOL, TOV YOP®V GTAOUELONC, TOV BLOUNYXOVIDVY KoL TOV G1ONPOdPOHOV. XDPOL
a6 T0VG 0moiovg TPoEPyovTat ToAAol B0pvPot OTtwg Kovliva, Aovtpd kot W.C. dev
TPETEL VO, GLVOPEVOLV LLE VITVOSWOUATLOL KO TIOLYOVS Y DPOVS YEITOVIKMV KOTOIKLDV
KOl GE TOAVMOPOPA KTIPLoL TPEMEL VO TOTOOETOVVTOL GE KATAKOPLEN GTHAN, YEYOVOG
TOV GNUOLVEL KO OIKOVOUIOL OTIC VOPOVAIKEG EYKATAOTAGELS. [ evikd mpémet va
EMOUDKETOL 1) TOTOOETNGN YDPWOV LE GLYYEVN Aettovpyia o€ KABeTO dEova 1)
opllovtia yerrviaon.

[Tpémer va amopevyetal emiong, 1 SIEAELON TOV EYKATAGTACE®V (T.). VOPEVONG-
ATOYETELONG, KOVGIU®OV aepiwV KAT.) SimAa amd «HoLYOVE) YOPOVE, WaiTEPU OTAV OL
T0iy01 ToVG givar Aemtol (eAapot). Mmopovv va tonobetovviot 6€ d1oymPLoTIKONS
TO{YOVG KOTOKLDV KOl LEGOTOLYIES LOVO av oo TNV GAAN TAeLPd BpickovTal xdpot
nov dev amartoHv novyia (m.y. W.C, Aovtpd, 616dpopot, amodnkeg kAn.). Ecoyéc oe
JYOPLOTIKOVG TOYOVS OOUEPIGUATOV 1) GE TOTYOVG KALOKOOTOGIWV TPETEL VoL
amo@evYOVTL WiTEPO OTAV TGM TOVG BpickovTal YDPOl NoLvyiag, ETEWN amd TN
LKPY] 0VTH TTEPLOYN NYNTIKNG SLOTEPATOTNTOG LELDVETAL 1] NYNTIKNY LOVOOT
0AOKAN POV TOL TOTYOV.

H owovopukdtepn katackevn o etvar pddhov exeivn mov Bo avTomokpiveTot oTIg
TEPIOCOTEPEG OVVATEG AMUTNGELS TaVTOYpova. H myntikn petddoon dapésov toiywv

N opoP®V givarl moAlvmhokdtepn and T Oepuikn petafifoon.
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2.5.1 MONQXH AEPODPEPTON HXON

AEIKTNE NYONEI®MONE KTIPLUKOD GTOLYEIOV GE AEPOPEPTO 10

Awpopd otdOung Tov Nyov D=L1-L, ovopdlovpe ) dtapopd peta&h g
oTabuNg TV NYwv L1 evog xdpov pe evoyintikny nyormnyn (xdpog EKIToumig Nyov)
KO TNG od LTV SNUOVPYOVUEVIC GE YELTOVIKO YDpo 6TaOuNg Lo (xdpog Ayemq)
Kot Vv ekppalovpe o dB.(oynua 22)

Xwpog Xtpog
BRTOMTAS e Ayng
— s
Ly — .--7 L,
ey o
||/ ‘-\.5 T
7
®/— / 7

2x.22 Opwopdg Agixtny Hyopsimong yopiopartoc.

H dwpopd, 6pmg, avtg g oTaung Tmv NY®V O&V AVTITPOCHOTEVEL TV
NYOUOVOTIKOTNTA TOV SLOYMPIOTIKOV GTOLYEIMV avAIESH GTOVS dVO YMPOLS EXEWN M
oTAOUN TOV YOV GTO YOPO ANYEMG EQPTATOL OO TNV NOUTOPPOPNTIKOTNTA TNG
0POPNC, TOV TOLY®V, TOV SATEIOV Kot TOV £0TAMGHOV Tov. [ va amokAeicovpe
VTOAOYIOTIKE OAES TIG EMOPACELS TPEMEL VAL VTTOAOYIGOVUE TIG iong aiog
NYOATOPPOPNTIKY| EMPAVELN A TOL YDOPOV UE PAGEL TNV NYOATOPPOPNTIKN EXLPAVELLL
avopopdc Ao mov AapPévetar 10m?. "ETot £x0upe Ty Kavovikh S10gopd 6Tddung tov

Nnyov:
D,=D+ log (Ao¢/A) =L;-L,+log (Ao/A) oe dB

7oV YopakTnpilel ™ HOVOOT TV 0EPOPEPTOV NYWOV HETAED dVO YOPWV.
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H pétpnon g nyopovetikdtntag evog ototyeion mov ympilel Tovg 00O YHOPOVG
TPETEL VAL AVAPEPETAL GE VTN TNV EMPAveL. 'ETot ioyvet yia ) povaoon evog

JOUIKOV VAIKOD amd ToVg aepOPEPTOVG NYOVG TO HETPO MYOUOVOOTG:

R=D+ log (F/A) = L;-L,+log (F/A) oe dB

TOV TPOKVTTEL OO TN S1POPE 6TAOUNG Tov XYoL D Kot £va dopbwTikd cKEAOG OV
AVAPEPETOL OTN oYEON TNG EMPAVELNS F Tov EAleyXOLEVOD 01KOSO KOV GTOLYXEIOV TTPOG
v iong a&iag amoppoeNTIKN ETPAVELD A TOV YOPOL AMyews. To d10pBwTiKd oKENOG
yivetar apvntikd dtav iong a&iog NYoamoppoPNTIKY ETPAVELL TOV XDPOV ANYEMG
etvan peyaddtepn amd v emeaveln tov toiywv. To pavopevo avtd eppavifetot

101TEPO GE MYOUOVAOUEVOVG YDPOVG SLOUOVIG,.

ITAgvpKES NETUOOGEIS-QULVOUEVOS OEIKTNE NYONEIMSGNC

2V mpdén, v éva dopkd atoryeio mov eitvat TomofeTnpévo og va KTiplo, M
NYNTIKY EVEPYELL TTOV TPOOTIMTEL OEV PETAIOETOL LOVO LEGH A0 TO GTOLYEID (TYNLLAL

23, d0popog A) aAAd kot pésa amd to TAsvpkd ototyeio (dpopog B).

T

A A: aneubelag petadoon
I1: mAeuptkn peTAd00N

I

S

2y.23 MeTa6061 TOV 0.EpOQPEPTOV YOV PETUED YEITOVIKAV (DPOV.
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H npodcBet petdooon péoa and to mAELPIKA oTotyeiot 0VOUALeTOl TAEVPIKT
petdooon kot givat 1d10iTEPA CNUOVTIKY GTNV NYOUOVAOGT). Z€ £Vo cLVNOIGUEVO KTIPLo
pe mAevpikd otoryeio omd okvpddepa oxedov 10 50% e HeETAdoong TOL YOV
opeileTon o TAELPIKES LETAOOGELS.

21NV 01KOOOUN 0 NYOG HETASIdETAL Oyl LOVO aTtd TOV S MPLOTIKO TO1X0 dVO
YOPOV OAAG Kol amd YOPAUAdES, 0oOeVn oneia Kol YEITOVIKA 01KOSOUIKA oTotyEla,
Y 0VTO KOl 1) LOVMOGT TOV OEPOPEPTMV NYWV GTNV 01KOJOUT| 0pileTon ¢
eawvopevog deiktng nyoueimong R. O deiktng R evidc ympiopatog petafdireton pe
N GLYVOTNTA KOl O TIES TOV STVOVTOL Yiot OAEG TIG KEVIPIKEG GUYVOTNTEG T®V TPITOV
oxtdpag amd 100Hz péypt 3200Hz. 't 0 Adyo anTo givar SVOKOAN pi oA Kot
YPyop”n a&0AOYNON TNG NYOUOVMTIKNG IKAVOTNTOS EVOG YOPIGHATOS PacIoUéVN GTO
deiktn R. Axdun mo dvokoAn eivar 1 cOYKpLoN TG NYOUOVOOTG OVO YWOPIGUATOV
YTt Koo yodpopa propel va mapovstalet vynAdtepeg TYWEG Tov dgiktn R og
KATO1Eg GLYVOTNTES Ko YOUNAOTEPES TIUEG OE Kmoleg AALeG. ZnNUavTikd eniong gival
10 YEYOVOG OTL etvan eEapeTikd SVOKOAO va TeB0VV amaToELg 1] TPOSLOYPAPES V1oL
TNV NYOUOVMCT KTIPLOK®DV GTOLYEIDV ¥PNOYLOTOIDVTOS OAES TIG TILES TOV OEIKTN
nyopeioong.

Amd ta mopondve TPOKLTTEL 1] AVAYKT) 0PIGLOV EVOG LOVOTIYLOL JEIKTT TOL
va yopakTnpilel GLVOAKE TNV NYOUOVOTIKY] IKAVOTNTO EVOC YOPICUATOG Yo OAN TV
neproyn ovyvotntov and 100Hz péypr 3200Hz.

To péyebog avtd ovopdletor oTadGUEVOG dEIkTNG NYOLEI®ONG Kot
ocvpporiletan pe Ry. o va mpoxdyet o otabuiopévog deiktng nyopeimong Ry ot
TIéG Tov deiktn R ovykpivovron pe po pdtumn KapumdAn otdbuong mov kabopilet
TG TYWEG okTaPag €161 dote 0 deiktng Ry va éxet cvykexpuévn tyun. H mpdtumm
KOUTOAT Y10 oTafcpévo deiktn nyopdvoons Ry =29dB eaivetotl oto oynuo 24
(oeAr.106).
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50
1. mpoTunn KapmuAn Rw=29dB
Rw =29 dB 2. Movrj yuypeoaviba (pétpnon)
40
30 .
1\ ’ﬁ o C

ﬁ al i
20 21
s
/
4 \
10 2

0 T
63 125 250 500 1000 2000 4000

Aeiktng Hyopeiwong (dB)

guyvotnta (Hz)

Yy.24 Ztafpion Agiktny Hyopsioong yopispotog.

H tyn g mpdtunng kapmbAng mov aviiotoryei ota 500 Hz etvon | Ty tov
otofopévou deiktn Ry. Zuykekpiéva 6to oynuo aivetol o LETPOVUEVOGS dEIKTNG
nyoueimong R ywpiopatog povig yoyooavidoog kot n tpdTumn KapmdAn. H tpdtom
KOUTOAN otdfpiong petotomifetor péypic 6Tov o1 000 KOUTOAES «TANGLAGOLVY KOl
eKTANP®OOHV TO TAPAKATO KPLTHPLoL:

e H péon dvopevéotepn amdKAION Yo OAESG TIC GLYVOTNTEG HETAED LETPOEWV

Ko TPOTLTNG KOUTOANG va. unv vraepPaivet ta 2dB.

e H péyiom dvuopevig andkAion yio OTodNTOTE GLYVOTNTO VO LNV

vrepPaivet ta 8dB.

Mo ™ 6éom ™ TPOTLANG KAUTHANG OOV EKTANPDOVOVTOL TO TOLPOTAV®
KPUTpLa, 1 TN Tov avTioTotyel 6t ovyvotnta twv SO0Hz amotelel tov deiktn Ry .

0TO GUYKEKPIUEVO TTaPAdeLy o TG HOVIS Yoyooavidag Tpokvntel Ry,=29dB

MegTad061 TOV Y0V NEGH OO YOPICNATO

Mo v kaTavonon g NYOUOVAOTIKNG COUTEPIPOPAS TV SOUIKMOV GTOLXEI®V G
aepOPEPTO N0 elvar PaciKNg ONUACTING 1) AVAAVGT) TOL UNYAVIGHOD HETAOOGNC TOV
NYOV HEGQ amd EVA YOPIGLLAL.

10 oynqua 25 (oeh.107) paivetor oynUATIKA £va YOPIGHLO TOV S10UPEl TO YMOPO

og 000 mAELPEG.
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Amd Vv mAevpd o TPOoTITTEL LILO YOVia B MYNTIKO KOLO WNKOVG KOLATOG Ao.
TO KOMO OIEYEIPEL TO YDPIGUO GE TOAAVTWOOT) KO TAVE® TOV ONUIOVPYOHVTOL KO
drdidovTat £yKapoilo KOHOTO WNKOVG KOUATOG Ap. E&outiog tng ToAdvTwong tov to

YDOPIOU AELITOVPYEL MG NYNTIKY TNYN KO EKTEUTEL YO otV TAgvpa 11

MAcupa I MAgupa I

SievBuvon Suadoang
E£YKAPOLOU KUPaTog

KUpa

Tou avakAdartat )
KUpa

_ Tou Bladidetal

KUpa
MOU TIPOOTILTITEL

2y.25 Mnyoviepos 01d0061g NYNTIKOD KORATOS PEGH 0md YOPIGHO.

O unyoviopog 514800mMG EMOPEVMG Eval 0 aePOPEPTOS YOG TTOV TPOCTITTEL GTO
YETOVIKO YDpo (dNUI0VpYio 0TEPEOPEPTOV NYOV GTO YDPICLOL- EKTOUTT OEPOPEPTOV
NYOL 670 Yertovikd y®po). H exmopnn yov amd 1o ydpiopa otnv mAevpd  e&aptdror
amo ™ oxéon HeTaEh TOV UNKOVG KOUOTOG Ao TMV NYNTIKAOV KUUAT®V GTOV 0EPQ Kot
TOV UNKOVS KOLOTOG Ap TV EYKAPGI®OV KOUATOV (0TEPEOPEPTOV NYOV) TAV® GTO
yopopa. Eropévmg, n petdooon tov yov Héca amd 10 YOPIGHA Eival GUVAPTNON TG
CLYVOTNTOG. ZTIG XOUNAES GUYVOTNTEG 1OYVEL Ap > Ao KOUL 1) EKTOUTT YOV OO TO
yopopa givor younAn kou tepropiletal otnv meployn YOopw amd to yopopo. Kabogn
oLYVOTNTO OVEAVEL, TOL UNKT KOUOTOG Ao KOl Ap LETABAALOVTOL KOl VITAPYEL KATO0L
oLYVOTNTO OTOL TO {YvoG (TPOPOAT]) TOV A, TAV® GTO YDOPIGUA Eival 100 LE TO UNKOG
KOMOTOG Ap TOV EYKAPGIOV KUUATOV TAV®O GTO YMDPICLLOL.

211 GLYVOTNTA VT, 1] COUTTMOGN TOV SO UNKOV KOLOTOG EYEL GOV

ATOTELEGLOL EVTOVT] EKTTOUT YOV 0O TO YDPIGHA (Aot NYoUdVOoT).
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H ocvyvomra péyiomg ekmoumng (eAdylotg nxopovmons) ovopudleton

oLYVOTNTO GUUTTOGCNG Kot divetan amd T oyéon:

f Cj m'll
p B
6mov 12 n akopyio tov yopicpatoc,

m’’ 10 EMPAVEIKO BAPOG
Kot co=340m/sec.
Amd ta mopondve yivetar eavepd 0TL 1) cvyvotTa cvuntoong fs Exel Waitepn
onpoacio yo Tnv NYouovVeo.
Mo cvyvotTeg VYMAdTEPEG amd T vy voTTA f5, 1) EKTOUT) YOV UEIDVETOL
OTOOWOKA [LE AMOTEAEGLO OTOOLOKT OOENGNS TNG NYOUOVOOTG.
H ocvyvomrta chuntwong eivatl cuvaptnon Pacikodv peyedov tov yopiocpnatog
KOl GUYKEKPIUEVA TNG aKOUYing Kot Tov empovelokol Bapovc. [aipvoviag vidoym ot
M ToVTNTO S1AG00NG SIUNK®Y KUUATOV C|. 0TO YDOPIGHA diveTon omd T oxéon:
¢, = |—
p
[Tpoxvmtet 611 1 GVYVOTTO cOUTTOONG fs VG Ywpiopatog méyovg h uropet va

VTOAOYIOTEL TPOGEYYIOTIKA amd TN oyéon:

fi= e . (og Hz)

1 *8*c, *

H ocvyvomrta chuntwong evog yopiopotog pmopel va extiun et edkola
YPNOYLOTOUDVTOG TO ddypapLa Tov oynpatog 26 (oel.109) mov diveton 1 fs g

oLVAPTNGTN TOL TéYoLG h Yo ywpiopaTo SIUPOPOV LAIK®V.
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2y.26 AvGypoppa VITOAOYIGHOD TG GLYVOTNTAS COUTTMONG.

Movd yopionato,

Movd 1 povokédvea yopiopato Bewpovviol dopkd ctotyeio Tov
TOAOVTOVOVTOL MG EVIOIO GO KATH T SIEYEPCT] TOVS KoL TV EKTTOUTN 1XOV.
Amotedohvtan and opoyevi vAKE (Uretdv, ToVPAO, YOWosavida KTA) gita amd
OTPADGELG SLOPOPETIKAV DMK®DV GTEPEN GUVOEOEUEVEG LETOED TOVG £TGL DOTE VO
ATOTEAOVV £VO, GO0

H nyopovotum wavotnta evog HovoL ympIiGLOTOG TAPIGTAVETOL GTUOVTIKA GE
ouvaptnon pe tn ovyvotnta oto oynpa 27(cei.110). Onwg paivetal, o deiktng
nyopeimong avédveral pe ™ ocvyvotnta pe kKAion 6dB/oktdfa dniadn katd 6dB yuo
KGOe SumAaclooUd TG GLYVOTNTOG. TNV TEPLOYXN OUMG YOP® OO TN CLYVOTNTA

ocvuntoong fs tapatnpeitan andtoun peimwon g nyousioonc.
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6 dB / oktapa

X

Aeiktng Hyopeiwong (dB)

b4

ouXVOTNTa CUPTTWOoNG

ouyxvotnta (Hz)

Xy.27 Agiktne Hyopgimong povov yopiopdtoy.

H peiwon tov deiktn nyopeimong Ady®m GOUTTOONG EKTEIVETAL GE L1 TEPLOYN
ue gvpog mepimov piag oktafag. To péyebog g peiwong e€aptdton KHpia and v
amocPeon Tov vVAKov. Eival poavepd 0Tt To patvopevo ¢ cuUmTmong teplopilet v
NYOUOVOTIKY] IKAVATNTA VO HOVOL Y®piopatoc. To 1avikd povo ydpicpa 0o mpénet
va gppaviCel cuyvoTNTa COUTTOGNS £KTOG TG TEPLoyNS and 100Hz péypt 3200Hz
7oV aPopd TNV Aopky] AKOVGTIKT. ZT0 oyfua 28 eaivetal o deiktng nyopeimong
TPIDV YOPOKTNPIOTIKOV TEPITTOCEDY Ywplopdtwv. To Tpmdto ydpopa eivor Aemn,
0KOUTTN TAGKO YOWOGOVIONS (e CLYVOTNTA GLUTT®ONS YOpw ota 2600HZz. H
devTePN TEPITTMOT apopd Papv, AKAUTTO YOPIoUO OO UTETOV [LE CLYVOTNTA
ocvuntoong 80Hz. Térog, To Tpito ydpiopa amd touevtdTovfro Topovotdlet

ouyvotnta cvuntwong ota 300Hz, evtdg g Ldvng mov eVOLAPEPEL TNV NYOUOVAOOT).

0 l |

60 150mm pretdv /
S = \ - -
E / ‘ F
B L~ .\ s0mm |
3 il i /__/ TOWEVTOTOURAD
W 3 T ~
3 5 T - - -
[ 30 Il P s ¥
T 7 fitles” IN v

b . » 12.5mm

% 20 0 I yuwooavida

10 - ol

0

63 125 250 500 1000 2000 4000

ouxvotnta (Hz)

Yx.28 Agiktne Hyopgimong povov yopiopdtoy.
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Av gEapéaet Kaveic To QavOUEVO TNG COUTTMOONG, 0L XOVOPIKY] EKTIUNOT TG
NYOUOVMOOTNG HOVOV Yoplopdtomv divetal and to Aeyopevo vopo g pdloc. O vopog
avTdg OéxeTan 6TL 0 deikTng Nyoueimong evog povol yopiopatog avéaverotl Kotd 6dB
v KaBe duthactacpd tov Bapovg Tov. Xto oynpa 29 divetan £va SidrypapLpe Tov
péoov deiktn nyopeiowong (LEoN TN Yo OAES TIG GUYVOTNTES) EVOS LLOVOD

YOPICUOTOS GE GUVEPTNON KE TO EMPAVELAKS Tov Bapoug (kg/mP).

o 60
K=l
o

50
=y
5] il
3
@ 40 - -
=
g =

i

T = /// ]
E ’f’/
é 20 - | |
< |

10

2 3 45 10 20 30 40 50 100 200 300 400 500

Erugpavelako Bapog xwpiopatog (Kg/m?)

2x.29 IIpooeyyieTikog pécog Asiktng Hyopsiowong povav
Xopiopdtov pe paon 1o vopo g patag.

Mua povny yoyooavido éyet empaveloky péla nepimov 13kg/m’. And to
SUYPOLLLO TPOKVTTEL OTL O PHECOG OEIKTNG NYOUOVMONG etvan tepimov 28dB.
Avtictotya, Yo éva Totyelo OTMGUEVOL GKLPOSEUATOC ThXoVg 19cm e emPavelak
nata 400kg/m’ mpokbdmrel deiktng myopeivong tepinov 50dB.

[Mopadeiypoto cuvnOIGUEVOV LOVOV YOPICUATOV LE TO, YO LOVAOTIKA

YOPOKTNPLOTIKA TOV divovtal ota oyfuota 30 kot 31 (oeA.112)
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12.5mm

fa— -

m” =13 Kg/m?
lNuyooavida
- | Rw’ = 29 dB

OpBootatng

Itpwiripag

Xy.30 Hapadsrypo povay JOPLEGPETOV.

e— 190mm —=|

f«——270mm ——=

Mnetov TouPAo gupnayeg 24, oopag
" = 400 Kg/m? m" = 480 Kg/m?
Rw’ =51 dB Rw’ = 52 dB

231 Mopaderypo povev OpLopdTy.
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ATAG Yopionato

To660 10 Povopevo 660 kat o vopog g pndlog BEtovv €va dplo oty
NYOUOVOTIKY] IKAVOTNTA TV HOVAV YOPIGHatv. ['a to Adyo avtd, 6Tov amatteitol
avEnpévn nyopdvmon ypnoomotovviot dimha 1 SikéAvpa yopicpoto. Qg SmAd 1
déEALPa BemPoHVTAL YOPIGHOTO TOV OTOTEAOVVTOL A0 dVO TAGKES 1) KEAD(ON TTOV
yopilovtar HETaED TOVG LE O1EKEVO GTO OO0 VITAPYEL AEPAG 1] NYOUTOPPOPTTIKO
VA6, H nyopovotikn cupmeptpopd evog S1mhov yopicpotog eivol ToAVTAOK YloTl,
o€ avtifetn amd To0 HoVO, VIAPYOLV TPELS SLOPOPETIKOT OPOLOL HETADOCNG TOL YOV
(oyMua 32). H anegvbeiog d1dooon péoa amd 1o diakevo (dpdpoc A), n HETAS00T HEGO
amo Kowd ototyeior cHvoeong TV KeEALQ®V (dpdpog B) kot | mhevpikn petdooon
péosa amd To Koo dopukod ototyeio otnpiEng tov yopiopatog (dpdpog IN). E&autiag
NG TOAVTAOKOTNTOG LETASOCNG TOL YOV GTO SIMAL YOPIGUOTO dEV VITAPYEL L0l OTTAN)
peBodoroyia mov vo emTPETEL TV aKPPN eKTiuNon Tov deiktn nyopeioong. H
EKTIUNON TOL yiveTow 6TV TPAEN TPOGEYYIOTIKA 0OV YIVOLV OTAOVGTEVTIKES

TOPAOOYES.

Spopog B

dpopog A

dpopog M

2x.32 Apopor petddoong Tov 1xov péca amd SuThd yOpepa.
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10 oyfua 33 divetar oynuatikd o deiktng Nyoueiwong vog SmAov xwpicratog
o€ oUyKplomn pe €va povd i81ov Bapouvg 6 GUVAPTNOT LE TN GLYVOTNTA. XTIV TEPLOYN
TOV YOUUNADY GUYVOTHTOV 1] NYOUOVMOGT TOL SUITAOD Y®PIoUATOS Ol LOVO dev
enpaviCer kapio Pedtioon o cOYKPIoN LE TO HovO oAl avtifeta o o

oLYKEKPIUEVN cuyvotnTa fr pEavilel onuovTikn peimon).

A BLnMAO Xwplopa
18 dB / oktapa
c .’
() i
| oy
D
3
——
w
b
(o]
>
I
o OUXVOTNTEG CUVTOVIOHOU
fand TOU SLAKEVOU
p_n
X . -
= povo xwplopa
< loou Bapoug
f 1 6 dB/ oxktapBa
R

ouxvotnta (Hz)

2x.33 Asiktne Hyopgiomong owrhol yopicpnatog 6g 6OYKPLGN PHE TOV OVTIGTOLY0 1LOVOD

Aopicpatog icov fapovc.

H ocvyvomra avtn gival n cuyvot)ta cuvToviGHoD Tov dimhov ywpicpatoc. H
ooumepLpopd avtn eényeital BePOVTIG TO UNYAVIKO 1600VVALO EVOG SITAOD
yopiopatog. (oynue 34,0eA.115). Ot dvo paleg my’” Kot my’’ AVTITPOCOTEVOLY TA
d00 KeEADOT TOV YOPIGHOTOS (EMPAVEINKES LALES) Kot TO EAATPLO [E akopyia S ava

LOVAdQ ETPAVELOG TNV EAACTIKOTNTO TOV OLAKEVOL HETAED TMV KEALPMOV.
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2x.34 My oviké 16000vapo Surhod (OPicHoToS.

Eivat yvooto 611 10 svotnua avtd cvvioviletal otn ovyvotnta fr 6ToL TO
KEADQT TOAAVTMOVOVTOL LE HEYIOTO TANUTOG LE OMOTEAEG O 1) LETAOOGN KOl EKTOUT

Nyov va etvar péytotn (EAGYIOTN NYOUOVAOST).
H ocvyvétmra cuvtoviopov divetot amd T oyéon:

600

ffz_m (Hz)

n "
!?T”Z m Inl 2

"n L1}
0oL m°+m

2 (my”’,my”’ og kg/m2 kot d o€ cm)

>10 oyfua 35 (oeh.116) divetan £va S1éypapLLLe TTOV EMITPETEL TOV EDKOAO
VTOAOYIGUO TNG GLYVOTNTOS GLVTOVIGHOD fRr SUTAOV YWPIGHOTOC GE GLVAPTNON LE TO
Bapog tov mhak®dv Gt Kot Téyog Tov NYoaroppoPnTikov otpdpatog d. [Tave and ™
oLYVOTNTA GLVTOVIGHOD fr | NYOUOVOGCT TOV SITAOD YWPIGHATOG ERPAVILEL
ONUOVTIKN 0OENGN O€ GYEOT LE TO HOVO. ZTNV TEPLOYN AT TO SUTAO YDPIGHA
eupaviCel peydin ovtiotaon pe T LETAO0GN TOV NYOV. LTIG VYNAOTEPES GUYVOTNTEG,
OTOV TO UNKOG KOUOTOG TMV NYNTIKAOV KUUAT®V YIVETOL GLUYKPIGIUO LE TO TThXOG TOV
dtikevou d, n KotkdTNTa TOV d1dKeEVOL cuvtovileTal kot oynuotiloviol oTacyLo

KOpoTa.
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O oVVTOVIGHOG TNG KOTAOTNTOG SIELKOAVVEL TN LETAOOOT) TG NYNTIKNG

EVEPYELOG LEGO OO TO YMPICUO LLE OTOTEAEGHOL LEI®MON TNG NYOUOVOOTG.

d d
b e 2 -
7 f
[ 1 G — G
1000 — ~~ _
800 - wig .
~ o Xwple nycanoppognTke — 1000
- 3
Jr[Hz] Hwo Sfr[Hz]
5 - 200
100 HE NY0anoppo@nTikg
~. 100
[ 1 | | 1 1 1 -[ 5_0
2 4 8 | 20 40 80 200 400
10 100

2x.35 AvG@ypoppa VITOAOYIGHOD TG GUYVOTNTOS

oVVTOVIGHOV fr NTAAV YOPIGPATOV.

Amd ta mponyoOpeEVa TPOKVTTEL OTL T SITAG Ywpiopato eLeavilovy oNUAVTIKA
VYNAOTEPN NYOUOVAOGT GE GLYKPLON LE TO Lovd 1010V BApovg Waitepa 6TV M
oLYVOTNTO GLVTOVIGHOV fr PpioKeTal EKTOG TEPIOYNG TOV EVOLAPEPEL TNV NYOUOVOOT)

(fr<100Hz) ka1 6TOV ATOPEVYOVTOL Ol GUVTOVIGHOL GTO SIAKEVO.

O poLOC NY0UTOPPOPNTIKOV VAIKOV GTO OLAKEVO OLTAOD YOPIGULATOS

H tomo8étnon nyoamoppo@ntikod YAIKOU 6To S14KeEVO VAG SITAOD YOPIGHOTOC
ALEAVEL GNUOVTIKG TNV NYOUOVAOTIKY TOL avotnta. H Bedtioon g nyopudvoong
oQeileTO GTOVG TOPAKAT® AHYOLC:
¢ H tomoB&tnomn nyoamopponTiKov OTOTPENEL TOV CUVIOVIGHO GTO O1AKEVO
(oYMUOTIGUO GTACY®Y KUUATOV) LE ATOTEAESHO TV AOENCN TG
NYOUOVMOONG GTIC VYNAEG GUYVOTNTEC.

¢ H napovcio Tov nyoamoppo@ntikod VAKOV petafdiel tnv axapyio S oto
OUIKEVO LLE OMOTEAEGLOL TN LETATOTION TNG GLYVOTNTAG GLVTOVIGHOV fr OE
YOUNAOTEPN CLYVOTNTAL.

e To nyoamoppoPNTIKO VAIKO QLEAVEL TIG OTMAELEG TNG NYNTIKNG EVEPYELNG
OTO OLIKEVO e amoTEAEGHA T pelmong Tov Pubicpatog ot cvyvotnTa

COUTTMOOTG Kot cLVERELR TN PeATioon Tng Nyoudvmong.
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H amotehespotikdTo €VOS NYOATOPPOPNTIKOD VAIKOV 0T PBEATion NG
NYoudvVmoNg evog dumhov ywpiopatog Kabopiletot KOplo amd TV 0vIIGTAGT PONG TOV
nyoamoppoentikov. H avtictaon pong kabopilel 1660 v axapyio S 6t0 d1dKevo
0G0 KoL TNV IKOVOTNTO LETATPOTNG TNG NYNTIKNG EVEPYEWNG G BepUOTNTA HEGO GTO
VAKO.

M akpipng extipnon g PeAtioong Tov TPOKVTTEL Ao TNV TOTOOETON
NYOATOPPOPNTIKOV VAIKOV GTO O1dKeVO gival SOGKOAN oty TPA&N yioti EKTOG ond
TNV OvTIGTAOT PONG TOL LAIKOL SNUAVTIKO pOAo Ttailel Kot To hy0g TOV

NYOOTOPPOPNTIKOD GTPDLUATOC.

125 mm yupooaviBa
| BOMIM | -—
J
1
i
%i
==,
; 2 =
=
-Thl-n- PSS PO T LA

1. Xwpic nyoamoppopntikd
2.10mm nyoamoppoPenTIKO
3.ITANpeG YELUG LA LE NYOATOPPOPTTIKO
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2x.36 Bektiooon Tov AR 10V d€iKTI NYOUEI®MONG SOV YMPICRATOS 0TO YVYOCHVIOES
12,5mm o¢ oyéon pe To povo idrov fapovg avaroya

LLE TO TTEY0S TOV NYOUTOPPOPNTIKOV GTO SLAKEVO.

Y10 oyniua 36 diveton ) Pertioon AR tov deiktn nyopeimwong evog dSuthov
YOpioUaTog amd yuyooavidoa oe oxéon He To Povo 1010V Bapoug aviroya [e TO
NYOATOPPOPNTIKO GTO d1dKeVo. Onwg aivetal 6To oYL, 1) TOTOOETNGN EVOC
OTPAOLOTOG NYOATOPPOPNTIKOV Thovg 10 mm €yl ooy amOTEAEGLLO GNUAVTIKT
avénon g Nyondveonc. H mAnpmaon tov 81dkevou pe nyoomoppopnTikd avsavet
TopATEPO GTAdI0KE TNV NYOHOVEoN Kotd 3 - 4dB. Xvvenmg, to mhyog tov
NYOATOPPOPNTIKOV VAIKOV GTO SIAKEVO VOGS SITAOD YWPIGLATOG TPOKVTTEL OO TO
OLVOLAGHO KOGTOVG Kol OottoVUEVNG NYOHOVEOoNS. BéATiotn Abon oty tpdén,
umopet va Oewpnbei n TApwon Tv 2/3 Tov S18KEVOD LE NYOUTOPPOPNTIKO.

[Mopadeiypoto SUTAGV YOPICUAT®V LE TO 1XOLOVOTIKH YOPAKTNPIGTIKA TOVG

divovtar oto oyfuote 37,38,39,40 ko 41 (oeh.119-121).
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Erpwinpag

RAw’ =39dB

2%.37 Hopaderypo SITA@V YOPIGRATOV.

Aw' =41 dB

2%.38 Mapaderypa STADV YOPIGRATOV.
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2%.39 Mopaderypo STADV YOPIGRATOV.

-—r—MMQ '

Lrpwtripag

Rw' = 45dB

240 Mopaderypo STADV YOPIGRATOV.
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EEwTepIkd eniyplopa
OntonAwvBodopr)
Eocwtepko eniyplopa
HyoanoppognTiko
OnrtonhwvBodopn

EowTteplko enixplopa

Rw’ = 57 dB

35cm

l— 10.50 cm —=

2y.41 Mopaderypo STAOV YOPIGRATOV.
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Eniopoon cuvofccmy neTa D TOV KEAVQAOV 6TO OSIKTN NYOUEIiOONS

H vmopén ocuvoéoemv PETOED TV SUTAMV YOPIGUATOV £XEL GNUOVTIKY ETIOPOON
OTNV NYOUOVOTIKY TOL KavATNTA. O TOAUVTOGELS TOV KEADPOVS 0ld TNV TAELPE TG
myNs BopvPov petadidovtor pEGa amd TIG GLVOEGELS GTO KEAVPOG TNG TAELPAG TOV
OEKTN e OMOTEAEGLO OTULOVTIKNY pelwon TG nyopdveons. H peimon avtn g
NYOUOVMOTG VOGS dMA0D Ywpiopatog AOY® cLVOEcEDV (NYOYEPLPAOV) e&apTdTorl amd
10 €{00G TOV (YPOUUIKES 1 ONUEWNKES). TNV TPAEN, 01 NYOYEPLPES KATH TNV
KOTOUGKELT EAAPPOV YOPICUATOV OTOPEVYOVTAL LE TNV GTNPLEN TOV KEAVQ®OV U
YOPIOTOVG CKEAETOVG,.

"Eva mapdderypo g enidpacns cuvoEcemv (NY0YEPLP®OV) GTNV NXOLOVAOTIKY

KOvOTNTA SITAOD EAQLPPOV YOPIGHOTOS Od Yuyooavida divetar oto oynua 42.

o)
g "
o
- [ 100mm | = g
3 s L~
w A
125 mm = =% N ,/ M—
vwwosavida = =)
E: pETaRh 2
53 Sovsaen 98 30 / P
[ = \
= = B
A '::- B = E ’/
et < 10 —
B B
125 250 500 1000 2000 4000

ouyvotnra (Hz)

Yyx.42 Enidpac1 6uvoEcE®MV PETAED TOV KEAVQ®OV

o710 Agiktn Hyopgimong durhot yopiopatoc.

BeAtioon TN nyopnoveens vOLGTAUEVOL YOPIGUATOS

"Eva tpdfAnpa mov mapovsialetar cuyvd oty mpdaén eivar n avaykn BeAtioong
™G NYOUOVOONG VOGS Y®OPIGLOTOG.

2opeova pe 6ca eEeTAoONKAV TPONYOLUEVMG, N oaTovpEVn Pedtioon propel
va emrtevyOel pe v TomoBETnomn evog deHTEPOL YWPIGHOTOG GE ATOCTUCT OO TO

VOLOTAUEVO £TCL OOTE Vo InNpovpynBel SumAd ydpioua.
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INo va metdyet kaveig ™ peyadtepn dvvat Pedtioon Ba Tpémet To devTEPO
YOPIoU VoL givol E0KOUTTO (£T61 MOTE 1 GLYVOTNTA GOUTTOONG VO VoL VYNAN
fr>2500Hz) ka1 va £xel peydin amodcPeon (1ol dote vo mepopiletor n peimon g
nyopdvmong Adym countwong). Katd t otpién tov tpdcbetov ympicpatog npénet
VO OTOPEVYOVTAL GUVIECELS LLE TO VPIGTAUEVO YDpiopa. TEAog, N TomoBétnon
NYOUTOPPOPNTIKOV GTPAOUATOG GTO O1dKkeVO EMPAAAETOL Y1oTE ALEAVEL ONUOVTIKG TNV
NYOUOVOOT TNG KoTaokeLng OTTmg e&nyndnke. ‘Eva yopaktpiotikd mapadetypo

Beitimong g NYOoUOVOCTG VPICTAUEVNG TOLYOTOUOS PAIVETOL GTO Gy 43.

w0 -

Fugpooavida 1.25 o=

LY
Asiktre Hyopelwone dB
-
‘
J -
el |
- o Fiss .-‘b . {

0 - t T
125 250 500 000 2000 4000

Fw = 48 0B

ouxvotnta (Hz)

1. Toexenoia naxous 15 o [Cmgavoians Bapog 200 Kgim?)

2. 0 (Bog Toiyog pe npooécm yuyooavida naxous 1.25 ex,
ot anooTaon B £, Xwplc Moanoppogn T

3. H raToowcun 2 Pt MYoanoppo@EnTIng oo Raseva

Yy.43 Bektiooon Hyopcimong vprotapevov yopispatoc.

Hyopndvoon covlstov YOPLoNITOV

[ToAV cvyvd oty Tpdén Katackevalovtal oTotyeio e GYETIKE pikpn
NYOUOVOTIKY] IKavdTNTa (TOPTES, TapdBupa, avolylaTo aepiGIoD KAT) TAVE® GE
Toiyovg pe avénuévn nyopudvmon. Avtd €yl Mg AmoTELECA VO TOPOVGIALEL TO
oLVOEeTO YOPIoHO LEWOPEVN NYOUOVEOOT 6€ oxéon pe To Papv ototyeio. O deiktng
nyopeimong Rs evdg ohivhetov ympicpatog pmopet vo vmoroyiotet and ) oxéon
Rs=Rt-AR, (dB) 6mov Rt givat o deiktng nyopeimong tov apykov toiyov kot AR 1

pelmon Tov TPOKLATEL AOY® TOL TPOGHETOV GTOLYEIOD UEIOUEVIC NYOULOVOONC.
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H peiwon AR g€aptdton amd v emedvelo ST Tov apyiKov Toiyov, TV
r I1 J ’ J ’ ’
emopdavewr S tov TpdcsbeTov oToryeiov kot amd Tov deiktn Nyopeimong Ry tov

1pocheTov oToryeion. O vroroyioudg g peimwong AR pmopet va yivel gdkoda pe ™

BonBeta tov draypappatog mov divetar 6to oynua 44.

1:1_0‘.]]{1]] \\
o] AW
1:125 000 \\\\
e l\\\\
o OSSN T o*
E ];*“;\\\ N \\‘-- % N
e 11125 \\ \\4550\\\
A LR AN ) LT NN
5 1482 \\\ \3035 \\
R Y NN NCN
EE R VA R N AN OIS
I AN A VAVAVAVAVAWA WA WA
Al AT VA VAV VIO YA YR WO VI W
I\ \
[i] -} 10 15 20 25 30 a5 40 45 50 55

St, Rt

Yy.44 AvGypoppa VITOLOYIGHOD OEIKTI NYONEIMONG GUVOETOV YOPIoRATOV

‘Eva mapddetypo vmoAoyiopod tov deiktn nyopeinong vog chivietov

yopiopatog toyomotiog Kot Tapadvpov divetat 6to oyfua 45.

Touyorolia
S;=16m?
R, =50 dB

S,/ S;=1:16
R, - Ry =50 - 30 = 20 dB
AR=7dB

Ry = Ry.AR =50 - 7 = 43 dB

Yy.45 Yrohoyiopdc nyopnévmeng cvvieTov yopicpatog.
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Hyopovoon kovoopdtov

a)mapaOvpa

H petddoon tov agpdpeptov Nxov pésa amd Eva mapdivpo akoAovdel Tic
Baoikéc apyég Tov mapovclacnkay oty mepinTmon TV ywpiopdtov. [apovsialet
OUMC KoL CNUAVTIKEG ATOKAMGELS TOV LELOVOVY TNV TPAEN TNV NYOLOVOTIKN
wKovotTTa TV Tapadvpmv. Ot arokAcelg opeiAovTal 6TIG LIKPEG SIOCTACELS TMV
KPUOTOAA®V, TOV TPOTTO GTHPIENG TOVG GTO GVAAO Kol TNV KACO KOl TNV TOTo0ETnon

NG KAGAG GTOV TOi)YO.

HopaBovpo pe povo kpderallo

O deiktng nyopeimong evog mapabipov pe povo KpHoTaAlo akolovbel To vopo
™G LAlog HOVO OTIG LEGOIEG CLYVOTNTES. XTIC YOUNAEG CLYVOTNTA VOl LEYOADTEPOC
a6 oV TPOPAETOUEVO 0 TO VOO TG HALOS, EVA OTIS VYNAEG GUYVOTNTES

nopovctalet po amdToun peimwon e&ottiog Tov EUIVOUEVOL TG COUTTMOONG.

Rlalt

20 4mm kpuotalho

Aeiktng Hyopeiwang dB
I
1
LY
<

125 250 500 1K 2K 4K

guyxvotnta (Hz)
Yy.46 Agiktng Nyopsioong povov Tapadvpov

RE KPUOTUALG LOPOPETIKOD TAYOVG.
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Ot topamdve amokAicelg opeilovtal, OTMG TPOAVUPEPONKE, OTIS LIKPES
JOTAGELS TOV KPLOTAAA®MVY OV EMNPEALOVY TNV aKApYio LE OTOTELECUA TNV EVTOVN
EUGAVIOT TOV PALVOUEVOL TNG GUUTTMOTG KOl TOV TEPLOPIGIO TNG NYOUOVMTIKNG
woavotrag. o 1o Adyo avtd, 0 6Tadpcpévog deiktng nyoueiwong dev avédveral

OTUOVTIKA LE TNV oOENGCT TOV TAYOVS TOV KPVOTIAA®V. (oo 46,0€A.125).

HopaBopo pe diwha kpvorolio

YV mepintoon mopabipov pe SUTAd KpUGTOAAN 1) BEATIOOT TTOV EMITLYYAVETOL
kaBopiletan kOpla amd o ThY0g TOV d1dKEVOL PETAED TV KPLOTAAA®VY KoL A1yOTEPO
amd 1o Tayog Toug (oynua 47,6eh.127).

O deiktng nyopeimong avéavel mepimov 3dB yia Suthaciacud Tov didkevov. I
HKpa whym Tov S1dKEVOL 1) GLUYVOTNTO CLVTOVIGHOV eppaviletar (avdAoya e TO
TaY0G TV KPUOTAAA®V) oty meproyn peta&y 200 kot 400Hz pe amotédeopa
petpévn nyopodveon. I'a to Adyo avto, To d1dkevo ota dSuTAd Tapdbvpa Tpémet va
etvan peyoddtepo amd 12mm.

2716 VYNAEG cLYVOTNTES TO TPOPANLA TOV SIMAGV TapafOpwV gival n amdToUn
petmon g NYoUOVOoNG AOY® TNG EVIOVNG ELPAVIOT|G TOL PAIVOUEVOD TNG
ocvountoons. To TpdPinua avtd aviyeTTileTan Le T YPNOYLOTOINOT| AVIGOTOYDV
KPLOTAAA®V. Mia oyéom mhyovg 1:2 peta&d tov kpuotdAlwv Bempeital BEATION).

Y10 oynua 48 (ceX.127) diveton S1dypapiiio yio TV EKTIUNGT TOL GTAOUIGHEVOD
deiktn nyopeimong TapafHipwv pe SITAG KPUGTUALO GE GUVAPTNON LLE TO GUVOAIKO

TAY0C TV KPLGTAAA®V Y10 S1AQopa Ty SLAKEVOUL.
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Xy.47 Zrofpiopévog d€ikTng NYopEi®ong o1whov TopaBvpov

Y0 SLOQOPETIKA TTAYN KPUGTAALMV KUl SLAKEVOL.
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Yy.48 Trafpiopévog dciktng nyoucioong Ry, durkov wopadvpov

GE€ GUVAPTI OGN HE TO GUVOAIKO TAY0S TOV KPLGTALA®Y.
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THopaBopo pe tpimho kpvoToiio

Onwg eaivetor oto oyfua 49 éva tputhd moapdbvpo dev TPocPEPEL avENUEVN
NYoudvmo™ o€ cOYKPIon He £va SITAG avTIGTOLOL TAYOVG KPLUGTAAL®Y KOl SIAKEVOV.
O AOy0g givor 0TL 0TaV TO d1dKEVO PETAED TPV KPLGTAAA®Y givar pikpo, ot
KPUOTOAAOL Og Aertovpyo OV oav SImAd ydpiopa. MOvo oty mepintwon peydimv
dukevemV €va TptAd TapdBupo epeavilel avEnpévi NYoUodvVmOo™ g GLYKPLON LE TO

avTioTOL(O OITAD.

50

o) 40
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&£

o]

3

"] 30

3

=

ja 5

£

= a

4 \, 2 kpuoTaiia 3mm

Slakevo 12mm

10 —

125 250 500 1K 2K 4K

ouyvotnta (Hz)

Xy.49 Toykpion osiktng nyopsioong petatd ourhov Ko TpuTAol Tapadvpov.

Katd v kataokeuq nyopovotik®v topabipov ot facikol kavdves givat ot
TOPOKAT®:

e Onov amoatteiton avénuévn nyopudvmon, mapdbupa pe SuTAd KpuoTodia gival n
KaAOTEPN emAoyT. To mhy0g TV KPLOTAAA®Y KOOMG Kol TO S1AKEVO TPETEL VAL
eMAEYOHV KATAAANAQ £TCL OGTE VO EMTEVYOEL 1] ATOUTOVUEVT] NYOUOVOON).

e H yprion avicodmoywv KpuoTIAA®V etvat amapaitnn Yo avENUEVN NYOUOVEOOT
(d1popomoinom cuyvoTHT®V GOUTTOONG). AdYog Tdyovg 1:2 givon BEATIGTOG.

¢ H kdoa tov mopabipov kot 1 tomofETnon g vl oMUavVTIKn Yo TV
NYopove Tk avdtta. H ypnon Eexmpiotdv eOAAmV (Kot 101Kd TAVD o€
Eexmprot KAGa) aLEAVEL CNUOVTIKA TNV NXOUOVOGCT AOY® LEI®ONS T®V

TAEVPIKAOV UETASOCEMV.
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Mepd mapadeiypoto Topafdipwv e TO AVTICTOLY0 NYOUOVOTIKA

YOPOKTNPIOTIKA TOVG divovTor ota oynpata 50 kot 51 (oeA.130).

- 4mm =

- A4mm = - 4mm =
Hovo kpuoTahho Ao kpuotaiho
Rw=31dB —12mm— Rw =33 dB

- 4mm = - Bmm -
SinAd kpLOTaAAD

~—  26mm — Rw = 36 dB

2x.50 Iopoadeiypata mapadopov
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ol wem

Pw = 54 d8 Aw = 44 a8
{500 kA - B0 KaoTE) B0 pihha - pia xboa)

~
[+ NS

Rw = 40 dB
(Eva gUiAo)

2y.51 Mopadsiypata mapadvpwv.
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p)mopreg

O dpteg elvar To KTIpLakd oToteiol e TN LIKPOTEPT] NYOUOVMOTIKT] IKOVOTNTA.
H nyopdéveon mov tpocpépovv givar younin Kot ovtd oeeileton 6To YoUnAd
EMPAVEINKO BAPOG TOLG OAAG KOL OT LETAOCT] TOV YOV OO TO TEPYLETPIKO KEVO
petall KAoos Kot QUALOL, KAGOS Kot TO1YOL Kol TO KATWKAGL XT0 oo 52 divetor
Beltimon g NYoUOVOONS OGS TPEGGOPLOTNG TOPTaG e€outiog TG oTEYOvOTOinoNg
TOV TEPIUETPIKAV KEVOV. YAIKA 0TS AAGTIY0, KAOVTGOVK, TAUCTIKEG AmPIdES KAT

etval KaTGAANAQ Y10 TEPYUETPIKT] GTEYAVOTTOINGT).

40 [ S
B - il ‘-‘
\ ,
o] 20 N -’ = ==
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3 L * ~_l* /-" ’\ ]
@ 20 N 4
. o \
]>:< - ywplg oTeyavonoinon
E «
]
@
4 . =
125 250 500 1K 2K 4K

oguyvotnra (Hz)

Xx.52 Enidpac1) TS TEPLUETPIKIIG GTEYUVOTOINONG

GTIV NYONOVAOTIKY] IKAVOTNTO TOPTOC.

Ot cuviiBelc mopTeg amd mpesoaplotd eoAko (10-15kg/m?) eppaviCovy deikm
nyopeimong Ry amd 17 péypt 25dB avdroya pe t oteyavomoinon. Zvurayeig EOAVEG
noptec (25-40kg/m?) &xovv deiictn myopeioong péypt 35dB. Metarhkés TopTeg omd
10 EUAAO Aapopivag 1 péypt 2mm Kot NYoaroppoPnTIKO 6To SIKEVO EXOVV el
nyopeimong amd 35-40dB avdroya pe To mhyog g Aapapivac. T v enitevén
ALENUEVIG NYOUOVOOTG OE YMPOVS e VYNAES 0ot OELS (0TOVVTIO, BE0Tpal KAT) 1)
ekel OOV LILAPYEL AGVVEYNG KOTOGKEVT XPTOLLOTOOVVTOL OITAEG TOPTESG OO OVO
KeAOQN pe evdldpeco dtdkevo 10-15cm. [Mopadeiypoto amd TOPTEG Kot To OVTIGTOLYO

NYOUOVOTIKA YOpUKTNPIOTIKG TOVS divovtal ota oxfuoto 53,54 kot 55 (oel.132-133).
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ZUhvn NPECOOPLOTT
10 Kg/m?
RAw’' =17 d8

ZUhvn NpECOapOTH
10 Kg/m?

gTEYavenomnpevn
KMPEKWTO KATWKASL

Rw' =21 dB

2x.53 Hyopovortikéc moprec.

Zuhivn Quunayng

25 Kg/m?
OTEYaVOTOMNpEVT)
KALPAKWTO KATWKACL

Rw' = 35dB

_
MeTaAMKT
40 Kg/m?
aTEYavonoInuEvn
KAPAKWTO KATWKADL
RAw’ = 40 dB

1.5 mm Aapapiva

TX0anoPPOITIKG

Xx.54 Hyopovortikéc moprec.
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e

e

1 mm Aapapiva

ALTTAR PETAAALKT NXOUOVWTLKN TIOpTa
TIEPLUETPLKA OTEYAVOTIOINUEVN

Rw’ > 60 dB

NX0anoppoOPNTIKO

1 mm Aapapiva

7

,

1N NyopoveTIKy TOpPTA.

,

Xy.55 Avtk
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2.5.2. HXOMONQXH XE KPOYXITENH CTEPEO®EPTO) HXO

Hyopovotikn tkavoTnTto 00KV GTOLYEI0V GE KPOLGLYEVI] Y0-

Kavovikomowmuévn etadun nyntikng wieons KPoverysvil 1Yov.

H nyopovotikn) wovotnta evog amédon o€ Kpovuatyevi Yo ekepaleTat amd
KOVOVIKOTTOMUEVT] GTABUN NyMTIKNG TTieong Kpovotyevovg 1yov Ly mwov opiletar and
N oYEoN:

L,=L,+10log(A/Ag) cedB

2NV TOPOTAVE® GYECN:
L, etvon 1 otéOun g nyntikng mieong o€ opiopévn L@V GLYVOTHTOV GTOV YDPO
Mymg kdto omd to ddmedo,
A glvar 1 10030V NXOOTOPPOPNTIKT ETLPAVELN TOV YDOPOL AYNG Kol
Ao e otabepd ion pe 10m?.

Mo tov Tpood1optopd TG KOVOVIKOTOMUEVTG GTABUNG NYNTIKNG TiEONG
Kpovatyevog Nyov Ly, 1o e€etalduevo ddmedo dieyeipetor amd TpdTLTN TNYY
Pnuoatiopov (kpovstyevvitpla) Kot HeTpétat 1 otabun ymtikng nieong Ly otov

XOPO Ayme.(oxfpa 56)

Xwpog
EKTIOUTING

nnyn fpatiopod
(KTumoyEVVIITPLO)

B B R B R B R B B B B B B B B
Xwpog
Anyng
Mixpogpuvo
Lp
A=0.163%

256 AvaTagn péETPNONS NYONOVOTIKIG IKAVOTNTOC.
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H 1c0d0vaun nyoomoppopnTikn emipdvela A Tov y®pov Ayng vroioyiletat

and T oxéon:
A=0,163V/T

LETPMOVTOGS TO YpOvo avtymons T oto xdpo Anymng.
Ooco pkpotepn givar n otabun Ly 1660 peyoddtepn N nYOHOVAOTIKTY IKOVOTNTO TOV
damédov. Onmg kot o deiktng nyopeioong R o agpdpepto My0, £Tot kot o deiktng Ly
etvat cuvdptnon g cvyvoTToG. ATVETOL O€ KOUTOAN UE TIG TYES TOV OTIG KEVIPIKES
oLYVOTNTESG TOV TPITOV 0KTAPAS Yio OA0 To didotnua omd 100Hz péypt 3200Hz mov
evoapépet v Aopukn Akovotikn. ‘Eva tomikd mopdaderypo otdbung Ly damédov

dtvetar oto oynua 57.

80
&<
< 70
=
>0
=0
55 ©
D
g3
6% )-ooé
D2 0 R
8
e
g > 40
o =
g
S5 \'-\o
5o
=

20

125 250 500 1000 2000 4000
ouyvotnrta (Hz)

2x.57 ota0pn L, damédov.
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A&ioldynon TS NYONOVOSNE KTIPLOKMDV GTOVYEIMV 6€ KPOVGLYEVI] 110

Onwg mpoavapépbnke Kot oty mepintmon tov deiktn Nyoueioong R og
aepOPEPTO NY0, £T01 Ko 0 dgiktng Ly o€ Kpovaotyevn givar duoypnotog dtav divetal
LLE TIG TYWEG TOV OTIG KEVTPIKESG TPLToKTAPikég cuyvotntes. Kat otn mepintmon avty
TPOKVTTEL 1 OVAYKT OPIOUOD EVOC HOVOTIHOV OEIKTN TTOV VA YapaKTnpilel GUVOAKA
TNV NYOLOVOTIKN KOVOTNTA VOGS SOTESOL Y10, OAN TNV TEPLOYT] GUYVOTITOV. TNV
nepintwon tov deiktn Ly 1o povotipo péyebog mov opileton ovopdleton otabuicpévn
KOVOVIKOTOMUEVT] GTABUN NYNTIKNG TEGNS KPOLOTYEVOLG 10V Kot upPoAileTon g
Lnw. H dwadikacio otabiong tov tipndv tov deiktn Ly otig tprroktafucég {dveg yuo
va TpoKOWYEL 0 deikTng Lnw elvatl avarioyn He 0TV TOL TEPTYPAYOLE GTHV
nepintmon nyoueimong Rog agpdpepto Mo (mtpéturo EAOT 370).

>10 oynqua 58 eaivetor 1 dwdwkacio otdOuiong. O petpnuévog deiktng Ly evog
damédov cuykpivetal pe TV TPOTLAN KAUTVAN otdfuiong. H tpdtumn kopumdin
ot1a0ong petatomiletan PP OTOV 01 dVO KOUTOAEG «TANGLAGOVV Kol
eKTANP®OOHV T KPLTPLaL OTWS TEPLYPAPNKOV GTNV TEPINTTOGCT GTADUONS TOV dEikTN
nyopeimong og aepdPepto Nyo. [ T B€om ™G TPOTLANG KAUTVANG OTTOV
EKTANPMOVOVTOL TO KPITHPLOL ATOKAIONG, 1) TIUTH OV OVTIGTOLYEL GTI GLYVOTNTA TOV
500Hz anoteAet tov deiktn Ly w. £T0 GUYKEKPUEVO TOPASEY LA TPOKVTTEL

Lnw=530dB.
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m 1.

£% A / Ln,w= 53 dB
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g o % ) 1. NpoTunmn kaunuAn Ls, w = 53 dB

o ' T}"C 2. MEtpnon
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Xy.58 Ztafpion kavovikomwompévig 6tadung
NYNTIKNGS TLEGNS KPOVOLYEVOVLG 1])(0V.
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Hyopnovoon 60mEdmv yopIic EMKIADWELS

H nyopovetikn copmeprpopd vog cuvnOicpuévon damédov (TAdko Uretdv)
Yopig emkaAdyels eivar oyetikd amin. O deiktng Ly av&avetar (n nyopudvoon
pewwvetar) mepinov kotd SdB yuo dekamlaciacud e cvyvotntas. AvtifBeta o delktng
Ly pewwvetan (n nyopdveoon avédvetat) katd 10dB dtav 11 mwhyog tng mAdKog
duthactdleTat.

X10 oynuo 59 eaivetal 1 NYOUOVOTIKY] GLUTEPUPOPE GE KPOVGLYEVT] 1O
TAOK®OV oo UTETOV G GLVAPTNON e TO ThyoS Tovg. H cuvnOng mhidka pnetdv
nayovg 120mm eppavilel ToAd younin nyopovoon (L,<60dB).

Amd ta mopoandve yivetar eavepd 0Tt elvan amapaitntm 1 Pedtioon e nyopudvemong
TV domédwv. H amattovpevn Pedtioon enttvyydvetal oe kamolo Badbud pe tn xpnon
EMACTIKAOV EMOTPOUATOV KO OTOTEAEGUOTIKG LE TNV KATOOKELT] «KOAVUPNTOV

(MAOTOV) Samédmv.

) |

d=120mm

70

Aeiktng Ln, w dB
3

40

63 125 250 500 1000 2000 4000

ouyvotnta (Hz)

2x.59 HyopovoTiky] IKavOTITO 6E KPOLGLYEVI (0

TAOK®OV PTETOV O10QOPETIKOD TAYOVC.
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BeAitiooon TN nyopnovemensc 60mEdov ne EAASTIKES ETGTPAOGELS

Mia oA Aoon yuo T BEATiOoN TG NYOUOVOTIKNG IKOVOTNTOS VOGS dOTESOV
gtvat 1 xpnoomoinomn evog EAAGTIKOD EMGTPAOUATOG TOL Tomobeteitan an’svbeiog
010 ddmedo (oynua 60). H Bedtioon opeiletarl 6to 0Tt T0 enioTpmpa (T.Y. LOKETA)
AOY® NG EAACTIKOTNTAG TOL HEIDVEL TIG SVVANELS (YTLTNUOTO) TTOV dlEYEIPOLY TNV
TAGKO LE OTOTELEGLLO TOV TEPLOPICUO TNG EKTOUMG YOV 6TOV KAt Ydpo. H Avon
evOG EAOOTIKOV EMOTPMUATOG UTOPEL VoL epaprocBet OTav 1 amaitodpevn Pertioon
etvat LIKPN KoL 1) €K TOV VOTEPWOV KOTAOKEVT KKOALUTNTOO» damEdov dev ivat

TEYVIKA EQIKTY].

EAQOTIKO UNOOTPWHA

\ NMAGKQ PTETOV

Xy.60 EAacTiké emicTpopa 00wES0V.

H entioyn 100 KaTdAANAOD EMCTPAOUATOC Y10 GLYKEKPUEVT PErTiON TNG
NYOUOVOTIKNG IKOVOTNTOG Umopel va yivel evkoda pe ) Pondeia Tov Stoypoppdtoy
T0V oynuatog 61 (ogl.139).

Mo mapddetypa vrobétovpe 6Tt amarteitor Bektioon g NYOUOVOONG EVOC
damédov katd 20dB ot cvuyvotnta twv S00Hz. Ao 10 didypappa 1 Tporkvmtel
f/fo=2,5 ko fo=Fo/2,5=500/2,5=200Hz
Amd to dSdypappa 2 yio fp=200Hz tpokimtet Yo 10 AOY0 TOL HETPOV EANGTIKOTNTOG

E mpoc 1o méyog h tov viwov E/h=107 N/m?,
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KéBe vikod pe Aoyo HETPOV EAAGTIKOTNTAG TPOG TTAYOG 100 e TO Tapomdve Ba
UTopovcE vo 0dacet TN (ntovpevn Peitioon. [a éva eniotpopa mdyovg 3mm 10

. , , . . N /2
HETPO EANCTIKOTNTAG TOL VAIKOV Oa mpémet va ivan 3*10°N/m”.
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Xy.61 Avaypapupota VTOAOYIGHOU ETLETPAOGEDY

Yo Pehtioon Nyopovmons d00mwEdwv.

IHAowtd dameda

Emeidn n Pertioon mov emttuyydvetal pe ELOCTIKE EMOTPOUOTO Eval
TEPLOPIOUEVT], Elval amapaitnTn TNV TPAEN 1) KOTOCKEVT TAOTMOV SATEIMV Y10,
VYNAN NYOUOVOOT) GE KPOLGLYEVT X0. Me ToV 0p0o «TTA®TOH» eVvoel Kaveic éva
damedo mov O¢ Ppioketar oe am’evbeiog exaEn e TNV TAGKE (KO TOVG TAELPIKOVG
T01Y0VG) ARG HETAED TOVG TEPIPAALETOL EAAGTIKG, AVTIKPOUSUGUIKO CTPMUO GYNLLOL
62 (oeh.140).

2V mEePInTmon avTh, AOY® TOL EAACTIKOD GTPAOUATOG, 1) H1€YEPCN TOL dATESOV
O LETAPEPETOL OTNV TAGKO LE OMOTEAEGILO LELWUEVT EKTTOUTT YOV GTOV KAT® YMPO.
H Beitioon g nyoHoveOTIKAG IKOVOTNTOG EVOG KOADUTNTOV dATESOV GE GYECT LE TO
avtioTolo un TAwtd diveton Tpooeyylotikd amod ) oxéon: AL=40log(f/fy) oe dB.

omov fr glvarl n cuYVOTNTO GLVTOVIGHOD TOL GVGTHUATOS dATESO-EAACTIKO GTPMLLAL.
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KoAhupfnrd dancdo
F 4

avTikpadaopiks orpuwpa - Geolan

MAAGKA HNETOV

Xy.62 Zympotkn Tapaotacn TAwtol domwidov.

To unyovikd 1606Hvapo evog KOAUTNTOV damEd0V GAivVETOL GTO GYUa 63,
o6mov S’ glvar  duvopikn axopyio ava Hovada ETPavVEING TOV EAAGTIKOD GTPMOLOTOG
(N/m®) xar m’* 1 empovelaxn palo tov damédov (kg/m?).

H cugvotnta cuvtoviopod fr divetat and ) oyéon fr=500VS”’/m”’ (o€ Hz).

2y.63 Mnyoviké 16000vapo TAOTOY damédov.

H Beitioon AL g nyopdvmong mov emttuyydvetat pe Eva TAwtd danedo
e€aptdton KOpla omd T SLVOUIKT aKopyio S° TOV aVTIKPASAGIKOD GTPMIOTOS KO
10 eMPAveKO Bapogm’ tov damédov. H Beltimon AL pmopel va extiunOet
TPOGEYYIGTIKG pe TN Bondeta Tov dtaypdppotog Tov oyfuatog 64 (oei.141) 6tav

etvat yvootn 1 dSvvapikn axopyio S’ Tov EAIGTIKOD GTPOUOTOC.
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Onwg mpokidmrel, 660 pKpdTEPN 1N aKopyio (LOAOKOTEPO TO EAAGTIKO) TOGO

peyoAvtepn n Peitiooon AL g nyopodveonc. Xtnv mpdaén, n Bertimon AL
emuyydvetan pe Eva TAmto ddmedo kopaivetor amo 20 péypt 25dB. Katd v enthoyn
TOV AVTIKPOOOCUIKOD GTPMOUATOG, TEPO OO T SVVOLIKY] akapyio Oo Tpénet va
Aoppdvetar vTOYN KoL 1) TOPAUOPPDGCT TOL AOY® CTUTIKOV POPTI®V, £TGL va, ST pel

TNV EAACTIKOTNTA TOV KOTA TV EQUPLOYN TOV SLVAUIK®V QOPTIMV.

dB
0
z
5 20
- m*=100 Kg/m®
<
m"=75 Kg/m*
m"=50 Kg!m’
- _ 2
- 1 m"=35 Kg/m
10 20 k| 50 100 200

Xyx.64 Avopevopevn pertioon AL, TG Nyopnévoons TAOTOV
00TESMV 68 SUVAPTIION TG UKAPYIS S’° TOV ELUGTIKOD GTPAONATOG

KOl TOV ETWPUVELOKOV Bdpovg m’’.

H nyopoévoon evog koAvpmntolh damédon HEIMVETOL CILLOVTIKA ot TV VTtapén
TUYOV CLVOEGEWV (NYOYEPLPOV) LETAED SOTESOV-TAUKOG KO OATESOV-TAELPIKMDV
Toiymv oyuatog 65. I'a avtdv 10 AOY® Bo TPETEL VO OTOPEVYOVTOL KATH TNV

KOTOAGKELN EVOG KOADUTNTOV SAESOV.

Xy.65 Hyoyé@upseg otnv

KUTUOKEVT TAMTOU damédovn.

nxoyepupa
Banedou-mialvou Tolxou

/

Banédou-niakag nxeyepupa /
Banédou-nAdaxag

nXoyEgpupa
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I'evikd o1 nyoyépupeg PeTa&d damédov-mAdkag TPOoKAAOHY LEYOADTEPEG
LEUDGELS TNG NYOUOVAOGNS G€ GUYKPIOT LE TIG NYOYEPLPES LETAED dOTESOV-TAELPIKMDV
Toiy®V. Eva yopakmplotikd mTapddetypo nidpacns NYOYEPUP®OV GTNV NYOUOVAOTIKY

KOvOTNTO TAOTOV S0TEOWV SIVETOL GTO oYL 66.

80
_J'
70
o B kohuppnto danedo
© / Xwplg NXOYEQUPEG
#
z 60 [ Bl «ohupfnto danedo
c HE nxoyegupa 0.1 m
-
E,L - B kohupBnto danedo
v % \ UE MYoyEpupa 0.5 m
®
< B «koAupfnto Banedo
HE NXoyEgupa 2.5 m
40
Il Sanedo koo
{Ox1 KOAUKBNTO)
30
100 200 400 800 1600 3200

ouyvotnrta (Hz)

Xyx.66 Emidpacn NY0yEQup@V 6TV NYOLOVOTIKI IKEVOTNTO TAMTOV d0mEd0V.

Kartaokevaotikég Aemtopépeleg TAwTOV danédwv divovtotl ota oynuata 67,68
Kot 69 (ceN.143-144), eved mopodelyoTo TAOTOV SOTEI®V LE T AVTIGTOLO

NYOLOVAOTIKA TOVG YOPOKTNPIOTIKA divovtal ota oxfuate 70 kot 71 (cel.145-146).
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Tolonoua

EAQOTIKI OpPAYLOT appou BlaoToMig

gofareni

EuMhvo danedo
'

netpopappakag ;
Geolan /
(75 1, 100 kg/m?)

EAQOTIKG \
povwTikd atpwya - Fibran XPE \

(Bloykwpévo noluatBuAevio) \ \
Elhvor Bokol HMETOV

2%.67 Mopaderypo Th@TOV daTEd0V.

Toyorolia

netpoPappaxag
Geolan

Fibran XPE

anho @UAND
noAuatBuAEvioU
KoAa mAakidiwy

ov
i yapunuhookupodepa

2%.68 Mapaderypo Th@TOV daméd0V.
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L'n, w =58 dB

ooparterni
TTAQKAKL

Fibran XPE

TTAGKQ OTIALOPEVOU KOAQ TIAaKLBLLN
I'Iérp?ﬂdeumq OKUPOBEUATOG
- Geolan
arnAo pUAAO YapuTuAooKUpOBEPQ
moAuatBuAeviou

2%.69 Mopaderypao NopovAOTIKOD TAMTOL d0TES0V.

150



yapumnuAookupodepa 4 €.

L'n, w=55dB

EAQOTIKO HOVWTIKG OTPpWHA TAdka onAlopgvou
Fibran XPE oKupodepaTog 14 ex.
(SLoykwpevo moAuatBuiévio)

YQpHTUAOOKUPOBENQ 4 K.

netpofapBakacg Geolan arnio ¢puAio TMAGKa OTMALOHEVOU
(150 kg/m*n175 kg/m?) noAuatBuleviou oKupodepatog 14 eK.

2. 70 MopadeiypoTa NYONOVAOTIKAOV TAOTAOV SUTEOMY.
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EUAwvo Banedo EuALvo dokapt

L'n,w=52dB

netpofappakag Awpldeq nAdka omALgpEVOU
Geolan (100 kg/m?) netTpofappaka okKupodepaTog 14 ex.
(150 1 175 kg/m?)

nAakakia yapunuhookupodepa 4 K.
L'n, w=60dB

= e
) -y

>
._““""-"_,--.J.-- e = o

Ao

netpoBapBakag Geolan anAoé guUAAo MAGKa oTALoPEVOU

(150 1 175 kg/m?) noAuatBuleviou oKkupodepatog 14 ex.

2. 71 MopoadeiypaTa NYONOVAOTIKAOV TAOTAOV SUTEOMY.
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AcuveyE KOTUGKEN

Onwg mpoavagépbnke, o1 TAELPIKES LETASOGELG LELDVOLV TNV NXOLOVAOTIKN
KovOTNTA OKOUT Kot SOUKAOV oTOXEl®mV e vymAo deiktn nyopeimong. ['a to Adyo
aVTH G€ YDOPOLG OOV ATOUTEITOL VYNAN NYOUOVDOT €ite AOY® EOIKAOV YPCEDV
(studio, dowpdtior Lovokng, Béatpa KAT) gite Adym dnuovpyiog VYNAGV ctadumv
BopOPov (kévipa douokEdaoNC, TEGTHPI, TVTOYPAPEiR KAT) emiPaiietar 1) eEdAetyn
TOV TAELPIKOV UETAOOCEWMV.

AVTO eMTLYYXAVETOL [LE TNV ACLVEYT KOTOGKEVT] OV £1val 1] KATOGKELT dMUATIOV G

dmpato ympig Kapio cvvdeon peta&d tov 6vo dopatiov (oynua 72).

.72 ZymnoTiky] 0TEKOvVIon

0OVVEYOVG KUTUGKEVNG.
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H acvveyng katackeun €xel Guvolkod deiktn nyoueiwong ToAd pLeyoAHtepo and o
Op1o mov BETOLV 01 TAEVPIKEG PETAOOGELS Y10TL EEAGPAALEL AMOTEAEGLOTIKO EAEYYO
0G0 TOV AEPOPEPTOV OGO KOl TOV KPOLGLyevoUS 1xov. 'Eva yapaktnplotiko
TOPASELY L0 AOVVEXOVG KOTAOKELNG diveTal 6To oynua 73 (oeh.149).
Ta Bacikd xopaKTNPIGTIKA TG AGVVEXOVG KOTACKELNG Eival Ta ENG:
o Kotaokevaletor mAmtd ddmedo
¢ Ot eocmtepikoi Toiyol TatovV EAACTIKA 6T0 TA®TO danedo, otnpilovrat
EAMAOTIKA GTOVG EEMTEPIKOVS, O OTAVOLV UEYPL TNV OPOPT] KOl
KAEIVOVV TTEPUETPIKA [LE EAAGTIKO VAIKO
o Kotaokevdletor ELaoTIKG AVOpTNUEVT] YEVSOPOPT] TTOL KAEIVEL
TEPIUETPIKE GTOVG TO1YOVG LE EAACTIKO GOPAYICLLOL
e TomoBetovvtan SimAég mopteg mov 1 Kabepio otnpiletar e Egxwplotd
T01Y0
o Oleg 01 COANVAOGCELS (VEPOD, NAEKTPIKOV KAT) LOVAOVOVTOL LE EAAGTIKO

VAKO kot otnpilovtan EAUCTIKG e E01KOVE OVAPTIPES.
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MNetpopaupaxag Geolan (50 kg/m?)

£AQTAPLO avaptnong

KOWAOBOKOG I

yupooavida 2X1.25 ex.

£AAOTIKO OQPAYIOUa ouvdeTnpag

nYoaroppoenILKo
(netpopappaxag Geolan)

yuyooavida 2X1.25 ek.

f_/

anhé guAko nohuatBuleviou

mAdka onAloPEVOU
OKUpOBEHaToG

MNetpopappakag Geolan |
(150 1§ 175 kg/m?)

2y.73 ZynpaTiki] amEKovio aovveE oVg KOTAGKELGC.

AKOVLOTIKN GveoN

2KomOG TNG NYOHOVMONG Elval 1 TpocTacio VOGS KTipiov T0G0 amd TOVG
e€mTEPIKOVS 0G0 KaL and TOVG E0MTEPIKOVS BopLPouS £T61 MaTe va eEacarileton
0TO EGMTEPIKO TOV AKOVOTIKO TEPPAALOV (AKOVGTIKT AVEGT)) KUTAAANAO Y10l TIG
dpactnploTTEG TOV YpNotdv. H akovotikn dveon evoc yodpov kabopiletot amod Tic
TIWEG TOV TOPOUETPMOV TOV ALPOPOVV TNV NYOUOVMOGT] TOL TOGO OO 0EPOPEPTO KOl

KPOVGLYEVI NYO OO ECMTEPIKES TNYEG OGO KOl amd 0EPOPEPTO anMd EEMTEPIKES TN YEC.
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Ot topdpeTpot mov kaBopilovy TV 0KOVGTIKY GVEST) EVOS YMDPOV divovTal GTOV

TOPOKATO TivaKa.

ITAPAMETPOI AKOYXTIKHE ANEXHX

MapapeTpog AKOUOTIKIG AVEOTC Metpoupevo péyebog

Irabpiopévog "
Seiktnc R, @ | 4611 nxﬂf::imm;n : R @ | 3703
Hyopdvwan nyopiwone
ano GEPOPEPTO
fiyo Irabjuopévog Dawdpevos
@awopevoc Seikmng R, dB 461.1 Selkmg R dB 3704
nyopiwong nyopeiwon
Erabjuopévy Kavovikonompév
ool (1 @ | 412 axibun e e
mw mw b TTIKiG nigong " ' 3708
KTUMoyEVOUC fixou KTumofevoik fixou
Hyonpoaraoia
{and aepdpepto Bopufo| (Opiaia iwobuvayn g ;
EEuTEpIKOV A~ nyooatyn L dB (A) 0 A— nyootadun L dB (A) 230
Y@y
and Tov
A~ nyootabyn L” dB (A) 29 A~ nyootdfyn L dB (A) 229
TIOU NapdyetaL and
EYKATAOTABEL

O koavoviopog Nyoudvmong TPoPAETEL TPELS KATNYOPIES OKOVOTIKNG GveoNS Yo
T véa Ktiplo pe PAoT GUYKEKPYEVES ATOTNGELS Y10l TIG TILES TOV TAPOUETPOV

OKOVGTIKNG GveoTG.
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Katnyopio A: «counin 0KOVGTIKT] GVEST)

Mo v katnyopio ovt KTipiov ot arotoels (Kprmpio nYopuovmons) mov

TPENEL VOL TANPOLVTOL OIVOVTOL GTOV ETOUEVO TIVOKAL.

KPITHPIA HXOMONQXHX-HXOIIPOXTAXIAY. KATHI'OPIA A

Hyonmpooracia amo :

157



Katnyopia B: «kkavovikn 0KOVGTIKN dveon»

Ta kpiTpLo. NYOUOVOGNG TOV TPETEL VAL TANPOVVTOL Y10 TOL KPITNPLO KOTNYOPLog

B divovtan otov mapakdto mTivoka.

KPITHPIA HXOMONQXHX-HXOIIPOXTAXIAX. KATHI'OPIA B

KTPIOY | Xponomueic | xapo obpons . (rmmchonn | el | O,
ot Sl s \
1 2 3 4 5 6 7 8 9
R, L R L Lh_ L + R, R, L
dB dB dB dB dB (A) dB (A) dB dé DB
KATOIKIA
MPOSOPINH | 50 | 60 | - : 35 30 2 55 | s0
BIAMONH
TPAGEIA 1
EMNOPIO 40 65 52 55 40 35 53 60
EKMAIAEYEH 50 65 55 55 35 30 55 50
YTEIA 50 60 55 55 35 30 53 50
TYNAGPOITH ;
BIOMHXANIA 60 45 60 48 (25) (25) (62) (45)
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Katnyopia I': «yapnin 0KovsTIKN AVEGN»

2TV KoTnyopio ouTr oviKouy KTipla mov dev TANpoHv To KPITHpLL TG
katnyopiag B. ot tipég otovg mivaxeg mov Bpickoviol og mapevhETELS apopohV OTIg
ATOTNOELS Y10 KTiplo e0IK®V ypnoemv (B€atpa, Kvnuatoypaeot, aifovceg LOVGIKNG
KAT). Ono¢ @aiveTol 6TOVG TOPATAVE® TIVAKESG TOV KPLTNPimV NYOUOVEOoNG, OTNV
TEPITTOOT AepOPEPTOV YOV TO KPITNPLO NYOUOVOONG Eival Ot EAAYIOTEG
OTTOTOVIEVES TIEG TOV OTAOUGHEVOL GovopevoL deiktn nyopeioong R’y (og dB).

["a tov kpovctyevi Mo avticToly o, To KPLTplo NYoUOVOGNS £ivat o1 LEYIOTEG
TIULES TNG OTOOUGUEVIC KOVOVIKOTTOMUEVIG OTAOUNG NYNTIKNG TIECTG KPOVGTYEVODG
Nyov L’nw (og dB). Xg 611 apopd tovg e€mteptkodc Bopvovc, To kprtiplo
nyopdvmong kabopiletor amd T UEYIGTN EMTPETOUEVT] TIUT THG OPLOLOS 1GOFVVAUNG
A-nyootdBung Legh (o€ dBA). Téhog, yio TNV omatovpevn Nxonpoctacio orod
00pvPo eykaTaoTdcE®V (AVEAKVGTNPES, YOEN-0EpIOVGT, VOPAVAIKA KAT) TO KPITHPLO
NXOTPOGTOCIOG EKPPALETOL UE TIG LEYIOTES EMTPEMOUEVES TIHEG TG A-nyootadung L,
(oe dBA).

2TV TEPINTMOOT KATOKIOV TNG Katnyopiag A (VYNAN aKoLGTIKY dveon) N
OTTOLTOVEVT NYOLOVOGOT GE 0EPOPEPTO NYO HeTAEL KaToKl®V givar R’yw=54dB, evid
petald TV xopwv g oG katowkiag eivar R’w=48dB. Ot avtictotyeg amoitnoelg
Yo v katnyopio B (kavovikn axovotikn dveon) eivon R’=50dB o1 R’ w=42dB.
[Ma v mepinTmon KPovGyeEVoUg YOV 1 ATOLTOVUEVT) XOLOVMOGT] Y10 TV KaTnyopia

A givon L7 w=55dB, evd yio v xatnyopia B avtictorya L, w=60dB.

2YEOLUGROS NYOUOVOSNS

Mo tov 6YEd1oU0 TOV HETP®V NYOTPOCTAGING EVOS KTIPIOV GTO GTA10 TNG
HeAETNG Ba TPETEL OTOL OYXED10 KATOYEMV-TOUMV VO OVOYPOPOVY O OTTOLTOVUEVEG TULES
TOV TOPAUETP®V OKOVOTIKNG AVESNG Y10 TNV KAALYT TMV OTALTHCE®Y TOV

KOVOVIGHOV avAoYa e TO €006 Kot TN YoM TOL KTipiov.
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"Eva vdderypa yio 1o OpPOMOUO TOV TOPAUETP®Y OKOVOTIKNG GVESNS

TOPOVCIALETAL GTOV TAPOUKAT® TIVOKOL.

Iopporo AcgikTng Mepypapn

Qpiaia 10obuvaun A-nxootabun
O Ly (dB(A)) _ -
‘ Méyiotn Tipr agpbpeptou Boplfou efwTepikwv mywv

A-nxoatab)
L P ( d. B) nx ‘ HN
i Méyatn tiun acpdpeptov BopUfou and eykaractdcelg

R (dB) ZraBuiopévog Dawvopevog Aeiktng Hyopeiwong

EAgyiotn anaitoupevn T yia tofyouc, narwuara.

EAGxiotn anaitoUpevn) Tiun yia mopteg, napdBupa

Stabuiopévn Kavovikomonuévn LtaBun Hynrikig Misong
L' (dB) Krunoyevoig Hyou

nw

C R’ (dB) EraBpopévog Davopevog Aeiktng Hyopeiwaong

Méyian emmpenSuEeVn TIUI KTURTOYEVOUC rixou yia opi{dvTia
Xwpiouara

To mapaderypa mov akoAovdel mepropiletal oe TVMIKG KTIPLO KATOKIOG.
Y10 oyua 74 (cel.155) paivetal n KATOWT d00 KOTOIKIDV OOV GTUEIDOVOVTOL LE TN
YPNON TOV GLUPOADV TOL VITOUVIALLOTOG OAES O1 ATOUTOVUEVEG TYEG TOV TOPAUETPOV
OKOVGTIKNG GvesNG Be@PpOVTAG OTL O1 ATOITNCELS AVAPEPOVTOL GTO KPITPLL TG

Katnyopiog B «kavovikng akovoTikng dveono».
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50
35
60

27
27
1501

{385

35
60

 —
135
&0

as

;30
35

EEwtepikn A-nyootadun 65 dBA
50
42
a5
&80
50
: — e
EEwtepwen A-nyootalun 70 dBA

27

27
27
35
80
50

50|

35

60
421

a5
|

30

Xy.74 Ilopaderypa aovvey0Vs KOTAGKELC.

E&wtepikd Tov ktipiov onuetdvovtat (Yo kdBe TAEVPA) 01 mplaieg 160dVVaLLES
A-nyootdBueg pe tipég 70 ko 65dB(A) mov yapaktmpilovv to 86pvPo amd
eEmtepkég TNYEG (.Y KVKAOPOPLaKOS 00pvPog). ZOPP®VA LE TOV KAVOVIGHO, N
LEYIOTN EMTPENMOUEVT] NYOCTAOUN GTOVG XDPOVG KOTOIKIOG (ONUEIDVETOL LEGH GE

KOKAO oT1¢ kaTOWELS) gival 35dB(A).

161



Me Bdion Tig Tapamdve Tiég ol amontovpevot deikteg nyopeioong R’y tov
napadupov kot g eEmTepikng toryomotiog kKabopifovtal oe 35dB ko 42dB
avtictorya.

Mo ™ pecotoyio peta&h KATOKIDOV, 0 KOVOVIGHOG TPOPAETEL EAYIGTO
amortovpevo nyopeioong R’ w=50dB (61tmg onpetdvetan oty KATOW™) Kot Yo, TV
Totryomotio, LeTo&d ydpwv g id10¢ katowkiog deiktn R’ w=42dB. Ta t1g ednopteg
onNUEWDVETAL 0montoVUEVOS deikTng Nyopeimwong R’ w=35dB, evd yia Ti¢ ecwtepiéc
noptec 25dB avtiotoya. o o ddmeda, TEAOG, OCIUEIDVETOL Y10 GAOVG TOLG XDPOLG 1
ATO{TN G TOL KOAVOVIGLOV Y10, TO HEYIOTO EMITPETOLEVO deiktn L’ nw 10 pe 60 dB.

Me T1g Topamave TEG TOV TOPAUETPOV AKOVOTIKNG AVECTG EKTANPOVOVTIL Ol
OTOLTIGELG NYOUOVOCTG Y10 VAL AVIKEL TO KTiplo otnyv Katnyopio B (kavovikn
aKovotikn dveon). Katd tn oyediacn tov HETpmv nyopovemons n oxéon Letasd tov

dewtdv Ry kot R’y kaBopileton amd tov mapakdtm mivaka.

Ewg 42 R +0

w
amod 43 péxpt 48 R'W +2
anmo 48 péxpt 52 R'w+3
amd 52 péxpt 55 R'w +4
amd 55 péxpt 60 R'w + 6

Yuvenmg, o Tpémel va Aapfdvovtal to amapaitnTo HETPO ETCL MOTE OL
PO PEG AOY® TAELPIKAOV LETAOOGEMV VoL UNV givarl LeyoddTepes amd oTEG TOV
kaBopilovtar otov mivaka.

"Exovtag kaBopicet Ta amottoOUEVE NYOUOVOTIKA YOPUKTNPIOTIKA TOV
KTIPLOK®V OTOYEIWV EMAEYOVTOL GTN GUVEXELD 01 KOTUCKEVACTIKEG AVGELS TTOV
TANPOVV TA TOPUTAVED KPITHPLaL.

Mo 10 cuykeKPEVO TOPAOELY L0 KATOIKIDV KATAAANAES EVOEIKTIKEG AVGELS Y10, TNV
EKTANP®OT TOV amotioewv divovtan ota oynuote 75,76,77,78,79,80 wau 81

(el 157-161).
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netpopapPakag Geol:
(50 1 75 kg/m?)

netpopaypaxag Geol:
(40 1y 50 kg/m?)

2. 75 Mopoadeiypota Torgomoriag HETASD YOPOV TG 1010G KOTOIKINGC.
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-+ 4mm =

- 4mm - - 4mm =
Hovo KploTaAho BunAG kploTahho
Rw =31dB —2mm— Rw =33 dB

~ 4mm = - 6mm =
Binko kploTahho
— 25mm —_ Rw =36 dB

2. 76 Mapadsiypata mapadvpwv.
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Zukivn NpECDaPLOTN UMV NpECOapLaTh

10 Kg/m? 10 Kg/im?
Rw’ = 17 dB OTEYAVOTONUEVT
KAMPOKWTEO KATWKATL

Rw' = 21 dB

——

Yx.77 Ecotepikéc NyopovOTIKEG TOPTES.

— _
Zuhivn gupnayng
25 Kg/m?
atcyavonoinuevn
KALUOKWTO KOTWKAOL
Rw' = 35 dB
1.5 mm Aaupapiva
TXDATOPREOQTTIKG
] . =

2y.78 EEmTepikéc NyopovoTikég TopTes.

Merahhxn
40 Kg/m?

OTEYaVOTIOINPEVT)
KALPaKWTO KATWKADL

Rw' = 40 dB
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Tolyonotia

eAQOTIKN Oppayian appol SlaoTolng
oofatent

Euhvo Sanedo

nerpopappakag
Geolan /
(751 100 kg/m?)
EAQOTIKO
HOVIWTIKD OoTpwpa - Fibran XPE
(Bloykwpevo noAuatBulévia)

/

\\

EuAvol Boxol HNETOV

2. 79 Mopaderypo TA@TOY daTEd0V.

Towyonolia

netpoPapPaxag Geolan
{50 i 75 kg/m?)

nerpopapparag Geolan
. 3
(150 1} 175 kg/m?) KOMa nhariBlwy

yappnuhookupoSeua

2%.80 Mapaderypo TA@TOV daméd0V.
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netpopaupakag Geolan
(50 n 75 kg/m?)

.81 Mopadsrypo pecotoryiog RETASD KOTOUKLAV 1] EEOTEPIKIG TOLY(OTOLINC.
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32TEI'ANOIIOIHXH
3.1. STEIT'ANOIIOTHYH KTIPTON

IIPOBAHMATA AIIO THN YI'PAYIA

FEuopavien kai dpdon tyc vypaciog

H vypaocio anoterel Evav amd tovg peyaAdtepous Kot TAEOV ETIKIVOVVOUG
ex0povg TV katackevdv. Ot Bopéc Tov TpokaAel, Snpovpyovv cofapd Kot
ovvnBwg dvoemilvta TpoPAnuata. Ot TpdTEG EVOEIEELS Yo TV TAPOVGIn VYPAUGING
oLV yivovtol avTIANTTEG o EMPAVEINKES PBOPEG GTOVG TO1YOVG, GTNV
TPAYHOTIKOTNTO OPLOG 0VTH £YEL 10T TPOSPAAEL TO dopIKO GTotyeio oe peydio Bdabog
Ko £xel emeépel mokiles kakmaoels. H mapovsio e pmopel va Tpokariécel ota
VAKE QUOIKES, YMUKES KO UNYOVIKEG AALOIDGELS, avdAoya pe To Babud TpocsPoing
TOVG, VO, LEWDGEL 1) KO vaL EaAelyeL TIC OEPLOUOVMTIKES TOVS IOLOTNTES, VO CLUVTEIVEL
oV avamtuén Kot cuvtpnon emPAABOV PUTIKOV Kot {OIKOV KPOOPYOVICUMV KoL
akoun va tpo&evioet PAGPeg oty vyeia tov evoikwv (ewova 33). [ToArég popég, 660
€0KOAN givor 1 TpoosPoin oG KaTaoKeLNG and VYpacic, TOGO SVOKOAN eivar M
e€dhenyn TG KoL M OmOKATACTOCT TV PBop®dV oV Ttpokdrese. [a to Adyo awtd 0

KOADTEPOG TPOTOG AVIYETMMIONG TNG EvaL 1) TPOANYM).

Ewoéva 33 Enidpacn tng vypaciog o€ emiypiopo, pétairo, Tovpra, Bagéc.
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Adwgyvawon

H avalnmon g myng g vypaciog dev amotelel mhvto e0koAn vtobeon. Ta
CUUTTAOUATO GTO, SOUIKA CTOXEID TOV KOTOUCKEVADV, OEV UTOPEL VO ATOTEAEGOVV TTOTE
EVa 0CQOAEG KPLTNPLO YiaL TO €100G Kot TNV TPoéAevon TG. AviBétmg, M
TopamAdvNnon eival TOAD DKOAT, ETEWN| TO VEPO, TPV VO KAVEL TNV EULPAVIOT| TOV
EMPAVELNKA o€ KATO0, BE0T TNG KATAGKELNG, 0KOAOVOET TOALEG POPEC LOKPES Kot
adpate SLodOPOUES PETA amd TN HAL0 TOV VAIK®V, VA GALES POPEG diveL Yevdn
€IKOVA Y10 TNV TPAYUATIKN €KTaon Tov TpofAnuatoc. 'Etol, umopet va yivet
eGaALEVT O1dyvmon Kot va TpokAnOel emdeivoon tov TpoAuotoc.

H opbn d1dyvwon, Aowmdv, anotedel v amapyn pog kaAng evyiovong.

Mepikég Bactkég apyég LTOPOVY VO OTOTEAEGOVV VOV TPMOTO KOTELHLVTHPLO
00MY0. e Kopd mepintmon Tavtwg ot apyEs avTég dev Oa mpémet va exhappdvovtal
G OTOKAEIGTIKO KPITAPLO Yo TV €AYV TEAMK®OV CUUTEPACUATOV, OAAL OTTAd Kot
novov g evoeitelg mov ypNovv TEPUTEP® TEKUNPIWOONG

* Epgaveic knhideg 6ta 6dmeda, o1 0moieg d1atnpovv 6Tafepovg XPMUATIKOVG
TGVoLG, O10pKoLV KaB' OAN TN S1dpKeELD TOL YPOHVOL Kot GuVOdEVOVTAL OlTd TNV
ELLPAVIOT VYPUGIOG GTOVG TEPIUETPIKOVS TOiYous HEXPL EVOG aTaBePOL VYOLG, Eivat
evoeilelc yuo TpocPoin amd vypacio £6GPOVC.

* AvTi0éTtmg, oSOV OPOLOPOPPT] ETLGKOTIGT TOV YPORATOV OLOV TOV
EMPUVELDOV EVOG Y DPOV, LLE S10POPOTOINCT OUNOS TOV TOVOV TOVG KOTA TG O18POPES
EMOYEG TOL £TOVG OMLOVPYEL VTTOVOLES Y10 LYPAGIO GUUTVKVOOTG.

* Exteveic 1] Kol TepLopiopéveg KNAOES 6TV 0pOP1] TOV TEAELTAIMV 0pOP®V,
KoODG KOl LEHOVOUEVOL EUTOTIGHOT TUNUATOV TNG EMPAVELNS TOV TOiywV opeilovTat
ndAAov oty vypacio amd Bpoyn Vo KAion.

* Mepovopéveg KNAOES ETAVE GTOVG TOIYOVS GE OTO0IMTOTE VYOS TOVS KOl
o€ 016.popovg TGVOLS, OV epEavifovTol Kupimg o TEPLOSOVS PPoyNg N OTAV TVEOLV
vypoi kot {eotol dvepot, opeihovtar GuvHBOS G€ VYPUGIN CLUTLKVMOGNG, TOV OEV
amokAeieTat va cuvodevetat Kat omd vypascio eddpovc.

* X& MPOLG IOV dEXOVTAL EVTOVO EAEPIGUO N LEYOAES OOKVLAVGELS TNG
Beprokpaciog, EREAVOS EPRTOTIGUEVOL TOLYOL PEYPL £va 0PLEPEVO VYOGS omtd T Pdon
TOVG Kot LE O0PPADOELS KOl ATOPAOLDGELS TOV EMYPICHOTOC KOTA LI ETUNKT Awpioa
7oV dtaywPilel To VYPO AMd TO GTEYVO HEPOG TOVG, £XOVV TPOSPANDEl KaTd

peyoAvTepn mhavoTNTO OO VYPAGIN EGAPOVC.
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* AvTI0£TOG, ELAQPPEG OIVYPAVOELS GTIS YMVIES TOLYMV, TIoW O EMTAM, TOL
KOl G' QLTEG OKOUT TOPOUTNPOVVTOL POVCKMLOTO KOl ATOKOAAMGELS, UTOPEL VaL
opeilovtal 6g VYPOCia GLUTVKVOONG AOY® EALEWYNG OEPIGLLOD KOl GTOCIUOTNTOS TOV
aépal.

* H gpoavien pokirov ko povyrog pmopet vo opeiletor opoimg o EAAeym
AEPICUOV Kot TANPN CTASIHOTNTO TOL 0EPO GTOVG YDPOVG LIS KOTAGKEVTG.
[Mopatnpeitar ot vVIOYELD Kot 6TO KEAAPLO e TTayElS VYPOVG TOTXOVG, TTOL LEVOLV
oxedOV HOVILO KAEIGHEV Q.

* ATOYpONATIGHOL TOV TOLY®V 6€ PKP1] £KTAOT, G’ OAN TNV ETLPAVELYL TOVG
amoTEAOVV VOEIEELS VYPAGING CUUTHKVIOGOTG, EVAO OTOV TAPOLGSIALOVTOL GE LEYOAN
£KTOON Kot GUVOOEVOVTOL OO OMOKOAANGELS EMYPICUATMOV UTOPEL VoL 0peihovToL GE
vypacio eddeovg N og vYpacio AdY® d16VONG Kol GUUTVKVMOOTG GE VAL YMDPO LE
Evtovn mapay®yn vopaTU®V (T.). Kovlivec).

* Epgavion e€avOnuatov 6Tovg Toiyovg, mov HepKés PopEG GLVOIEVETUL OO
amocfpwon TV VAKOV, TOovO vo 0QEIAETOL 0TI LETAVAGTELON OANTOV LE TNV
vypacio eddpovg.

* Epmotiopdg Tov 10i)0v o€ o GTEV TEPLOYT 1] OE EVO LOVO OMUElo pe
EULPAVN TAOT aENONG TG LYPAGING KOl SIEVPVVCNE TOV EUTOTICUEVOL TUNLLOTOG TOV

1010V glvan £vOEIEn S10ppPoNG KATO10V ay®YoL 1| GLYKEVTPMOOTNG AMUVALOVTOV VEPOV.

ATd TIG TOPATAVE® EVOEIKTIKES VPO PES YiveTal Gapis To TANB0G TV
TEPIMTAOGEWDV VYPOSING TOV uopoHv vo epeavictovy. Etot. yio v amopuyn Aabdv,
N peAtn oeiret va yivetal mpooekTiKd. o€ Pdog kot va eEetalet OAeG TIg TOAVES
exdoyés. Na €xetl didpketa ko va punv givat otypiadio, va pun otpiletot povo g

o0 TIKES KOl OTTIKEG TTOPATNPNGELG OAAL KOl GE LETPNCELG.
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Mopopéc vypaciog

H vypaocia £6d¢@ovg opeiletar o€ voOYEWN 1) EMPAVELNKA VEPQ, TOV BpickovTol
070 £00P0G. AVEPYETOL OTIG KATAGKEVES OO Ta BeéMA LEGD TOV TPLYOEWODV
ayyeiov tov vAKoOV. Exet otabepn Ty ko eivon edkoAro va petpnet.

H vypaocio em@avelokng copadiKvmog 0PeileTOL GTI CLUTVKVOGT TOV
VIPATUDV TOV a€Pa, OTAV aVTOl EpPOVV GE EMAPT LLE L0 YOYPT) ECOTEPIKT EMPAVELQL,
¢ omoiag M Beppokpacio PpickeTor KAt amd 10 onpeio HpdGOL.

H epopdvion g etvan mpodokapn kot yu' awtd dev Exel otabepn| T Kot oVTe ivat
1060 E0KOLO TTAVTOTE VO, LeTpn 0.

H vypaocio ALoym dudyvong Tov vopaTu@yv givol Lo Loper] GLUTVKVOGCTG TOV
EKONADVETOL GTO E6MTEPIKO TOV SOUKDV GTOLYEIDV KATA T d16(VCT TV VIPATUDV,
otav ot tekevtaiot fpebovv og Katdotaomn kopespov. Eival dvokoro va domotwbel
Kot vo petpn0el. Mmopetl Opm¢ vo vmoAoyIoTEL.

H vypascia Aéyo Bpoyng opsiketon ot vepd g fpoyns mov tpocfiriovy
eEmTepikd ToVg TOlYOLG, gite amevbeiag, eite amd AVAKAOOT GTO TEPIUETPIKA TOV
KTIplov TAaKOCTPOTO, TEL0OPOULN KOl KPAGTESN. AEV OTAVEL GTNV ECMTEPIKN TOVG
EMPAVELL, TOPA LOVOV OV 1) SOUNOT TOVG Eival EAUTTOUOTIKY, 1| Tapovctalel eOopEs.
M vypn1 Op®G Toromotiar pumopel va yivel TpdEEVog EMPUVEINKTG GUUTVKVOONG
OTNV E0AOTEPIKN TAEVPA TOV TOTY®V. AVTA 1] LYPAGIN £Vl GYETIKA EDKOAO VAL
petpnOet.

H vypacio Aoy® 6@aApdTOVv 6TNV KOTAGKEL] 1] TANUUEAOVG GLUVTIPNONG
opeiletar ¢’ avTO aKpIPmdg ToL INADVEL 1 ovopacio Tng. ZuviBwc opeiletal o
dppoés, oe Bpavon aymyndv, oe AavOaoUEveg KAIGES TV SOUATOV Kol TOV
e€MOTOV, 6¢ AmOPPALN TOV VIPOPPODY KTA

H vypaocio Tov vE®V KaTaoKEVMOV 0peileTorl 6T0 vePd TOV avapelyOnKe e ta
O1KOJO LK DAKE KOTA TN d1dpKeld TG Kataokeuns. H dudpketd g kopaivetat and
AMyovg UIveg G TEGGEPA XPOVIKL, OVAAOYA LLE TOL VAIKG KOTOOKEVNG KoL TIG KALOTIKES

ovvOnkeg ¢ meployng (ewova 34, oel.166).
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AITIEZ YTPAZIAZ

Ewova 34 1. Yypacio amo To £30(p0g AOY® TOV TPLY0Sd @V ayysimv, 61E16808L amd To
Ospéa.

2. Yypooio amd 1o £00p0og AOY® TMV TPLYOEO®V ayYEI®V, O1E160VEL 0md TO TALVPIKA
TOLONATA.

3. Yypooia AOy® d1dvong TV vopaTp@y.

4. Em@aveloki cupmiKvmon TOV VopaTRAY.

5. Yypasia Loyo Bpoyns.

6. Yypacio amé 610ppois aymydv Vo povAIKAOV EYKATAGCTAGEMY.

Dlopéc aro Ty vypacia:

Aldivon Kot 0r0600p®61 TOV SOUIKAV VAKAV. YAIKA, 6Tmg 1 YOWOC,
TAPOLGLALOVY EVTOVES SIHAVTIKEG TAGELG VIO TNV EMOPOACT TNG VYPOAGING, EVAD GAAQL,
OT®G 0 Ypavitng, BewpovVTaL TPAKTIKA ASIAAVTO, OKOUT KOl GE TOPATETAUEVT dpAon
™mG. QoT1000, KAT® 0o €0KEG GLVVONKES YivovTal Kot avTd vmpdsPAnTa.

ALOYKAGELS (POVCKONOTA), ATOPALOLACELS KOl atokorAoels. Opeilovtal o
LoKpOYPOVIES dLopKEiG 1) TEPLOOIKEG EMOPAGELS TG VYPAGiaG oTa LAWKA. Ot
EMOAANAES OWYPAVOELS KOl EEUTHIGEIS EMPEPOVV OOYKADGELS KOl GCUPPIKVMDGELS, TOV

KOTAGTPEPOVV TN GUVAPELD LETAED TOV VAIKMV.
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Yympotiopog eEavOnpuatov. To vepd 0tav d1E10dVEL HEGH GTO SOUIKA VAIKA
eite 010A0EL OPIoUEVE GVOTOTIKG TOVG, SNUOVPYDVTOS GAaTA, £iTE peTAKIVEL dAaTo
1oV vVdpyovv dwAvpéva 6' avtd. Ta Ghato CVTA LETAPEPOVTOL CTUIIOKAE GTNV
e€MTEPIKT EMPAVELD TOV SOUIKMOV GTOLXEI®V KOl LETA TNV EEATIION TOV VEPOD
TOPAUEVOLY EKEL VIO PHOPPN KNAMOWV Kot eEavOnudtwv.

Xnuikég owuppaoeig ko oEetddoers. Opeilovtol otny enidpaor o&edimv Kot
aAdTov, mov Ppickovtot Stohvpéva HEGo 6To veEPO Kot avTidpodv 6tav EpBouvv e
EMOPN LE TO, GLGTATIKA OPICUEVAOV JOLKDV VAKODV, OT®G £ivat 1 YOWOGS, T LapLopoL
Kot GAA0 06 PBECTOMOIKNG TPOEAEVONG VAIKA, TO LETAAL, KTA

Xpopoatiopoi Kol amoypoOUETICHol TOV ETMQaveEL®V. Eival andppoia tov
TPONYOVLEVOL PavopEVOD. Ot £yxpmpues evOoeElS 0EEWIMV, TOV dNUIOVPYOVVTOL KOTA
TNV OVTIOPOGT TOL VEPOL LLE OPIGUEVO GLUGTATIKA TOV JOMK®V VAKOV, TPoSPdAiovv
KOl GAAOLDVOLY TOVG YPOUOTIGLOVG TV EMPaveEL®V. Ta amoteléouata yivovton
TEPLOCOTEPO GO T OTIC EMPAVELIES TOV LAPUAP®Y KOl TOV 06PECTOAID®V.

OpavcEIS Kol pYRATAOGELS, TOVL KATH KOVOVE 0PeiAOVTOL GTNV 1310TNTO TOV
£xel 10 vepd va aw&avel Tov 0yKo Tov mtepinov katd 10% otav maydoet. H avénon
AT TOL GYKOV TOV VEPOD, TTOL gival eYKA®PBIOUEVO LEGH GTOVG TTOPOVG TV VAIKDV,
EMPEPEL TN O1APPNEN TOL 1GTOV TOVS Kol ETOUEVAOGS TN Bpadon Tovg Kot EVIOTE TO
OpLULOTIGHO TOVG,.

Meioon 1 ko apng Edreryn TOV OgppropovaOTIKAOV 1IO10THTOV TOV
VAMK®OV. Ta OeplopovotiKd LVAIKA o@eiAovV TIg 1010TNTEG TOVG GTOV £YKAWPIGHEVO
aépa péca oToug TOPoLg TG alos tove. Otav o aépag extomileTon omd o vepd, ot
W00 TEG AVTES YvovTatl. Ag ANeOel vTOYN OTL 0 GVVTEAEGTNG BEP KNG
AYOYOTNTOG TOV VEPOD A givar TEPImTOL 24 POpEG LEYAAVTEPOS CLTOV TOL OEPOL.

AvamtoEn gutoguiag kKo pikpoopyaviep®@v. To povopevo gppaviCetal og
YDPOLS OV OEV £ivaL YUYPOT, EYOVV OVETOPKN AEPIGUO Kot TAPOLGLALOVY VYNAYL
TOGOGTA GYETIKNG VYpacioc. Ta avantuoodueva UTE -Kupimg LOKNTES KO AEYNVES-
J1EIGOVOVY e TIG pileg TOVE GTOVG TOPOVG TV VAIKADV KOl TO KATAGTPEPOLV,

ouvvteivovTag TapdAANAQ Y10 T GLVTIPNOT| TOVS TNV AOENGT TS VYPUGTIOG.
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Ewova 335 Aiélv@og T0i)0g PE KTIGTI] TPOGTUTEVTIKI] TOLOTOLIN Y MPIS EVOLANEGO

agpiopevo o1dkevo. Mo KoK apporoyno1} Tovg OEV ETLTPETEL GTOV TOIY0 VO OVTUTOKPLOEL

IKOVOTTOUTIKG, 6TIG NEYOILES UMUITGELS WOLXiTEPU EVTOVIG Ppoyic.
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Ewéva 36 BLaPec am6 Ty vypacio Tapatnpovvtor 6€ EOTEPIKOVS TOIYOVG e

0Ty 1 appRorOYNG1] TOVG givan EAMTTIG 1] TEPOVGLALEL TPLYOELOEIS

TPOCTUTEVTIKES TOLYOTOUES,

Aby® KaKig 60VIESN S TOV KOVIdpaTOC.

poypés,
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Ewéva 37 IIpootateuTIiKEG TOLOTOUES VWYOVS TOALAV 0pOQ®V YOPig ayKOP®o, 10i0g 68

HIKPEQ TUROTO OVAPEGH OE TUOTO, ERPAVICOVY POYHES KON OTOKOAL|GELS.
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Ewéva 38 To koviape Tov ToOPLOV THS TPOGTATEVTIKIG TOLYOTOUOS TOV £TECE GTO
01aKEVO oyMuaTilel YEQUPO. PE TO E6MTEPIKO KELVPOC, ENT0dilovTag TaPALANAX TOV KAVOVIKO TOV

eEaepropno. To amotédeopa ivar 1 VYPAGio Vo TPOYOPE 6GTO ECOTEPIKO KEAVPOG.

175



A
N
A
A
LY
*

o ' ¥ & = = W A
ra A A A =
e e S A e e

o A AT

il -, b

7
2z
g
7
2

Ewoéva 39 Kataokgvaostiki) Ao Yo v tpoinyn PLapng oe evmabic onpeio:

o

o) To agprlopevo d1dKeVO avVApRESH 6TA dVO KELDPN, 6TAV dEV VTApyEL Oeppopdvmo,
apénel va £xel TAATOG TEPiTOV 6 CM, VA 6TaY TpoPfrémeTar Ogppopdvoon, 4 cm.

P) Katda ™ drdpkera g KaTaokev|g pémet va kabapiletar MGG TOV TEPLOCEVEL TNV
E£0MTEPIKT TAEVPA TN TPOSTATEVTIKIG TOLYOTOLOGS KU QVTI] TOV TEPTEL GTO OLAKEVO.

v) Ta aykvpro wpémer vo. TomodeTovvTon opriovTia.

0) H xaBap1] cuvoliki| d10Top1] TOV AVOLYRATOV 0EPIGIO0 TPEMEL VO, PNy Eivar pikpoTepn

o6 to 0,75% TG cuvolKg em@AveLag TOV TOiYoV, TPEmeL vo. agpilovtor eEicov Kald.
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3.2. XTEI'ANOIIOIHTIKA YAIKA

Ta oteyavomomTikd VAIKE TPOGTATEVOLV TIG KATAGKEVEG OO TNV LYPAGI Kot

nopepmodilovy ) d1eicdvoN TOL VEPOL oTA £l LEPOVG JOLKE GTOTXELD TOVG,.

YAUEPO GTO EUTOPLO KVKAOPOPEL £va TAN00G GTEYOVOTOMTIKAOV VAIKAV,
TOWKIANG TPOoEALELONG KOl TOKIAMY YOPAKTNPIOTIKMV, LE TO 0TToio Umopel KavEic va
TPOCOEPEL TNV KATAAANAN TPOGTAGIO OTIC KOTOOKEVES,

AvAroya PLE TN (NUIKT TOVG TPOEAEVCT, TO GTEYOVOTOMNTIKA VAIKA UTOPOVV VL
dkpBovv oe:

* 0GQOATIKA,

* oLVOETIKG 1] TAOCTIKGL,

* GLMKOVEG,

* VMKG 000 GLOTUTIKDV,

* GTEYOVOTIOUTIKEG KOVIEG 1] OVOPYOVOL DALKGL,

* GTEYAVOTTOMTIKA LALaG Kot

* oTEPEd VAIKAL.

A7 T0 GVVOA0 AWV OLTOV TOV DAMK®OV GAAL GYNUATOTO0VVTOL L TOTOV
K0T TNV EQAPLOYT GTO EPYOTAEI0 Kot AAAL EEPYNS OTO EPYOCTAGIO KOl
epapuolovtal KoTdm 6TV KOTAoKELT).

I' evikdg kovovag yio TV ETA0YTY TOV VAKOV o€ KdOe mepintmon dev vdpyet.
Avtifétwg, vdpyovv Pacikég apyés Kot KatevBivoelg yio v opdn epaproyn Toug,
7OV oV TNPNOOVV LLE GYOAUGTIKOTNTA, 1) KAOE TOTOV GTEYOAVOTOINGT TPOCPEPEL APIoTA

ATOTEAEGLOTAL.
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ITETANOMOIHTIKA YAIKA

*» Acpaktdkoda
+ AMOPOA » Ofaibwpgvn dogpahtog
* Aopaktikég paatixeg & atdkol
« PEYSTA . ﬁocpo)\tlm: Bspvmn‘j]

* Acpahtikd yaAaKTOPAaTa
ALOAATIKA * Acpahtikd kop&ovig

- Mioocdéxapta & aopaAténava

- Kowa acpaitdnava

o ZXHMATOMOIHMENA ey % - Mhaotopepr aopaAtonava

* Aopaltika pUMa & pepPpaves | Ehaotopepri acgakténava

- Ehaotonhagtopepr| acpaktdnava
- AutokGhATa aogpaitonava

+ MNMAaoukég paotixeg &

+ AMOPOA MAAZTIKA =
TTAQGTIKG! OTOKOI
* Mhaoukd Pepvia

IYNOETIKA'H i * MAaotikd yahakTpaTa
MAAZTIKA * [Thaouka kopbdvia

* ZXHMATOMOIHMENA - MepPpdveg moiuiooPoutukeviou &

MAAZTIKA * MAaoukd UMa & pepPpdveg | noduBuvitoxdwpibiou
- MepBpdveg ouvlieTikoy KIOUToOUK

+ BEPNIKIA, TAAAKTOMATA, AIAAYMATA
BAIKCNES - MASTIXES SIANKONOYXOY KAOYTEOYK
YAIKA * MOAYEZTEPEZ

» TTOAYEMO=EIAIA (EMO=EIKEZ PHTINEZ)
MOEVETATIRIY « OPFANIKA [TOAYSOYAGIAIA
LTEFANOTMOIHTIKEE * KONIEZ AIOTKOYMENEZ
KONIEZ * KONIEZ AIEIZAYZHZ

(YAIKA ANOPTANON TYSTATIKON)| « KONIES. EMIOANEIAKES
« XANAZIAZ, ANOPAKIKO AZBEZTIO k.
ITEFTANOMOIHTIKA « OHPAIKH M, APMIAOZ, MYPITIKESZ ENQZEZ
MAZAL « ENQZEIZ PHTINON
+ YAPOTONANGOPAKEZ (opiopéver)
* METAAAIKA EAAZMATA 'H OYANA
« NAAKEZ AMIANTOTZIMENTOY (EMIMEAEZ 'H KYMATOEIAEL)
ITEPEA YAIKA + OYZIKEE MAAKEZ AMNO OPYKTA YAIKA (MAATEZOMNAAKEE, MAPMAPA ‘H
IXIZTONOIKEZ MAAKEZ YTTO KAIZH) §
« TEXNHTEZ NAAKEZ ANO OPYKTA YAIKA (MOQZAIKOY, MAAKIAIA EQYAAOQMENA 'H MH) kd.

AXDPAATIKA YAIKA

2TV Kotnyopio TV 0GQUATIKOV TEPIAOUPAVETOL [0 LEYAAN OTKOYEVELDL
VAMKOV, TOL €400V O¢ PACIKT TPAOTN VAN TNV ACQAATO, EITE PLGIKNG EITE TEXVNTNG
TPOEAEVLONC. LTOV EAANVIKO YDPO M YPNON TOV OGPOATIKOV VAIK®V (G
oTeYAvVOTOMTIK®V givor 1) mAéov dtadedopévn. [apovoidlovv onpavtikd
TAeoveKTNHATO OGS Etvat:

* 1] AVTOYN TOVS GTNV EMOPAUGCT] SUPOP®V YNUKADV OVCIDV

* 1 BepUOTAACTIKOTNTA TOVG, ONANON 1 IKAVOTNTE TOVS VO TAAGTIKOTOOVVTOL
He TV enidopacn g BepudtnTag LEXPL PELGTOTOINGNG KOl VO ETAVEPYOVTOL GTNV
OPYIKN TOVS KATAOTOOT LE TNV EXAV0J0 TG Beppokpaciog ota cuvnoicuéva enineda

(wH&n)
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* 1] SMAEKTPIKT TOVG KOVOTNTA, ONAOON 1) KPN NAEKTPIKT Oy®YLOTNTO

* 1] LYNAN GLYKOAANTIKY TOVG IKOVOTNTO, TOV EMTPENEL TOGO TNV KOAN
TPOCELOT G€ GALN SOUIKA VAIKA, 6GO KOl TN SIUOPOMOT oG EVICING GTEYOVIS
EMPAVELNG

* TO GYETIKA YOUNAO KOGTOG VAIKMV KOl EPYATIKAOV, 0V Kol TEAELTOLO avTd TEIVEL
vo TaHGEL VAL OmOTEAEL TPOVOLUO.

To peyddo tovg petovéktnpa ivar n eBopd Tovg otV £KBeoM TG VITEPIDOIOVG
NAMOKNG akTvoBoriog, aALL Kot YEVIKOTEPA 1 LELOUEVN OVOEKTIKOTNTO OTIC £VTOVEG
KOTOTOVIOELS a0 TIG KOUPIKES LETAMTMGELS. 1o T0 Adyo avTd OGN TO OCQAATIKA
VAKG Oev pEmeL vor LEVOLV eKTEDEIEVO TNV ATUOCPOLPO Kot KUPIS 6TOV A0,
OALG VO TPOGTOTELOVTOL EITE PE TPOCHETN EMKAAVTTIKY GTPMON EITE pE
OVTOTPOGTATEVTIKT GTPAOCT) OV £XOVV EXKOAANUEVT 6T i Tovg Oym. Avdioya pe
TN LOPON| TOVG, TN PUGIKN TOVS KATAGTACT] KOt TOV TPOTO oL £pappolovtal, To
AGQPOATIKG VAIKA SLoKPIVOVTOL G€ QUOPPM, PEVCTA Kot oynpatomomuévo. H ke

Katnyopia £xel GLVNOMG SLAPOPETIKT XPNOT).

Auopoo. ocoaitind viika

2TV Kotnyopio ouTr VLAYOVTOL TO ACPOATIKA TOV TPOEPYOVTOL OO TNV
eneepyacio ™G asAATOL (1] TNG TOCACPAATOV) e GAAN AOPOVT VAIKA, KOTAAVTEG
KTA VO TV eMidpaon cLVB®G LYNA®V Beplokpaci®dv. X' avtd TepAapfavovtot M
KaBapn AoPaATOC, 1 (LT AGPAATOC, 1| AGQEAATOKOAAN, Ol AGQUATIKEG LAGTIYEG KA.
Ta 1610 d&v ¥PNOYOTO0VVTOL LTOVGIA Y10l TN GTEYAVOTOINGN UG KOTAGKEVLNG, OAAL
€lTe YPNOIUEVOVV Y10 TNV TOPAYOYN GAA®V AGPOATIKOV VAIKOV (.Y, kabopn
4oPUATOG, MOCAGPAATOG) £ITE ¥PNCLOTOOVVTOL O BonONTIKA (.Y, G TPOETAAEWYT
Yo TN SIUCTPWOT ACPUATIKNG HEUPPAVNG) E1TE AELTOVPYOVV GUUTANPOUOTIKE, (7).
AGQOATIKEG LOOTIYEG KOl GTOKO 1 GTO TEAEIOUO KOl GTNV £VAOGT] TOV HUEUPPOVOV).

* Ac@artOKOorAO

Eivatl ac@aitikd didAvpa o d10A0teg vOpoyovavOpdkwv e oTabepd opuKTA
npoceta. ‘Exel cuvnbmg t pHope1| TayOppeELSTNG LoPNG TACTOS. XPMOLUEVEL
KLPIOG Y100 TNV EMKOAANOT AGPUATIKOV QOAAWDV KOl ACPOATIKMOV UEUPPOVOV ETEVED
oe eninedeg empdveieg. Etvar gvkapmtn otn ypnomn kot epapuoletor pe yoptivn
BovpToa. CTATOVAN KOt GE EOIKEG TEPUTTMOELS KPADV ETUPAVEIDV [LE LVOTPL. EV

OepUd 1 eV YuYPO. COUE®VA LE TIC VTOJEIEELS TG TAPACKEVAGTPLOS ETOUPIOG.
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Ot emopadveieg enl Tov omoimv Bo amAwOel 1 acEAATIKY KOALA. 0QEiAOVY VO
etvat 6TeYVEG Kot TPOoNYoLUEVMGS VoL £xouV KabBaptotel amd cafpd vAIKA. EEva cmpaT
KOl GKOVEC,.

* O&erdmpuévn dopaitog

[Tpdkertal yio GKANPO VAIKO oL £QapUOleTal eV BepU®. 0POD TPOTNYOVLEVMG
M®OoeL Katd opotdpopeo tpomo péca oe AéPnta. oe Bepuokpacio tepimov 200°C.
Ovclootikd amotelel Kot avT po Lope] 0o@aATIKNG kKOAAaG. H o&edmpévn
doartog cuvnOmg xpnooTotEiTaL:

G GLYKOAANTIKO VAIKO Y10 T1] GTEYOVOTOINGT SOUATOV. GTEY®V. VIOYEIWV
YOPOV. OTOONKOV KTA. e ACPUATIKA VAL Kol LEUPPAVES.

G GTEYOVOTOMTIKO VAIKS Y10l T1 GTEYOVOTOINOT 0y®Y®V, CNUEIDOV GUVOPUOYNG
KO YOVUDV.

Epapuoletar ev Beppd oe oteyveég Kot kaBapéc EMPAVEIES. OTUAAAYLEVES OO
cafpd VAKA, EEva GOUATO KOl GKOVEG.

Otav mpokerton vo xpnopomonet 1 id1o ¢ 6TEYOVOTONTIKO VAIKO, OaL TpEmeL
TPONYOVUEVMG VA ETAAEIPOEL 1] empdveLln e KAmolo ac@aATikd Bepvikt. Otav Opwmg
TPOKELTOL VO YPNCILOTOMOEL Y100 TNV EMKOAANOT ACPOATIKOV LEUPPOVAOV, TOTE N
eMOAEWYT TNG YIVETOL TOLTOYPOVA LLE TN SIACTPOGCT) TOV HEUPPAVADV.

* AcQUATIKEG nooTiyes & UGQUATIKOL GTOKOL

[Tpdkettar yio opo0yevny SIAVLOTO TETPEANIKTG OGPAATOV GE SIIAVTEG
vdpoyovavlpdkwv pe otabepd opuktd TpodchHeta. IIpoKkeEVOD Va OTOKTHCOVY
BeAtiopéveg 1010TNTEG GE TUPALOPPADCELS KOl GTN YHPOVOT) amd TNV EMOPAON TG
nAokng axtivofolriog TpootiBevtan ot Lala ToVg Katd TV Topoymyn ToVg
ouvOeTIKA eElaoTiKd, pntiveg Kot TAaoTikomomtés. Ta tedkd Tpoidvta £x0VV HopeN
TOYVPPELGTNG LADPTG TAGTOG 1] CKANP®OV DAMKOV. XpNGYOTO10HVToL KOTE KUPLO
Adyo:

* OTNV TANPOCN PNYLATDOCEDY KOl APUDV O10GTOANGS.

® GTN GPPAYIOT OPUOV. POYUAOV KOl XOPOYDV ETAVE® GE EMUPAVELES.

* OTNV TANP®ON TOV SIUKEVOV OVALEGO GTIV TOLYOTOUN KOl OTIG KAGES TV
KOVQOUATOV.

e 01N oTeyavomoinon evmabdv onpeimv, OTMG To onueio amrOANENG TOV
ACPUATOTAVAOV GE KATOKOPLPESG EMPAVELEG 1| TOL CTLUELD TOV EVOCEDV

KOUIVAS®V KTA.
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Epapuolovron pe m Pondeta omdtoviag, Luotplol, poyotplov, Adpag 1 GAAov
epyareiov, ev yoypd 1N ev Bepud, COUE®VA LLE TIC VTTOJEIEELS TG TAPACKEVAGTPLOG
gToupiag.

O1 pootiyeg Tov YPNGYLOTOOVVTL EV YLYPD EIVOL TAACTIKES KOl (O TETOLES
TOPOUEVOVV KO LETE TNV EPOPUOYN TOVG Y10 TOAD LEYAAO YPOVIKO SLUCTNLLO.
AvTI0£TG, QVTEC TOV YPNCLOTO0VVTOL £V BEpUD givar OKANPESG OTIG CUVNOIGUEVECS
Bepurokpacies, pe T BEpIOVEN TOVG TAUGTIKOTOOVVTOL KOt [LE TNV YOEN TOVG
EMOVOCKANPOVOVTOL LETE OO GUVTOUO XPOVIKO O1AGTNLLAL.

O1 emopdveleg, enl TV omoiwv B EPUPLOGTOVV, 0PEIAOVY Va. Eival oTEYVEG Kot
KaBapég amd EEva cmpata Kol cafpd LAIKA, oKOVES, AAda, Amn KTA X TepinTmon
7oV TPOKELTOL VL KOAVPOOVV 0ppoi 1 LEYOAEG POYLLES, TPETEL TPOTYOVUEVMG VL
napayepilovron pe kdmolo elactikd kopdovi. Katdmv tomobeteiton n paotiyn,
01010 GLUTANPDOVEL TO KEVO OV dpnoe To Kopddvi. [ v kaAdtepn TpdSPLoN NG
pootiyng KoAd givat ot ToPEEG TOV OPUOD 1 THG POYUNG VO ETAAELPHOVY

TPOTNYOVUEVMG HE KATO10 OCPAATIKO Bepvikt.

Pzovera acpaitika viikda

Awkpivoviol o€ acQAATIKA BepViKio Kol 0GQOUATIKG YOAUKTOLATO.
Epapudlovrar ev yoypod kot ypnoiponoovvtol ite g fondntikd 6TeyovomTomTiKd
VAKE 1o Tpoemalelyels €ite MG KOPLOL VAIKA GTEYAVOTOINONC.

* Ac@uiTika Pepvikia
[Tpdkettar yio opooyevn SIAVUOTO TETPEANIKNG OGPAATOV 1| TIGGUCOAATOV
AVOUEYUEVA GE 0PYaVIKOVG O10AVTESG (Knpolivn, vaeBa, Beviivn ktdh). Eivan
TOYVPPELCTA N AETTOPPEVGTA, LADPOV YPDOUOTOC, KOL LE IKOVOTNTES -TO
TEPIOCOTEPA- EUMOTIGUOV TNG TPOG OTEYAVOTOinoT empdvelng. Kaid eivarl mvimg va
ATOPEVYETAL 1] EMAAEWYT] TOVG GE TOPMOELS EMPAVELES (Y. KIGGPOSEUATOG,
TEPMTOOELOTOC KTA), S10TL KATA £VOL LEYAAO LEPOG TOVG OTTOPPOPAOVTOL OO OVTES KOl
JEV TPOGPEPOVY TNV TPOGOOKMUEVT] TPOGPLGT 6TO VAIKO oL B0 cLYKOAAN el emdvd
amo avTd. X' AVTEG TIC TEPMTMOCELS KAAO gival va Tponynoel o AEnT) 6TpMOOT

TOTNTNG TOUEVTOKOVING.
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Ta acpartikd Bepvikio Kuping ypnoipomolovvTaL: yio fondntikovg 6Komovg,
®G VMKE TPOETAAELYNG GE EMPAVEIEG TOV TPOKELTOL VO, EMKOAVPOOVV LLE AGPOATIKES
peuppavec N o&edmpévn AoEaATo, AVTOVGLN MG KVPLO GTEYUVOTOMTIKO VAIKS Yl
TPOYEPEG GTEYOAVOTOMGELS, YWPIG VYNAES OALTIGELS GTEYAVOTOINGNG, Y10l TPOCTAGIN
COMVOCEDV, deapevVAV, EOAMVOV N YAPTIVOV ETPAVEIDV K.GL.

Epapuodlovron pe x6ptivn Povptoa N TvéAO 6 GTEYVES Kol KOBOPES EMPAVELES,
amoAAQYHEVEG 0O caBpd VKA, Aadia kou okdveg. Efvar edphekta vAKd, YU 00T Ko
JgV dIOTPOVOVTOL £V BepU.

* AGQUATIKA YOLOKTONOTO
[Tpdkettar yio otabepd Ko Opo10yeVn TPoidvVTo KOAAOEWOVE H106TOPAS Kot
YOAGKTOONG AGQUATIKOV VAIKOV o€ vepd. Eivar gite apyn eite pektd mov nepéyovv
PO pa TPOGHETA GLGTATIKA OPYAVIKNG 1) AvOPYOvNG TPpoéAevong. Eival
ToVPPELSTA Kot ApAekTa VAKE. H mo1dttd Toug e€aptdtat:

® Q7O TNV OUOOYEVELN KOl T 6TaBEPOTNTA TOVG (ONAAOT dEV TPEMEL VL

ToPOLGLALOVYV GLGCOUATDCELS, OVTE Vo dtywpiloviatl oe VOUPELS KoL

eEALDOELG OTIRAOES),

® oo TNV IKOVOTNTA TOVG VO UMV ETOVOYOAUKTOVOVTOL LETE T GKANPLVON
TOVG,

e amd TN SLVATHTNTO XPNONG TOVG o€ BeproKpacies avdTEPES TS THENS TOV
vePOU Kot Ywpig va Egovv v avdykn B€ppavong, aAld ovte Kot
avAapelEng Toug Le to vepo.

Ta ac@artikd yoloktodpoata Bpickovy epaproyn:

» o1 oteyavomoinon oplovIimv ETPAVEIDV, OTMG OWMUATOV, GTEYDOV,
JomES OV LLOYEIWV YDPWV, ATEd®V £ £dAPOVG K. 4.,

» 01N GTEYAVOTOINGN KATAKOPLO®V EMPAVELDV, OMG EEDMTEPIKMV TOLY®V,
Toiov voyeiov K.4.,

» omv npootocia OepelMov, Tolyov avtiopiéng, Pdoemv yepupov Kot
VIOYEIOV OEEAUEVDV,

» OV EMKAALYN OPUOV KOl POYUAOV LE TNV EVIOYLCT VOAOTALYLATOG,

» o1 ONUovpYio EPAYLATOG VOPAUTUMV.

Epapuodlovron pe y6ptivn Povptoa, TvEAO 1| YEKAGTNPO GE GTEYVEG OALYL KO
o€ EAPPDG VYPES (0L QUG KO PPEYUEVES) EMPAVELES, IOV £XOVV TPONYOVUEVOS
kaBapiodel Kot £xovv Tpoemaelpbel pe kdmoto Pepvikt. xAnpHvovior cuviBwg Alyeg

dpeG PETE TNV EMAAEYN TOVG.
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H dudotpwon 1ovg yivetar 6€ 300 1 TPEIS GTPMGELS, OOVAEUEVES KATA Lo
devBvvon og kdbe otpdomn kat kiBeTeC peTaEL ToVg (oTOwpmTd). Kdbe otpdon
opeilel va SlooTp®OEL 0OV TPONYOLUEVOG GTEYVAOGEL 1] TPONyovuevT. Zynuotilovv
po cuveyn HepPpdvn, mov givorl ToAD avOekTIKOTEPT AO TOV VUEVA TOV ETOAEIYEDV
pe ao@aAtikd Bepvikia. [apovcidlovv dpmg HiKpT| avTtoyn o€ KAPWT Kol EPEAKVGUO.
[Tpokepévou va meplopiotel avtn T0Vg 1 advvapio evioyboviot Le EAOPPA OTAGUO
(voroBgacpa, voAoTIANpa KTA.), TOV ToPEUPAALETOL KOTA TN J10OTKOGT0 EQAPILOYNG
avAapIESH OTIS EMAAEIPIKES OTPMGELS. Opoine, aENon TS EAUGTIKNG TOVG KOVOTNTOG
EMTVYYXAVETAL GTO GTASIN TG TOPAYWOYNG HE TNV AVAUEIEN TNG AGOAATOV pe
AenTOKOKKO adpavi) VAIKA (ABAAevpo, KipmAio, 0oBecToMOUCE VAIKA KTA.).

H oteyavomoinon pe aoQaATIKAE YOAOKTOUOTO EIVOL 1) TO OTAT KOL 1) 1O
JtadedoUEVN HOPON BTEYOVIG TPOGTAGIOG TV KTIPIOV 6TOV EAANVIKO Ydpo, e€outiog
TOV YOUNAOV KOGTOVS TNG, TNG AMAOVGTEPNC EPAPLOYNG TNG OKOUN Kot 0md U
e€edkevpévo cuvepyelo Kat TG IKavOTNTAS TG Vo EpOPUOLETaL Kol G EAAPPDS
VYPEC emdvetec. QoTdG0, £xel S10MOTMOEL YEVIKA OTL TOL ETAAELPTIKA VAIKE Oev
emTVyYdvouy T dnpovpyio pepPpdvng opo1dOHOPEOY ThOVG KATE TV EPAPUOYN
TOVG, PE OMOTEAEG O VO, Tapovatalovtal acBevn onpeio oto oteyavo vuéva. Eviote
EMIONG, EMOVOYUAAKTOTOOVVTOL 1) OV TPOAaPaivouy va amoBdAovy Eykaipa TOVG
dpopovg dtoavteg. T €hog, éva petovékTnud Toug givat n dnpovpyio LGOSV
aépa otn palo Tovg, 6TIg omoieg vkoia d1E1dvEL Ko eykAmBiletar vepd. Avtd, 6Tav
eatpotel, moAlomlactdlel Tov dyko tov mepinov kotd 1500 popés, pe amotédespa
Ao TS VYNAEG TAGELG TOV OVOTTUGGOVTOL VO TPOKAAOVVTOL GYIGHUES GTOV DUEVOL

oTEYOVOTTOINoNG.
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2ynuoToromuiva acoalTIiKd DAIKd,

2TV Kotnyopio ovTr VITAYOVTOL TO ACPOATIKA KOPAOVIQ, TO OCOAATIKA QOAAML

KOl 01 AGQPOATIKEG PEPPPAVEG.

Acoaltikd Kopdovia

Eivon evkopmto, peyding eAasTikOTNTOG VAKE [e LEYAAO UNKOG KOt LIKPY
dTo ), KLAWVIPIKNG N TovoeWovg popeng. Iapdyovrol amd Tov EUTOTIGUO
APPOOIMY VAMKAOV 6€ aGQAATIKA dtaAdpata. Emttuyydvouv €161 éva Guvovacspo
EAACTIKAOV KOl GTEYOVOTOUTIKAOV 1010THTMV.

Ta ac@aATiKd KopdOVIa XPNOIUEVOVY GTN CLUTANPMOT| KAl GOPAYICT) OPUDV
JOTOANG, KAOMDS KoL LEYAAOL OVOTYLLOTOG POYLMV, TOV OUMG OV dNUIOVPYOVV
OTOTIKG TTpOPANLOTAL.

Ot appoi mpémetl Tponyovpévmg va kabapiotohv amd EEva chpata, cadpd VAIKA
KoL GKOVEG. ZTIC AKPES TOV TOPELDY TOV POV EMKOAADVTOL TPOSMPIVEL
TPOCTATEVTIKEG TOvieG. To Kopddvi Tpémel va eivar S1apéETpov Alymv IAM0GTOV
LEYOADTEPNG TOV OPLOV, EVTOG TOL 0Toiov TTpdKeLTal va TomofeTnBel, TpokeEvoy va
emrevybel kol cenvmon Tov 6' avtdv, Me v TomoBE o Tov Ba apnvel eevBepo
BaBoc mepinov G0 pe TO NUIGL TOV TAATOVS TOL OPLOV 1 TNG POYUNS OV Bal
TOPAYEUOTEL KATOTV LE AGQAATIKY pootiyn. H acpoitikn pactiyn torobeteiton pe
OTATOVAN KO SLOUOPPADOVETOL 1) TEAKN EMUPAVELD EMITESN E TNV ATOUAKPLVGT] TOV
VAKOU oL TePloceVEl. MAMGTA Yo TNV KOADTEPT TPOGPLON TNG LOCTIYNG KOAO
etvat o1 TapEEg TOV apUOY Vo ETAAELPHOVYV TPOTYOLUEVMG e KATO10 AGPUATIKO
Bepvikt. Téhog, apatpovvTot amd To XEIAN TOV aPUOV Ol TOVIEG TPOGTAGING TOV glyav

apyKd tomoBeTnOei.

Acoaltikd pvila & usufpavec

2y kotnyopia ovth tepthapPdvetal éva peydio TA00g LVAIK®VY Tov Ppioket
gVpElR EPAPLOYN GTN GTEYAVOTOINGT TV oNUEPVOV Kataokevwv. [Tpdxkertan yia
KaBOPIoUEVAOV SOOTAGEDV VAL LKPoV Tovg (Ttepimov 1,00 m) kou peydAov pinKovg
(cvvnbomg petagd 10,00 m wg 20,00 m), tov amotelovvtal and £va Pacikd LAIKO

(popéag) Kot amd acEUATIKE VAIKAL.
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Ewova 40 Zreyavomomtikn) kon Ogppopovotiki pepPpavn otéync. H e€otepucn) mhsvpd
omoteLeiTan 06 QUALO KaBapoy alovpiviov 99,9% mov £xel TV WO6TNTA VO avaxdid 10 97% g
Oeppkig axtivoPolriog mov TPOOSTINTEL 6TV OTEYN TOVG BEpIvovg pves. Ecmtepikd d100éter

@VLA0 ToLvoBVAEViOV, TO OTTOl0 TPOGOETEL 1010iTEPY] OVTOYN] OTO OKIGLHO 6T pepPpavn

O popéag Aertovpyel G OTAMGUOC Kol TPOGOHIOEL ACPUATIKA VAL LEYUADTEP
EAOTIKOTNTA, EVO QVEAVEL TA OPLOL UNYOVIKNG AVTOYNG OE EPEAKVLGUO, KAYN,
OMmTucn mieon, empkuven Bpavong, ddtpnon KTA. O omAopdg eMTPENEL GTOL
AGPOATIKA VAL VO TOPAKOAOVOOVV TIG HEYAAEG GUGTOAOOIOGTOAES TMV JO UKDV
oTOKEI®V, TOV TPOKOAOVVTOL OO TNV EMIOPACT TNG NAOKNG akTvoPoriag, xwpig va
oKki{ovTol i v pryHOTOVOVTaL, KATL TOV O&V UTOPOVV VO TETLYOVV GE PEYOAN EKTOON
01 ACPOATIKEG EMAAEIYELS [LE TOL PEVOTA OTEYAVOTOUTIKA VAKEA. O omAioudg avédvet
EMIONG TNV OVTOYN TOVG GTN GNP KOl YEVIKMG OTIC YNUIKES PBopEC. Q¢ omAoudg
y¥pNooToteiTo LVHOWOE TOPMIES YOPTi, XOPTOVL, VAAOVPAGLO, VOAOTIAN O, TIAN LA
oV eUTIKNG N LokNg Tpoérevonc, AMvAToa, TAACTIKES tVe 1 tveg VPACUATOG, PUALO
TOAVALOVAEVIOV, TOAVEGTEPIKA VAN, LETOAMKA EAGGOTO KTA. (E1KOVa 40).

2TV TEPINTMOT OV 0 KVLPLOG PopLag eivar yapti 1 YapTOVL Kot OVOAOY®S TOV
AGPOATIKOD VAKOV GEPOLY GUVIHOWG TV OVOLOGTO AGPAUATOYOPTA 1) TOCTOYOPTA. ZE
OAEG TIG AAAEG TTEPIMTAOCELS KOAOVVTOL CUVIOMG ACPAATOTAVA 1 ACPOUATIKES
peuppavec. Ta ac@AATOTOVO, AVAAOYO LE TNV TOWOTNTA TG YPNCYLOTOOVUEVNS
AGOAIATOV KOl TOV TPOGOOOUEVOV G' AVTA 1O0THTOV, O10KPIVOVTOL GE KOWVE

AGQOUATOTOVA, TAUGTOUEPT], EAAGTOUEPT] KOl CVTOKOAANTA.
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Téhog, ®¢ €101 Katnyopia propovv va BewpnBovv To EAUGTOTANGTOUEPT], TOV
oLVOLALOVV TIC WOTNTEG TV TAUCTOUEPDV KOl TWV EAUCTOUEPDV.

210 gundp1o KLKAOPOPOLV 6€ pord. H kdtm toug empdveia kaAVTTETAL OO Lo
TOAD AETTN OTPADOGT GKOVNG OPLKTNG TPOEAELGNG, TPOKEWEVOD VO [11] GUYKOAAOVVTOL
peta&d Toug o VAL OGO Elval OKOUT CUGKEVAGUEVO GE POAL, EVA 1) ETAVO
emeavela ite pévetl ehevbepn gite emkaAvTTETOL OO GVAAO OAOVLIVIOV, 0T
yoAallokn Gupo 1 amd oTpOoT YNEidmv 0PLKTNG TPOEAELONG KOl SLVATOTNTAG
TOKIA®V YpOUATICUOV (gKOVa 41).

Ot yneideg ypnoyebovy yio vo, TPOGTATEVOVV TO GTEYUVOTOMTIKA GUAAN 0T
TN YNPOVON TOV TPOKOAAEL | VIEPIOING NAKT aKTVOBoAia, Evd TO POALO
AAOVHUIVIOV EKTOG OO TNV TPOGTAGIO TOV TPOGPEPEL EVAVTL TNG NALOKNG
axtivopoiiag, fondd Kot 6NV avdkiaon Tov peyoAdbtepov pEpovg te. I't' avtd 1o
Adyo avTn 1 kaTnyopio AGPUATIKGOV POAA®V TPOOoPIileTOL VO, ATOTEAECEL TNV TEAKN
EMKOAVTITIKY GTPAOOT TNG EMLPAVELNG TOV TPOKELTAL VAL oTEYavoTomBel. AvtiBéTmg,
TOL YOV 0GQUATIKG QUALO LETE TNV EQAPUOYT TOVG B0l TPETEL VAL ETKAADTTOVTOL LUE
L0 TPOGTATEVTIKY GTPAOCT), TOV B0 T0 TPOPLAGGGEL GO TNV KOTOGTPETTIKN

eMidpacmn Tov HA0V.

Ewova 41 Ac@altikég oteyavomomTikég pepppaves, pe emxdioyn yneidmv 6T o Toug

oy Yo TPooTasio aé TNV NAOKI aKTIvofoiia.
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Mo ™ peta&d Tovg GUVAPHOYT TO ACPUATIKA EVAAL KOl O1 ACPOATIKES
HEUPPAVES e ETKAAVYT) QPTVOVY YOUVY pio Aopida TAdTovg Ttepimov 10 cm og 600
KaOeteg peta&h Toug TAeVpES (pia KaTd TNV £VVOlo TOL TAGTOVG TOVG KO Lo KATd TNV
£VVOl0 TOL PNKOVG TOVG). 2T AWPIda VTN EMKOAAATOL TO YEITOVIKO OGQUATIKO
@UALO, BOTE VO amoTteAécoVV eviaia empavela. H aAlnioemkdAvyn tov eOAA®V
katd 10- 15 cm kot 1 peta&d tovg cuyKOAANoN eivar amapaitnTn og OAOVG TOVG
TOTMOVE TOV AGPAATIKOV POAA®V Kot pepPpavav. [a peyodldtepn ac@aielo, GKOTILO
etvat o1 appoi GHVOESTG VAL EMIKOAVTTOVTOL P TPOGHETEG ACPUATIKEG TOVIES Ko VL
o@payiloviol pe ACOOATIKY HOOTiYN. AVOALTIKN Tapovcioo g kdbe katnyopiog

yivetal oTn GuvEXELL.

- Ilieodyapta & acQaltéyapto.

Eivot ac@aitikd @OALO amd Top®dIES ¥apTi 1§ YapTdVL TOV EYEL EUMOTIOTEL OE
AGQPOATIKG VAIKA. Mmopel OLL®G VoL £XOVV ETKAAVUUEVT LE ACPOATIKO VAIKO TN pio
uoévo empaveld tove. Eviote £xovv emikdivym and yohaliokn Gppo 1 LiKpég ynoeioes.
Etvat Onvo vikd pe meplopiopévn diapketa {ong. ATOTEAOVV TNV TPOTY HOPPT
AGQOATIKOV QUAA®V. ZNEpa £X0VV EKTOTIGTEL amd T S10POPWV TOTWOV
acQoATOTAVA, YU ALTO Kot 1] ¥PNON TOVG eivat 1010iTEPA TEPLOPIGUEVT. XPNOYLELOVV
Kupiog :

* ®G KOPLOL GTEYOVOTIONTIKT GTPDGCT GE TPOCMPIVEG KOTAOKEVEG, YWPIG VYNAES
OTOLTNGELG TPOGTAGIOG,

* MG PPAYLLO VOPATUDV.

Epappolovrol oe oteyvEC EMPAVELEG, O1 OTTOIEG EXYOVV TPOTYOVUEVAS
kaBapiotel amd EEva cmpata, cadpd VAKS Kot okdvec. H cuykdAinom tovg yivetat

ne ypnon Bepung 0EEB®UEVIG ACPAATOV.

-Kowa aocpalrorova

[Mopackevalovtar pe Tov EUPANTIGUO TOV POPEN GE 0EEIOMUEVT AGOAATO,
KLUAVOpmon kot Yoén. Qg popéag Lmopet va xpnoeel £vo 0OTo10dNTTOTE 0o TO
VAKE TOL TPOTYOLUEVMG avapEépOnKay. Mmopet emiong vo pEPOVY TPOGTATEVTIKY
otpdon N va givar ehevbepa. Tlapovsidlovy VYNAOGTEPES AVTOYEG O PNYAVIKEG KO
YNUIKESG KATOATOVNGELS OO TIC OCPOATIKEG EMUAEIYELS, OUWMS VTG Elval YOUNAOTEPES

EVOVTL TOV EAOCTOUEPDV KO TAACTOUEPDV ACPOUATOTAVOV.
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Boowd petovékmnpo avtg g Katnyopiog ac@aAtoTavey pmopel va Oempndel
N TopapdPE®OT OV VEioTAVTOL, OTOV VIEpBeppaivovTal To KaAoKaipt amd TV

VYN Bepprokpacio Tov avanTdooel N NAKN aKtivoBoAia.

Ewova 4234 O 1000 1kég QAo EMKOAAN GG EVOS 0GQUATOTAVOV €V OEpprd KoL YOpPic TN

xpfon npocOeTng ac@aiTikig KOALaGS. 'Exel mponyn0Osi  emdiewyn g empavelag pe éva

00QUATIKO PepviKt (aoTApONE).

XpNOIULOTO10VVTAL Y10l TN GTEYOVOTOINGoN SMUATOV, TOYIOV amd GKUPOSEUQ,
apyoABodoudv, onToTAVB0doU®DVY, BEUEM®Y, VTTOYELDV YOP®V KOl YEVIKAOG TAUVTOG
TOmoL op1LovTIO 1} KATAKOPLPO dOpKE aTotyEln. QQ0TOCO, AOY® TOV TOPAUOPPDCEDY
OV LPICTOVTOL GE TEPITTMON VIEPHEPLOVOTG, EIVOL KOADTEPO VO OTOPEVYETAL 1|
y¥pNoN Tovg o€ ddpata Kot 6téyes. H emopdvela mov Ba oteyavonombei opeiret va
etvat oteyvn Ko Ba Tpémel TponyovpéEvemg va £xel KabBapiotel KoAd and Eva copata,
cafpd VAKa ko oxoves. EmaAeipetatl katomy pe ac@oltikd Pepvikt e tn xpnon
¥xOpTIVNG PovpTong Kot apnveTal Yo 3 dpec mePimov péypt va oteyvwoet. To
acPoATOTaVO emkoAAdToL GVVHBWG e T PonBeta Bepung aoEAATIKNG KOALOGS, TOV
doTpOVETAL LE XOPTIVI BoOPTCA 1] WEKAGTIPA TOVTOYpOVa L' ovtd. MeTd TV
EMKOAANOT 01 BECELG TV EMKOAVYE®V (01 paPES) BepLLOivOVTaL, CTATOVAAPOVTOL LLE

OGQOUATIKT LOOTIYN Kot KVAVSpdvovTat (ekova, 42).
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[Ipocoyn mpémet va divetat:

* 2NV EMKAALYN TOV YETOVIKOV VALV KoTd 10-15cm.

o 2NV amo@uYN S10KEVAOV OTIS BEGEIS TV POPAV TV YEITOVIKOV GUAA®V, AGY®
AoTOYI0G 1) KOKNG EMKOAANONG TOV LEUPPAVAOV.

* 2NV TOPAPOV KOWEAD®V aépa LETOED OCPAATOTOV®V Kol VTTOGTPMLOTOC.

-IllacTouspn aocpairorova

[Tpdkettar yio ac@oATOHTOVA, TV 0TIV 0 OTAMGUAG £xEl ERPOnTIOTEL GE
Hetypo as@aATikoh VAIKOD, S1opOpmv YNUIKOV BEATIOTIKOV KOl TOAVUEPDY OLGLOV
pe BepUOTAOCTIKEG 1010TNTEC. ZVVNOMG EYOVV OTAMGUO ATTO TOAVESTEPIKA VOACLLATO )
voAoTA ot (EAUTEPYKANG) Kot datiBevton gite ywplg emkdAvym eite pe
TPOCTUTEVTIKY] EXKAAVYT yNeidag 1 @OALOL aAovviov.

AOY® TG 6VVOECTG TOVG TOPOVSLALOVY TOAD VYNAEG AVTOYEG GTNV LITEPLDON
NAoK” aktvoBoAia, 6to 6{ov TG ATUOCPALPOS KOl YEVIKAOG £VAVTL TNG EMIOPACNS
TOV KUPIKOV HeTafordv. Exouv tn duvotdtnta vo avTomokpivoviot o€ pHeydleg
OLGTOAOJIAGTOAEG KOt avTEYOVV o€ TOAD VYNAES Beprokpaciec. To onueio pdAbwong
@Bavel Toug + 150°C. Avtéyovv og youniég Beppokpacies kot d1TnPovV TV
evkapyio Toug tepimov péxpt Tovg -12°C. Iapovcialovy avénpévn avtoyn o
EPEAKVGUO, KALWYT KoL OpadoT] GUYKPITIKA LE TIC TPONYOVUEVES KOTNYOPIES
AGPOUATOTOVAOV. LT OPVNTIKA TOVG CLYKATUAEYETAL TO VYNAO KOGTOG.

"Exovuv gpappoyn:

* 0TI GTEYAVOTOINOT SOUAT®V KOl GTEYDV amd okvupodepa 1 EOAO,

* OTNV TPOGTAGIO VIOYEL®V YOP®V Kol OEUEAM®Y TOV KOTATOVOUVTOL EVTOVA
amo vypacio 1 0&xovtot TOAD VYNAES TECELS,

* G 0TEYAVOTOINGN SEEAUEVAOV KO DVOPAVAMK®DV EPY®V,

* GTNV TPOGTAGIN 00DV, YEQUPAOV, VIOYEIWV CNPAYYOV KTA.

AOY® TV TOAD KOAD®V W0THTOV TOVG LITOPOVV VO XPNCLOTOM B0V Yio TApN
oteyavomoinon o€ pio povo oTp®dGT). TNV TEPITTOON Opmg avt Ba Tpénet vo Aneoei
wWwitepn HEPVA Y100 TNV KOAN EMKOAANGOT TV QOAA®V HETAED TOVG.

H empdveia mov Bo oteyovomombel, opeiletl va givar oteyvn kot kabopn omd
Eéva ompata, cabpd vAkd kot okoves. Endvo o' avtiv emodeipeTon pe x0pTivn
Bovptoa N yekaoTnpa 0oPAATIKO Bepvikt, TOV apriveTon Yo 3 Tepimov mpeg péxpL va
oteyvooel. H emucoAnon tov pepPpovov yivetor pdvov ev Bepud Kot ywpig

YPNON ACPUATOKOAANG.
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H pepPpdvn Eetvdiyetor mpoodevtikd kot Oepuaiveton TPOCEKTIKY LE
QAOYIGTPO amd TNV TAELPA TTOL £XEL EMKOAANUEVO Evay TTOAD AETTO LUEVOL
noAvaBvuieviov. O vuévag kaiyeton kot n LEUPPEVT GUYKOAAEITAL, [LE TO ACPAATIKO
Bepvikt. Metd v enikdOAAnon ot B€celg TV emkaidyewy (01 pagés) Bepuaivovtat,

OTOTOVAGPOVTOL [LE ACPOATIKY LAGTIYT KO KOAVOPDOVOVTOL.

- EAactouspn acopairtoravae

[Mopdyovion pe Tov EUPATTIGUO TOV OTAMGHOV TOVG GE UEIYLA AGPAATOV
dwMoNpiov, EAAGTOTAAGTIKMOV VAKAOV Kot S10pOpOV YNUIK®OV TPOGUEKTOV. 'Exouv
OTMGUO a0 TOAVESTEPIKES tveg, VOAOTIAN A (U1 VPAGUEVES TVEG YLOALOV) 1)
vaAOTAEY . AlatiBevTon Kot autd gite pe eAevBepeg empdveleg gite pe KaALUUEVT T
pio €€ avTdV pe opuKTEG YNEideg (YaAallakng TpoéAevonc) | GUALO aAovpviov.

Kopa yopaxtmpiotikd avtig g Katnyopiog aceaAtdénaveov givat ot oAy
KOAEG UNYOVIKEG TOVG O1OTNTEG, TTOV TO EMTPENTOVY VO AvATTOEOLY TOAD LYNMAN
OVTOYN OTIC KOTATOVIOELS KOl 1) LEYOAN EAAGTIKOTNTA TOVG e duvaTdTTO
EMUNKVVOTG KoL TPOG TG dV0 d1ELBVVGELG aKOUN Kol GE YapNAES Beprokpacieg mov
@Bavouv toug -25°C. Z10 apVNTIKG TOVG GUYKATAAEYOVTOL 1] LELOUEVT] TOVG OVTOYN
omv vrePLdON NAakn aktvoBoiio Kot 6to 6Lov g atudcealpog (eivor kaAdtepa
TOV KOW®OV 0CQUATOTOV®V, VOTEPOVY OUMG EVOVTL TOV TAUGTOUEPDV) KoL TO YOUNAD
onueio pdAbmwong (yivovtor padaxd otig vyniég Beppokpacieg). Ta eAactopepn
AGQUATOTAVE TTPOGPEPOVTAL Y10 YPNOT O YUXPA KAMULOTO KO GE EMPAVELES LLE
ALENUEVES AMOLTIOELS EAAGTIKOTNTOAG TNG GTEYOVOTOU|TIKNG OTPAOCNG (.Y, LETOAMKESG
oT€YEG). ZUVNOMG ¥PNOYOTO0VVTOL GE [ia 7 000 GTPMOCEL :

* OTI GTEYOVOTOU|TIKT] TPOCTAGIO SOUATOV Kot 6TEYDV and okupddepa, EOA0 1
pétaido,

* GTNV TPOGTAGIO VIOYEL®V YDP®V HEYAANG EKTaoNS (TT.). GLONPOSPOLUKDV
oTOOUOV, OTAOUOV VTOKIVITOV KTA),

* OTNV TPOGTacio Beperinv.

XPNOIUOTO10VVTaL ETIONG OE [0 GTPDOGCT O PPAYLLY VOPATUDV GE OMIOTO KO

OTEYEC.
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Epapudlovron pe m xprion Bepung acs@aATOKOAANS, KOTA TOV 1010 6YedOV
TpOTo oL £Papprolovtar 10 kowd acpaitomava (Kabdpiopa TG ETLPAVELOG,
TPOETAAELYT] UE ACPOATIKO PepViKL Kot SIAGTP®ON ACPUATOTOVOV LE T YPNIoN
acortoékorrag). H povn dtapopd Bpicketar 6to yeyovog 0T 1) 0GQOAATOKOAAML
umopet va S106TpmOE:

* £l1e &V YUYPO, LLE TN XPNOM XOPTIVIG PoVpToaS, TAVTOYPOVA LE TO EETOALYLLL
™G AGQAATIKNG LEPPPpAvNG (0TS 6TO KOWA ACPOATOTAVL),

* £{1€ TPOMNYOLUEVMG, OTOTE TO ACPUATOTAVO GLYKOAAOVVTOL L' VTNV LE TN

YPNON PAOYIGTPOUL.

- EAactomiooctouspn oacoaitonovae

Eivot ac@aAitonava mov mopdyoviot pe ELPOTTIGHO TOV OTAGLOD TOVG GE
LElY O TOAVUEPDV TAOGTOUEPDV KOl EAAGTOUEPDV DAMK®DV, LE OTOTEAEGLLOL VO,
oLVOLALOVV TIG WOTNTEG TOGO TMV TAUGTOUEPDV, OGO KOl TOV EAUCTOUEPDV
AGPUATOTAVOV.

Mia 181k1| KOt YOpiol EAACTOTAACTOUEPDV OCPAATOTAV®V EIVOL QVTH TTOL TOL
TAOCTOUEPT KO EAACTOUEPT) DAKE OV £yovv avapetyBel tavtdypova. Ot pepppaveg
ALTEG AmOTEAOVVTOL OO dL0d0YIKES GTPMGELS TOV kaBevog. Kat autd emedn épguveg
£0e1av OTL Katd TNV avAUEEN Ta VAIKE YAvouv HEPOG TNG EAACTIKOTNTAS TOVC.

Ta ehactomAacTOpEPT ACPOUATOTAVA TAPOVLGLALOVY TTOAD KOAEG UNYOVIKEG
WO0TNTES, HEYAAN EAACTIKOTNTA [LE VYNAN OVTOYT GE€ GLGTOAOIOGTOALG, OVTOYN O
yopunA&g Beppokpacieg (-25°C) kot og vynAég (+ 150°C) ko peyddn dwbpreta {ong.
"Exovv T0oVv 1010 OTAIGUO LLE TOL EAOGTOUEPT] KO TOL TAUCTOUEPT) ACPOUATOTOVA, KAO®DS
Ko T1g 016G emkaAdyelc. 'Exyovv Tig 1d1eg epappoyEég pe Tig 600 mponyovpeveg
Katnyopieg. EmmAéov Opmg, xpnoomolovvial 6T GTEYAVOTOINGT PUTEUEVOV
d®UATOV, OTaV £(0VV EUTOTICTEL e 0VGiEC OV TopeUTodilovv T dieicdvon Twv

POV TOV QUTOV LECH OVTOV.

- AvtoK0iAnTa ACQALTOTTAYA,

[Tpdkettar yio Katnyopio ELUGTOUEPDV OAGPAATOTAV®V, TOV G LAl TOVG
&xovv mpootebel 101KEC pnTiveg Kot Tov Eyovv T Pacikr| WdTNTA Vo gival
ALTOKOAANTO Kot VoL un xpedlovTal, KaTd T GLYKOAANGT GTNV TPOG GTEYOVOTOINOT)
EMPAVELLL, PAOYIOTPO Kot AGPOATIKT KOALA. H k1o emipdveld toug eivon

EMKOAVUUEVT] PLE GUMKOVOVYO YOPTi, TO 0010 apopeitan KATd TN SIUCTPWST TOVG,.
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H endvo empdvela eite givon youvn gite mpootatedeton and enicTpmOon EYYPOUOV
Ynoeidov 1 @OALOL AAOVUVIOV. XTO TAEOVEKTILLATO TOVG GUYKOATAAEYETOL TO YEYOVOG
OTL £YOVV VKON EQAPLOYT Kot dev amorteiton EEEOIKEVUEVO GLVEPYEID Yo TNV
Tomo0ETN 01| TOVC.

[Tapovcidlovv gupeia yprion oe oploVTIES KO KATOKOPVYES EMPAVELEC.
Epapuélovror og 61é€yeg Kot SOUATA, VTOYEIOVG YDPOVG, TOLYI AVTIGTHPIENG, AOVTPA
K0l DYPOVG YDPOVS TOV GTEYOVOTOLOVVTAL OO TNV EGOTEPIKT| TOVG EMPAVELQL,
COAVAOCELS KOl AploDs 0106TOANG. Mmopovv va xpnotpomonfoly emiong wg epayo
VOPATUDV.

H emodveia mov Ba epappocstovv, opeiletl va givor oteyvn Kot kabapn amd Eéva
chpota, cadpd vAd kot oxoves. [pémet emiong n Bepuokpacio va kKopaiveton
petald tov opiov tov + 5°C kot + 30°C. H emodveio aAeipeton pe acQoATIKO
Bepvikt pe tn xpnom x0pTvig POLPTCOG KO PTVETOL Y10, L0 OPOL TEPITOL VL
oteyvooet. H pepPpdvn k6Peton pe komidt 6to emBuuntd UnKog Kot Kotd PKog g
KNG Hog covidag mov epappoletat ETAvVm 6' auThy Yo TNV enitevén gvubeiag otnv
KOTIN TNG.

H emwcdAAnon g pepPpdvng apyilet amd pio yovio Kot omd 10 avaTepo HEPOG
™G EMPAVELNG, OTAV QTN EIVOL KATOKOPVQN. EETUAMYETOL TPOOSEVTIKA KOl
TOVTOYPOVO APULPEITOL TO TPOGTOTEVTIKO GIAKOVOLYO XOPTL TOV EVOL EMKOAANUEVO
oV Tow Oyn TG, v TELETAL [E TO XEPL, TPOKEWEVOL VO, KOAANGEL KOAN G€ OAQ TO
onueio emdvo oty empdvela. H emdpevn pepppdvn mpénet va kaAOTTEL TV
nponyovpevn katd 10 cm. Otav koAAnOet OAN 1 pepPpdvn, n emedaveia copmiéletan
KoL TAAL PLe TO YEPL N LE KOAMOUEVT) podEAQ, e 101aiTEPT) ELPOOT OTO 0oOEVT oMueio
(mpoe&oyéc, Pabovimdparta, YmVIES).

Yg KOTaKOPLOES EMPAVELES, Y10 AGPAAELD, TO ACPaATOTAVO Oa TPEmEL vaL
OTEPEMVETAL KO UNYOVIKA, O TWG 0Qeihel GAAMOTE VoL YIvETaL Kot 6€ OAOVG TOVG
GALOVG TOTOVG AGPAATOTOV®V, LE TNV TOTOOETON Adpag TAGTOVG TEpimov 5 cm, Tov
Ba Kapewbel 6 dvo dkpo tov acearténavov. Katdomv n Adpa Bo emkaivedel pe

Aopida tepimov 20 cm and Tov 1610 TOTO AGPUATOTOVOV.
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2ovOeTIKd 1§ TAAGTIKA DAIKA

[Tpdkettar yio oelpd TPoidvVImV, TOL TPOEKLY AV, O TNV eneepyacio TOV
netperaiov amd T dekaetio Tov '60 kot petd. Etvar oyetikd ovyypova vAkd Kt yio to
AOY0 avTO dev gival TANPMOS YVOOTN 1 OVTOYT TOV TEPIGCOTEPM®V £E AVTAOV GTO YPHVO.

210V EMANVIKO XDPOo deV Exovv Ppet akdun gvpeia epapproyn, mapd uodvo
Kamoteg e0ég Katnyopieg (amd avtd. Katd kovova givar Oeppomiacticd vAKd,
"Exovv oniadn v 1010 ta e Tt BEprovon vo LoAAK®VOUY Kot 6€ VYNAEG
BepLoKpaGieg VoL pEVGTOTOOVVTAL, EVAD LE TNV YOEN VOl ETOVEPYOVTOL TNV TPOTEPN
T0VG oTEpEN Katdotaor. Eniong moAhd am avtd sivon edactopepn. Exovv, oniadn,
NV KAVOTNTO LE TNV AOKN O EPEAKVOTIKOV TAGEWV G€ GLVNOIGUEVES BepoKpacieg
Vo emuMKHvovToL PHEXPL SUTAACIUGLOD TOV UNKOLS TOVG Kot KATOTY, HTAV TOHOvV VoL
AGKOVVTOL ETT' AVTMV 01 EPEAKVOTIKEG TAGELG, VO, ETAVEPYOVTOL GTASIKA GTO APYIKO
Tovg péyeboc.

[Mapovcialovy vYNAN AVTOYN G€ UNYXOVIKEG KOTATOVNGELS, KAOMS Kol 6TV
eMidpacmn TOAL®V opyavik®v dtoAvtdv. [Tapovoidlovv dpme peyorhtepn dvckoAio
OTNV EPOPLOYN TOVS KOl LEYAAVTEPO KOGTOG GLUYKPLTIK(L LLE TO OVTIGTOLY0L OCPAATIKA

VAKA. Alokpivoviol 6€ QUOPPA, PEVGTA KOl GYTLLOTOTOUEV.

Auopoo. miooTIiKd DAIKA,

X' oot TNV Kotnyopio VTayovTol ot S1dpopes TAUCTIKEG LAGTIYEG KOt Ol
TA0oTIKOL 6ToKOL Ta 1010 dev ¥PNOYOTO0VVTOL CVTOVGIA Y10l TN GTEYOVOTOINGN HI0G
KOTAGKELNG, 0AAG ¢ fondntikd, 6 GuvEPYAGia LE TO PEVOTE N CYNLLATOTOMUEVEL

TAOCTIKA VAIKA.

* [TAaotikéc paotiyec & TAUGTIKOL 6TOKOL

Eivol koAAdJEIG 1] NUKOAADOELS TACTES, TOIKIA®Y OTOYPDOCEDY KOl OTOTEAOVV
HelypoTo S10pOpOV TAUGTIKOV VADV OTWS 0KPLAKAOV, ToAvaifvuieviov,
noAvicoBovtuleviov, kaovtoovk K.d. e okdvn adpavdv VMKOV (LaplopocKov,
oKOVN TuprtiKoL 0EE0C KTA.). [Tapovsidlovy avtoyn oe dtoddpato 0wy Kot
OAKOAIOV, d1APOPOVG SIIAVTEG, TETPEAALOEIDN, ATOPPLTTAVTIKA VAIKE KTA. [t TV
eMiTevEN KAANG TPOCPVONG GTO TOTYDUATO TOV OPUAOV Bol TPETEL VoL EMAEYEL M)
KOTAAANAN HOGTiYM 1 6TOKOG Y10 KAOE EMPAVELD (OTAIGUEVO CKUPOJELLML, YOOAL,
pétaAdro, papuapo, EAo). Ot pactiyeg petd v TomoHETNON TOLS TAPAUEVOLY

erevBepeg oV ékBeoT TOL TEPPAAAOVTOG KOl AVAAOYO LE TIG WOIOTNTES TOVG:
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* gite oKAnpYVOVTaL pe TNV EMIOpaoT) ToV 0EVYOHVOL TNG ATUOGPALPOG KoL TN
OTOOLOKY] OTOUAKPVVOT) TOV SOAVTMV,

* gi1e SITNPOVV TNV APYIKY| TOVG HOPEN (TapapéEVOLY dNAOT EOTANCTES
paceg),

* £l1e NUIOVPYOVV BTNV EMPAVELL TOVG VA GKANPO LUEVA Kol cuveyilovy va
TOPAUEVOVY GTO ECMTEPIKO TNG LALAG TOVS Yo LEYOAO SACTNUA OKOUT EOTAOCTEC.

[Tavtmg, Tapd v avtoyn Tovg, Ta ektedetéva ony Aok aktivofoiio Kot
oTNV EMIOPAOT) TNG ATHOCPAUPOS VAIKE ¥peldlovTol GuVNB®G GLVTHPNOT KoL LETE TNV
TOPELELGT SUCTNHOTOC OPIGUEVOV ETMV OVTIKATAGTOON.

[Ipocpépovra:

* Yo, T oQPAayIoN 0pLOVTI®V Kol KATAKOPLP®V APUDV SUGTOANG OE
YELOOPOPES, KOVPDUATA, TOLYOVS, 0POOLAPLAPDGELS KTA.,

* Y10 TNV KAALYT PNYHOTOGEMY GE TOAOES KATOOKEVES,

* Y10, T CQPAYION EWOIKAOV OMUEI®V GTIG OMOANEELS TOV TAACTIKMOV HEUPpavdV 1
070 omnpeio GLVAVINGONG KAOETOV EMUPAVELDV.

* Y10, TI] CUUTANPWOOT] APUOV TAUKIIIOV, LOPUAP®V, VAAOTOVPA®V KTA.
(appodctoxot).

Epapuodlovror pe ondrovia 1 €d01kd motoAéto. Ot empdveles epapuoyns Oa
TPEMEL VO, tval oTeYVEG Ko val Exovv kabBapiotel kadd and EEva copata, cafpd LAY
Kot okoveg. [a v kaAdTepn TPOSPLON TG LACTIXNG KOAO Eivat O1 TAPELEG TOV
APLOV N TNG POYUNG VO EMAAELPOOVY TPONYOLUEVMG e Kamoto Pepvikt kab' vdoeiln
NG TOPACKELACTPLNG eTAPiOG. AV TpoOKELTUL YioL HeydAo BABog appov, okdmipo gival
Vo GUUTANP®OEL 0V TO TPAOTA e Eva TAAGTIKO KOPIOVL KOt Gl GLVEYELD VO,
tomofetn0el N pooTiyn Kotd TpOTO AvAAOYO LE TNV EQPOPLOYT TOV OCPUATIKOV

KOpdoVIoD.

Pevera niactika viikd

2y kotnyopio ovth meprthapPdvetar €vo TAN00G VAMKAOV e ToKides 1010t TEG
Ko S1apopeg ¥pNoElS. Atakpivovtal Kot avtd o€ PEPVIKLN KOl YOAOUKTOLATO.
Y7eptepoV EVOVTL TOV OCQUATIK®OV GTO YEYOVOS OTL EQapLOLOVTOL EV YuYp® Kot OTL
ToPOLGLALOVY HUEYOAVTEPES AVTOYES TNV EMIOPACT) TG VIEPLDOOVS NALOKNG
axtivopoiiog kot tov 6Lovtog g atpodceapas. [ToAAd and avtd, OU®S, VoTEPOHV WG
TPOG TNV EVKOAIN EPOPUOYNG KOL TNV TPOCPEPOLEVT] CTEYAVOTOUTIKT TPOGTAGIOL,

eVO GAL TOPOVGIALOVV KAAVTEPT) CUUTEPIPOPE OO VT TOV ACPUATIKMV.
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* [TAaoTtikd Bepvikia

[Tpdkertar yio KOAALOEWT SIOAVUATO TAAGTIK®OV 1] ELUCTOUEPDV VAKADV GE
TTNTIKOVG S10A0TEG. Avapetyvdoviot pe d1dpopa StodvTikd Kot divouv mokila
TOYVPPELCTO N AETTOPPEVGTA VYPE. META TNV EPOPLLOYT TOVG, LE TN OTASIOKT
e€atpion tov d1AvTH, oKAnpHVOVTOL Kot oynpatilovv pia oteyovn Leppavn.
Kvkho@opolv 610 gundpilo oe TAN00G YpOUATOV, OAAL TPOTILOVTOL KUPIMG TO AEVKA
KOL {POUATOS CAOVUIVIOV, T 07010, AOY® TOV HEYAAOV GUVTEAEST
AVOKAOGTIKOTNTOG OV £X0VV, OVOKAODV TO LEYOADTEPO LEPOG TNG TPOCTIMTOVCAG
nAakng axtivofoliog (peyolvtepo Tov 75%, avaroya pe Tov Tomo tovg). Ta
TACTIKG PepViKia eV TPEMEL VAL YPNOYLOTOI0VVTOL OGS KVPLOL GTEYUVOTOMTIKE VAIKAL,
AL pLOVOV mG PonOnTiKd.

Xpnoyevovy Kuping :

* G EMKOAVTTIKEG CTPADGELG ACPOUATIKMOV QUAA®V Y10, TPOGTAGIO 0T TNV
VIEPLOON NAKY aKTvoBoia,

* G TPOEMAAEIYELS Y10l TN SUCTPWCT TAACTIKADV YOAUKTOUAT®V 1] TN
OLYKOAANGT TAAGTIKMOV GUAL®V,

* G CLYKOAANTIKG VAIKE TV TAACTIKOV QOAAWDV.

H mpog oteyavomoinon empdveia opeidet va eivat oteyv kot Kaboapr and Eéva
ocopota, cafpd vAKA kot okoves. H kaAn epappoyn toug tpoimobétet emdienyn o
dV0 M TPELS GTPAOCELS, AVAAOYOL LLE DITOOEIEEIS TNG ETANPTING TAPAYWOYNG 1) TOV
npounBevtdv. H mpd otpdon epappoletor cuvnbmg apatmpévo Pepvikt, evod ot
EMOUEVES LLE AVTOVG KAOE GTPMOON EPAPUOLETAL OPOV GTEYVMGEL 1] TPONYOVLEVT] KOl
amortel cuVNOWG T HECOAGPNON JGTHUATOS dVO 1 TPV NUEPDV. LTO
pecoddoTno dev mpémel va Ppécet, emedn 660 akoun dev €xel otepeomom e,

nopacHPETAL armd o vepd TG Ppoyng Kot EemAEvovTtal ot EMPAvEIEG o' avTo.

* [TAOGTIKA YOAOKTOULOTO

Ta TAacTikd yorokTOpaTo €ivol Kotd Kavova moydpeuoTo VYPE avolKToD
YPOUATOS, CLVNOMG ATOYPOCEMY TOL AevkoV. Eivatl kupimg axkpuAikng 1 Puvilikng
Baong N £xovv MG KHPLO GLGTATIKO TO GLVOETIKO KAOVTGOVK. LTNV KATNYopio avT)

umopet vo vayOet Kot 0 aPpOS ToAvoLPEDAVNG, KaBAPOC N LE TPOCUEIKTA.
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[Tpémetl Opmg 0 ¥PNoTNG Vo £xEL LTEOYT TOV OTL N TOAVOLPEDBEVN exTEDEEVY
oTNV NAOKN oKTIVOBOAID KOTOGTPEPETOL KoL YOVEL TIC GTEYOVOTOUTIKES KOl
OEPLOUOVOTIKEG TNG WO10TNTES. ZTO VIEP TOV TAACTIKMOV YOAOKTOUATOV UTOPEL VoL
BewpnBel n KavOTTE TOVS VO TOPOKOAOVOOVV TIG AVOUAAIEG TOV VTOGTPMUOTOG KOl
VO EMTPENOVY UEGH TOV TOPWOV TOVG T S1EYVOT TOV VIPUTUDV TOV ECOTEPIKMV
yopwv. Kalod sivar va ypnoiponmoovval yo fondntikods okomoie,.

Optopéva epappoloviot OPMG Kot MG KVPLO GTEYOVOTomTikd vAkd. H
nepintwon avt Ba Tpémet vo TYdTol HOVOV v To VAKO DTTOJEIKVIETOL Yo KOPLoL
OTEYAVOTOIMTIKY XPNOT AO TNV TOPACKELAGTPLN ETOLPiR | TOVG TPOUNOEVTEC.

"Exet xuplog epoppoyn:

oTN CEPAYION OPUAOV KOl PNYHOTOCEMY GE EMUPAVEIEG CKVPOSEUATOG,
omtomAvOodoudv, AMBodOUDY Kot ETYPICUATOV,

OTN GTEYOVOTOINGN GTEYMV Kol 6TAVING SOUATOV IKP®OV O10GTACEMY Kol
YOLUNADV GTEYOVOTOUTIKAOV OTOITNCEWDV,

oTNV TPOCTOGia TOlY®V Kot TotyimV, VYPOV XOpwV (kovliveg, AOVTPd) KTA.

Epapuoélovron pe Bovptoa, pe pord Pagng 1 pe yekaommpa. H didotpmon tovg
yivetar og 000 1) TPELG GTPOGELS, SOVAEUEVEG KOTA Lo d1e08vvoT Kot KABeTES HETAED
tov¢. KdBe otpdon opeilel va S10oTpmBel apov mponyoupévmg OTEYVMOCEL T
nponyovpevn. To didotnua avtd etvar tovAdyiotov 12 pe 24 dpeg, ovarloyo [LE TIC
TPOJYPUPES TOL VAKOV. ®¢ cupPaivel pe ta TAacTIKG Pepvikia, £ToL KoL TO
YOAOKTOUOTO TPETEL VO EQaprolovTar pe Kohokaipt 16T 1 fpoyn ot
LEGOJUCTNLOTO TOV CTPAOCEDY TO TOPAGVPEL Kol EEMAEVEL TIC EMPAVELES Omd TN
JUCTPWON TNG TPATNG GTPMOTG KOAO €ivarl TepATEL £vo TAAGTIKO Pepvikt.
AxoAovBel 1 TPOTN GTPOON HE YOAAKTOUO OPUIOUEVO GTO VEPO KOl KATOTLY OL
VIOAOIMEG LLE AVTOVGIO TO YOUAUKTOLLOL.

Otav oxAnpuvBodv oynuatiCouv po EAacTiKy] pepPpavn tcovn va mopoiapet
LEYOAES LETAKIVIGELS TOV VIOGTPAOUATOG AOY® GLGTOA0SIGTOADY. [Ipokeévon va
OTOKTICOVV PEYOADTEPT OVTOYN LETAED OTPOGENVY, umopel va mapepfAn0el omiiouodg
a6 LOAOVPACLLO 1 VOAOTTIAN LA

Edwd ta moAvovupebovikd YyoAoKTOHOTO SV TPEMEL ATOTEAOVV TOTE TNV TEAKN
EMPAVELXL, OAAG VO ETKAAVTTOVTOL OO KATO GAAT GTPAOGT), TOL B0l T0 TPOGTATEVEL

Ao TNV EMOPACT] TNG LAEPUDIOVG NAKNG AKTIVOBOALNG.
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2ynuoToromuiva TAAGTIKA VAIKA

Awkpivovtor 6Tmg Kot T0 AGQAATIKG DVAIKG 68 TAAGTIKG KOPOOGVI Kol TAUCTIKE

QUM 1| TAOGTIKEG e pepPpdvec.

e I[lJactikd Kopdovia

Amotedohvtar amd cuvOETIKO KOOVTCOVK 1| APPOIT GLVOETIKA EAAGTIKA.
[Mapovoidlovv Tig 101G ¥pNoELS Kot akoAovBovV Tovg 1310Vg KOVOVES EQAPUOYNG LE

T OCPUATIKA KOPOOVICL.

e I actirka ovlio & usufpavec

Eivan cuvBetikd tpoidvta, Tapdymyad Tov Plopnyavik®v VMKOV Kol HTopovV
VO TPOCGOEPOVY TANPT GTEYOVOTOMTIKY TPpooTtacio. KaAdntouv éva e0pog mpoidvtwv
Kot Stokpivovtor 6€ dVO LEYAAES KATNYOPIES :

oTIS LeUPPAveES TOALIGOBOVTLAEVIOV Kol TOAVPVVIAOYA®POTI0L (TEPIGGOTEPO
YVOoTég g nepppaves PVC) ko

OTIS LeUPPAVES GUVOETIKOD KOOVTGOVK (TTEPIGGOTEPO YVWOTEG G LEUPpbveg
EPDM).

O pepPpaveg kot Twv 300 KATNYOPLDOV VKOV GT0 OEPUOTAAGTIKA VAIKA.

210 gundp1o KLKAOPOPOLV o€ pord TAdtovs 1,00 m g 6,00 m kot peydAov
pnkovg (10,00 m wg 30,00 m). To mayog tovg kvpaiverat ard 0,30 mm wg 2,20 mm.
Ynrdpyovv eniong kot pukpég tavieg amd 1o 1910 VAKO, avadloyikd ToA) LikpdTtepwV
JOTAGEWMV, TOV YPNGILEVOVY KOTA KOPLO AOYO GTN GTEYOVOTOINGT OPUAOV KOl
pPOYU®V (UPUOTOLVIEG).

Avaroya pe TV EMOIOKOUEVT YPNOT TapAyovTaLl LEUPPAVES e omAloud M
Y®piG OTAIGUO, TOL TapeUPAAAETAL GTN HALO TOVG KATA TO GTASLO TG TOPAYWOYNG
TOVG. VN 0WG PN CILOTTOLEITOL VOAOTPAC LA, VAAGTAEY LA, GUVOETIKA TANATA,
TOAVECTEPIKA PUAAN, LETOAMKE EAAGLOTO Kol AAAG DAIKA, KUPI®MG CLUVOETIKA.
Epapudlovror pe amin tomoBEtnon kot otepémon 1 e EMKOAAN O €l TOV
VTOGTPMUATOG e EOKES KOALEG Ko TAAGTIKA Pepvikia 1] yoraktdpoto. Katd v
EPAPLOYN TOVS TPEMEL 1 Lot LEPPpbivn va emtkaAdmTel TNV GAAN katd 10 cm - 15 cm
KOl VO GLYKOAAOVVTOL LETAED TOVG LLE TO CUYKOAANTIKE VAIKEL, TOL VITOSEIKVVEL 1)
TOPACKELAGTPLO ETAPIN. AVAALTIKY TapoLGiacn TG kaBe Kot yopiag yiveTtar ot

GLVEXELOL.
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-Meufpavec wolvicofovrvieviov & molvfoviioyiwpidiov

[Tpdxertar yio oelpd pnTvovywv Tpoidoviov pe Baon 10 ToAVIcoBoVTLAEVIO KOl TO
noAvPuvidoyAwpidto. To ToAvicofovtuAévio gival Tpoidv Tov 0EPLOL 1GOROVTLAEVIOL,
TOV TPOEPYETAL OO TNV TPOJACTOCT TV TETpEAaimV. To morvfuvidoyrAwpidto gival
TPOTOV TOAVUEPIGLOV TOV PUVIAOYA®PII0V Kot TPOEPYETOL OO TO OKETVAEVIO LE TNV
npocOnkmn ¢' awtd vopoyrlwpiov. To mayog Tovg Kupaiveton ard 0,30 mm wg 2,20
mm. Kat ta 000 vAkd tapapévouy avorrioiota oe Beppokpacies, To
noAvicoPovturévio amod -30°C wg + 100°C kot To ToAvPuvikoyrmpidio amd -20°C wg
+80°C, katactpépovtal Opms and tn eoTid. ‘Exouv vynin avtoyn o€ ynukovg
dwvteg. Eivan adidAvta og Beviiveg kot dAlovg dtaAidteg Kot dev TposfdAlovtan omd
T0 TETPEAALO, TaL AN Kot Ta S1dpopa 0Eed@TIKG péaa. Tlapovsialovy vynin avtoyn
oTNV VIEPLOON NALoKT akTvoPoric. Emituyydvouv amdivtn oteyovotnta 610 vepod,
OALG Kot 6TN S14LoT TOV VOPUTUOV.

AOY® TOV WBI0THTOV TOVG TPOGPEPOVTOL Y10 GTEYOVOTOINGN TOV TEPIGGOTEPWV
oxed6V 0pLOVTIOV KoL KATAKOPLP®OV ETPOVEIDV.

Ta @OALG TOAVIGOBOVTLAEVIOV TPOGPEPOVTAL TEPIGGATEPO Y10 TPOCTAUCTOL
Bepeliov Kot VTOYEIOV YDPOV, VO Ta OAAL TOALPuVvIAoYAwpdiov eivar
TEPLOCOTEPO KOTAAANAQ Y10l TV TPOSTAGIN SOUATOV Kot KEKAMUEVDV oTey®mV. Ot
EMPAVELES, €M TOV 0TOi®V Ba EPUPUOGTOVV 0PeihoVV VO eival OLAAES, GTEYVES Kol
kaBapég amd Eéva cmpata, cabpd vAkd kot okoves. H oteyavomoinon pnopet va
yivet

* gite pe am) evandBeon Kot HETAED TOVS GLYKOAANOT TV POAA®V HOVOV OTIG
OAANAOETIKAAVYELS TOVG,

* gite pe TANPY GLYKOAANGN €M TNG EMPAVELNSG EQAPLOYNG.

2V TpATN TEPITTOON, TO PVAAN GUYKOAAOVVTOL LETAED TOVG E EIOKES
ouvOeTiKég KOALEG KaB' VITOOEIEN TG TaPACKEVAGTPLOG eTOUpiag 1 Le Bepud aépa oe
Bepurokpacio mepimov 600°C mov tpokarel LAAB®GN 6T0 LAKO Kol GUYKOAANOT TV
@VOAA®V Tov. Kot 6Tig 800 TEPMTOCEIS KATOTY KLAVOPMVETAL Y10 VO, EMTELYOEL N

OULVEYELD 0T HEUPPavT, YPIc S10KOTES.
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21 0ehTEPN MEPIMTMON 1 EMPAVELN OIULGTPAOVETOL LLe GLVOETIKT KOAAQ KO
KaToOT EETVALYETOL 1 LEUPPEVT e TPOGOYT, MOTE VO OTOPEVYHoVV:

* 0PEVOC PUTIOMOELS KOl KULOTIGHOT, TTOV TPOKOAOVV TO OKIGLLO KoL TNV
KOTAGTPOPT TV QOAAWYV,

* AQETEPOL O EYKAMPIGUOG LKPOV PUGOAIDWV 0€Pa LETAED VITOGTPDUOTOG KOl
pHepPpavng.

Mmnopovv eriong va cuyKoAANBoOV Kot pe Bepun) ASQAATO 1) 0CQAATIKO
YOAGKTOUA, aQOL TPOnYNOel 1 S1ACTPOOT TG EMPAVELNG LLE OVAAOYO OGPAATIKO
Bepvikt.

Kat otic 600 mepumrtdoelg o1 cuykoAAnoelg oppayilovtot pe 1010 peuotd VAKO.
AOY® TG VYNNG TOVG AVTOYNG ot YNpaven dev xpnlovv tpoctaciog pe GAAN
EMKOAVTITIKY GTPAOCT KO LITOPOVV VO TAPUUEIVOUV EKTEDEEVES BTNV NALOKT

axtivofoiia.

- Meupfpavec covletinot KaovToovK

Amotedohvtar amd cuvOeTIKO KOPL (KOOVTGOVK). XT0 EUTOPIO0 KUKAO(POPOVV GE
poAd mAdtovg 1,50 m wg 6,00 m kou pnkovg 15,00 m wg 30,00 m kot Tdyovg mov
kopaiveror amd 1,10 mm og 2,30 mm. Exovv peydin avioyn oe punyovikég
KOTATOVNOELS. Q¢ eAacTopepn) VAKE puropovv va emunikuviouv péypt 300% tov
LKOLG TOVG Kot 0TV TAWEL VoL aoKeiTan 1 dvvapn vo eravEABOLV TNV apyIKT TOVG
doTaon. Mmopovv £161 va TapakoAoVOOVV TIG LETAKIVIGELS TOV VITOGTPMIOTOS
AOY® GLGTOAOIIAGTOAMV, Y®PIG TOV Kivouvo pnypdtwons. Aéxovtal avemnpéacta TNV
VIEPLOON NAaKN axtivofolia xwpig va ynpdokovy, KaOMOG Kot Tig EMOPAGELS TNG
ATHLOGPALPOG.

H ypnon tovg eivar eEAdyiota yvoot) 6T YOPo LS Kot LEYpL Thpa fpnke
TEPIOCOTEPO EPAPLOYT GE UEYIAO OIKOOOKE £pYOL Ko Ol GE UIKPEG 1O10KTNTEG
kartoikieg. 'Evag mapdyovtog mov dpa mpog ot v katevbuvon eivar iomg Kot To
OYETIKA VYNAO KOGTOG TOVG, OV KO Y10 MKPES EMPAVELES 0VTO dgv gival TOGO peydiro.
Mmnopovv va epaploctovV 6yedov og kdbe £idovg 0plloVTIES 1] KOTAKOPVPEG
emeaveles. Iipospépovtatl OU®S TEPIGTOTEPO Yo OTEYEG Kot dmpata (Ekova 43,
oer.194). H emodvela epoppoyng opeilet va ivat oteyvn kot kabapn omd EEva

ochpoto, cadpd VAKE Kol GKOVEG,.

199



KpokdAsg P

Adpa otepéwong

Ewoéva 4335 Yypopdvmon d®@patog pe 01a6tpmon cuvleTikig pepppavne.

Eopoappolovratl 6tnv mpog oteyavomoinon enpavei:

* gite e ehevBepn TOTOOETNON Ko TEPIUETPIKT UNYOVIKT OTEPEWOT),

* £l1€ e OMKT) ETIKOAANON.

2V Tpdn TEPinT®on o OAAL TomoBeTovvTan ELeHBepa eMdve 6TO
VIOGTPMUA, EMKAADTTOVTOG TO £vaL TO AAAO0 Tepimov katd 10 cm. Ot papéc
KOAA®VTOL HeTa&D TOVG L €101KT CLVOETIKN KOAAQ KOl TO. QUALO GTEPEMVOVTOL
TEPLETPIKA LE KOAAO KO EMUTPOGOHETA [LE UNYOVIKO TPOTO pE TNV TOTOBETON
petaAlkng Adpag. H Adpa kotémy emikodvmtetol pe Aopida ond 1o 1910 vAkd mov
OCLYKOAAATOL ETAV® GTN HEUPPEVN.

[Tpokepévou va cvykpatnOei otn B€on g, Tpénel va otabepomoreital, pe
Kamo1o Papv vAKS mov ToToBETEITOL TNV EMPAVELYL TNG Kol TPOocdider Papog mepi Ta
50 pe 70 kg/m?. Meta&d avtov Tov VAIKOL Kat TG LepPpdavng Oa mpémet va
mapeUPAnOet Eva yemdpacpa. Qg emkaAvTTiKd VAIKO cuvnBmg TomobeTovvTal
KPOKAAES (O€ TEPIMTMOT EMOKEYILOV dMUOTOG) 1) TAPOUTCOTANKES (GE TEPIMTMOT)
Botov ddNATOG).

Yg mepinton oTeyavomoinong SMUATOG, oL dev etval Batd, aAAG amimg
EMOKEYO, N HeUPPpavn pumopel va tomoBetnOel ko amevbeiog emdveo ot
OEPLLOLOVOTIKT GTPAOCT YOPIG TNV avAyKN HECOAMPNnong dALlov otabepoh

voPabdpov.
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Av ot ovpuPei, o BeppopoveTikd VAIKA B Tpémet va givatl amd appmon
e&nhacpévn Ttolvotepivn, okAnpég mAdkes varofapPaka N tetpoPaupara 1 dAro
VAKO DYNANG TUKVOTNTOAG KO OVTOYNG OTIC TEGELS.

211 0ehtepn MEPITT®ON 01 HEUPPAVES KOAADVTAL GE OAT TOVS TNV £KTOOT
EMOVO GTNV EMPAVELN LLE TN XPNOT| €WK G cvvOeTIKnG KOAAaG. Kot 6' avtr) v
TEPINTTOOT T VAL ETKAADTTOVY TO £Vl TO GALO mepimov katd I O cm kot
EMKOAADVTAL HeTAED TOVG e GAAN €101KN cLVOETIKY KOALD, ONUOVPYDOVTOG LE YOPO
BovAKaVIGHO o cuveyn Kot adtamépaotn and o vepo pepppavn. H pepppdvn
umopet vo mopapeivel eEevBepn 1 va KaAveoel pe kdmoto vAKS yio AOYoug aicOnTIKng

1 XPNONG TOV YDPOL.

21AIKoveS

Eivor opdda vAk®v avopyovng kot opyoavikng oopne. To poplo ot dopn| tov
&xel pila o&ewdiov Tov muptriov (-Si0), mov TepPdAreTon Amd 0pYOVIKES OUAOEG
vdpoyovavlpdlkwv.

[Tpwv amd T ¥PNo™ TOVS APULDVOVTOL LE VEPO GE OVOAOYIEG TTOL VTTOJEIKVIEL M|
TOPUCKELAGTPLO ETALPIAL.

XopakTnploTikn 10TNTé TOVG £ival 0 VOPOATMONTIKOG YUPAKTHPOS TOV
AVamTOGGOVV ETAV® OTIG EMUPAVEIEG TOV EMKOAVTTOVV. Me TV adtdfpoyn avty
CLUTEPLPOPE TNG 1) GIAKOVY amwBel To vepd TG PPoyNg amd TV EMPAVELN TOV
KOADTTEL, EMTPEMEL OUMG TNV AVATVOY| TG, 010TL dev oynuatilel admeéPacTo
EMPAVELNKO VUEVO, OALG O1E160VEL GTOVG TOPOVS TOV VAIKMV Kol oynUatilet o
Aemtn dpovn HepPpdvn otV ETPAVELL TOVG,.

Ot vopoamwONTIKES TNG 1010TNTES apYilovv va ekdnAmvovTar e TNV e&dton
TOV OAVTIKOV HEGOV AVATTOCCOVTOL TANPWG 2 LE 4 NUEPES LETA TV EQOPLOYN TNC.
Avtifétwg, av péca oto ddotnpa avtd Ppé&et vdpyel Auecog Kivouvog 1 GTMKOVT
napacvpBel amd ta vepd g Ppoyng Kot 1 emipdveln va Eemivbel. MdAota pe v
TAPOSO TOV ETMV 1 IKOVOTNTO TOV EMPOVEIDV TOV EUTOTIGTNKAV [LE GIAIKOVOVYOL
AV LLATO, VO ATOLLOKPVVOVV TOL VEPE YiveTal o gukpvig. To 1010 1oyvEL Kot e TOVG
PO POVG PHTOVG TTOL JEV ATOPPOPAOVTAL TAEOV OO TIG EMPAVELEG OTIC OTOIEG
emkaovtal, aAAd amopakpOvovTol pe Ta vepod TG Ppoxns. 261060, 0 EUTOTICUOG
TOV OYe®V 0PEILeL Va YIVETOL LLE TPOCOYN KoL PEWM KoL, av dev eivar avaykaiog, va

AmOPEVYETAL.
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& HOPUAPIVES ETPAVELES OPIGUEVMOV LVNUEIDV TOV EUTOTIGTNKOV LE GIAIKOVT,
1 TPOOTOUTEVTIKY| TNG KOVOTNTO LEIDONKE PETA amd ¥PpOVIA Kot dnpovpynonkoy
TpoPAnpata g ToTIKG onpeio TN EMPAVELNS, AdY® amOPPOPNONG TOV VEPOD. XTO
EUTOPLO 01 GIMKOVEG GLVAVTIMVTOL VIO LOPET| PEPVIKIDV, YOAUKTMOUATOV KoL
drdvpdtov, Kabdg Kot ®g paotiyeg pe fAorn To GIMKOVOUYO KOOVLTCOVK .

Ta S1oAdpoTO GIMKOVNG £XOVV EPOPLOYN EMAVO GE KAOE TETPMDIEG LAIKO, O
okvpddepa, AiBovg, TovPAa, kKepapid, emypiopata k.0 Emiéyovrat kupimg yio v
TPOCTUGiO OWYEWV 0o TNV eMidpact TG PPoyng, OALL Kot amd TV avantuén Bpowv
KOl LUK TOV GTNV ENWPAVELL TOVC.

Ta Bepvikia oynuatilovv Aentés, dapavels oTEYAVOTOMTIKEG LEUPPAVES OTIC
emeaveles, Etvar Opwg axpiBotepa amd ta StoAdpoTa.

Ta yohoktdpota G1IAIKOVNG TPOOTIBEVTOL GTO KOVIALOTO KoL GTO EXpiouata,
TPOKEWEVOD VO KATOGTNGOLV [ TpdSoyT KTipiov adtamépactn and T Bpoyxy.

O1 pootiyeg GIAKOVOLYOL KAOVTGOVK YPNCEVOVV Y10 TI) GOPAYICT) OPUDV
doToANG amd oKLPOIEN, APUDV G TIGTVES, Kovliveg, umavia kTA. Emiong yuo ™
CUUTANPMOCT] TOV OPUAV TOV ONUIOVPYOVVTOL LETAED KOVPOUATOV AAOVUIVIOV Kot
TOV OIKOOO UKDV ETUPOVELDV.

O1 G1IMKOVEG YEVIKA OEV TPOGPEPOVTOL Y10l ETLPAVEIEG ELAOV 1) LETAALOV.
Opoimg dev givar Ta TAEOV KATAAANAQ VAIKA Y100 TNV TPOCTOGIN VITOYEIWV YDPWV,
Beperiov, SOUATOV KOl CTEYDV.

H emodveia epappoyng opeiret va gtvor oteyvi kot kabopn ond Eéva copata,
cafpd VAIKA, 6KOVPIEG, OKOVEG, Amn, EAatal KTA .

Ta ctAikovovya S1OADLOTO 0POLDVOVTOL GE VEPO TOL TOIKIAAEL, OVAAOYO LE TNV
QLo PPOPNTIKOTNTO TOL VITOGTPAOUATOS. ATO VT €£0PTATOL KO 1) KAAVTITIKY TOVG
wavotrta. H endAenym yivetan o€ pia povo otpmon pe amdd mvéro, fodpTtoa 1
yekaompa. H endienyn opeidel va eivar opotdLopen, S1popeTIKd ONUIOVPYOHVTOL
KNAIOEG EMAV® GTNV EMPAVELN OO TNV AvVOLO10 1] AVETOPKT dtamoTion. [ To Adyo
aVTO TPOTYLATOL MG EMKAAVTTIKO HECO O YEKAGTHPOC.

[Tpdkettar yio 500 yOPIGTA VAIKA, 1 6OVOEST TV 0ToIwV TapdyeL TO EXBLUNTO
OTEYAVOTOMTIKO VAKO. Ta 000 VAIKG CVOUELYVOOVTOL AlY0 TPV TN (PNOT TOVS Kol
elte avtidpovv apotPaio, ite to £va mpokaAel ynuikn petafoin tov dAlov, pe
OTOTELEGLOL VO, ETEPYETAL CKAT|PLVGT] TOL TEAIKOV TPOTOVTOG TOL OMOKTA TOPAAANAQ

TIG GTEYAVOTOMTIKEG TOV 1O10TNTEG,.
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Ylika 0o ocveTatik@y

To éva and ta 6v0 cvotatikd kodeiton "Backn TpdTN VAN" 1) "cvotaTikd A"
Kot dtver v kat' e&oynv pndlo tov tehkov Tpoidoviog To dAio vAKS kadeitaon
"tpocBeTikd" N "ovotatikd B" kot eite avtidpd kot evovetan e ™ PactKn Tp®TN
VAN, omdte kadeiton “’okAnpuvIng" eite mpokadel kot KOTELOVLVEL TN GKAPVVGT TNG
omote Kodeiton "katoAvnc". Ta 600 cvotaTikd KoTd Kavova eitvat vypd Kot
OTOVIOTEPO TOATOG 1] OKOVT).

AT ymukn dmoyn SaKpivovTol 6€ TOAVECTEPES, TOAVETOEEIDI (EMOEEIKEG
pntiveg) Ko 0pyovikd ToAVGOVAPIOIA.

Ta vAd 600 cvoTaTIK®V TaPacKeEVALoVToL TAVTOTE 6TO £pY0TA&lo. Metd )
OKANPUVOT| TOVS OOKTOUV WO1OTNTEG TOV TPOGHIOOVV G' AVTA VYNAT OVTOYN OTNV
EMOPACT YNUIKOV OVCIDV, TOAD KOAN GTEYAVOTNTO TOCO GE YOUNAES OGO Kol GE
VYNAEG Bepprokpacies, oxeTikd KoOAN EAACTIKOTNTO, TTOL TO EMLTPENEL VO,
TOPAKOAOVOOVV TIG LETAKIVIGELS TOV VITOGTPAOUATOS, XWPIg va oynpatilovy poyuéc.

Y10 apvNTIKE TOVG UTOPOVV Vo, GUUTEPIANPOOVV TO VYNAO KOGTOG TOVG, TOV OEV
EMTPETEL EVPEID XPNOT TOVG, O CUVTOHOG YPOVOG CKANPLVONG TOVGE, TOV EMPAAAEL
TayElo Ko TEPLOPICUEVNG EKTOCTIG EPAPLOYN KOL 1] VGTNPN avadloyio avapelEng yuo

NV €NiTELEN TOL EMOBLUNTOL TPOIHVTOG.

Holveatépeg

Eivon petypoto axdpestov HOVOUEPDY TOAVESTEP®V (GLOTOTIKO A) Kot
opyovik®v vrepoediov (cuotatikd B). To tehkd mpoiodv eivar cuvnBwg ToAtog 1)
oy OPPELSTO VYPO. [IPOKEUEVOL TO VAIKO VO OTOKTIOEL LEYUADTEPT] AVTOYY|, LTOPEL
va Tpootedel OMAMGHOC amd VOAOTAEY LA 1] VOAOVPAGHLO 1GYVPNG TAEENS, TTOV
tomofeteital peta&d Vo ddoY KMV enaAielyewV. Metd T GKANPLVON TOVG
kafiotaviot anpoécPintot and SoAdpata o&Emv kot BAcemV, amoppLTAVTIKA,
neTPEAAOEDN], B0AGGG10 vEPO KL S18POPOVS SOAVTES.

Avdroya pe To TPOIOV, £XYOVV TPOCPVOT GE EMPAVELEG AO GKVPOSEND, ELAO,
pétarro K.a. Xpnoyomotohviot kupiog ot oteyavomoinon Samédmv Kot dEEAUEVDV.

H emodveia epappoyng opeiret va etvon "dypla”, oteyvn kot kabopn omd Eéva
ochpoTa, cafpd VAKE, GKOVPLEC, OKOVEG, TOAUOTEPES EMAAEIYELS, YPOUATO KTA X€

Aeleg empaveleg dgv EMTLYYAVETAL 1] TPOGOOKMUEVT TPOGPLON.
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H avaioyia avapeitng A:B opiletor amd tov mpounBevtn kot eivon mepimov 20:1
®¢ 10:1 . O ypdvoc avadevons TV LAIK®V Kpatd Alyo AETTd LéYPL OHOYEVOTTOINONG
Tov petyparoc. To vAko etvar epydoipo yuo dtdotnpa mov edvel cuviBwg omd 1 wg 3
opeg. Epapuoleton eite pe £yyvon kot S14oTpot) Tov e fodpto (TPOKEYWEVOL Yo
dameda) eite pe mvELO, pOAO M E101KO EKTOEELTIPA (TTPOKEYWEVOD Y10 KATUKOPLOEC,
KOAMVOPIKES, vITd KAion 1) AAAeg empaveleg). H okAnpuvon tov enépyetol o€ 10T

’ ;1 . .
7oV Kupaiveton amd /2 dpa og 12 dpeg.

Tolveroleidia (smoleixéc pntiveg)

Eivar cuvnBomg petypoto moAvenoéediov 1 povoemolediov (cuotatikd A) Kot
avLOPLITOV 0pyaviK®V 0EEMV (cuotatikd B). To tehikd mpoidv givar vypd. Onmg ko
OTOVG TOAVEGTEPEG, £TOL KOl OTIS EMOEEIKES pNTiveg elvan duvatd petald dvo
drdoyk®mV emaieiyemv va Tpootedel omAopog amd VOAOTAEY L 1| VoAODPAGHLA,
TPOKEWEVOD VAL ATOKTNGOLV UEYOADTEPT OVTOYN. AV LOAMOTO OaTeiTOL LEYOADTEPT
AVTOYN GE UNYOVIKY KoTomdvnon 1 Nk o1dppwon, tpoteivetol 1 S146Tpmo Kot
devTEPNC OTPMONG TEPIMOV 24 dpeg HETA TN SACTPWST TN TPAOTNS. MeTd ™)
oKANpuvon toug kabictavtot anpocsPAnTotl and dtohdpata o&Emv kat fAcewy,

QIO PPVTOVTIK(L, TETPEAALOELDN, OAAACT10 VEPO KOt dLAPOPOVG SIOAVTEG. AVTEYOVV OE
Bepurokpacieg mov eBavovy péypt tovg 150°C.

XpNGIULOTO10VVTAL KUPIMG 0TI GTEYAVOTOINGT SOTEIMV POUNYOVIKDV YDPOV,
epyactnpiov, amodnKov KT .

Edw| katnyopio emolekdv pntivdv etvoat ot ET0EEIKEG LOOTIYES, TOV
YPNOYOTO0VVTAL Y10 COPAYION OPUAOV OIUGTOANG O KATOOKEVEG OTAGUEVOD
OKVPOSEUATOS 1] APUDV TAAKOGTPOSE®V Kot TAoKWiwv. H empdvela epaproyng
opeiletl va glvar enimedn, oteyvn kot kabapn and EEva copota, cadpd VAKA,
oKOVPLEG, okOveG KTA H avaloyia avéapeiéng A:B opiletar amd tov mpounBevtn ko
etvan mepimov 5:1 g 2:1. O xpdvog avadevLong TV VAIK®V Kpatd Alyo Aemtd péypt
OLOYEVOTTOINGNG TOV UEIYHOTOG Kot TPEMEL VO, YIVETOL TPOGS 1oL KOTELHVLVOT TPOG
amoevYn eykKA®Piopov aépa vd popen PuoaAid®v. To VAKS gival epydoyio yio
dlonua Tov eBdvel cuvnbwg and 1 g 3 dpes.

Epapuoleton gite pe &yyoon kon eEAMTA®OT TOL (TPOKEEVOL Y1 ddmed) gite
ne TvéEAO, POAO 1| €101KO EKTOEEVTNPA (TTPOKEILEVOD Y10l KATAKOPLPESG, KOAVIPUKEG,
V7t KAlon N dAdeg empdveieg).H okApovon tov enépyetor o S1AGTNHA TOV

Kopoiveron amo Y, opo og 12 opec.
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OpyoviKd TOAVGOVAQIOL

Eivon mpoidvta mov dev emmpedlovtal amd tnv vIepLmdn NALoKT okTvofoAio
KO 0vVTEYOLV 6T1 Yrpaven. Metd tn okAnpuvon tovg Kabiotavtor anpdspinta and
dwdvpata o&éwv Kot PAcE®mV, AmopPUTAVTIKA, TETPEAAIOELDN, BAAACTI0 VEPS KOt
dpopovg dtoAvteg. Aviéyovv og Beppokpacieg amd -30 mg -100°C.

XPNGIULOTOI0VVTAL Y10 TN COPAYIOT] OPUAOV OO LAPUAPO, GKUPOSEUD, LETAALO
KTA.

H emodveia epappoyng opeiret va gtvar oteyvi kot kabopn ond Eéva copata,
ca0pd VAKA, GKOVPLES, OKOVEG KTA. KoL Y10 KOAVTEPN TPOGOLOT| EMAAEIPETAL 1€ EvaL
AGTAPL TOV VIOOEIKVVEL 1) TTOPUCKEVACTPLOL ETOUPICL.

O xpovog avadeVoTNG TOV VAKOV KpaTd Alyo AemTd péypt opoyevomoinong tov
petypotoc. To vAkd eivar epydoipo yuo dtotnuo tov dev vrepPaivel cuvnbwg ta 30
Aentd. E@appoletar pe omdtovia. H okAnpuvon tov enépyetol o d14.6TnpHo Tov

Kopaiveton amd 2 Opeg o¢ S5 mePImov NUEPES, OTOTE KO AMOKTH TNV TANPT AVTOYY).

2TEYAVOTOINTIKEC KOVIEC (VAIKA, OVOPYAVWY CVCTATIKDY)

2V Kotnyopio ovtr GUUTEPIAAUPAVOVTOL OAEG O1 GTEYOAVOTOMTIKES KOVIEG,
TOV TTPOEPYOVTOL OO avOpyava VAIKE. Avopetyviovtot pe vepo Kot oynuatifovv
TOATO G€ avVaAOYioL VAIKOV: VEPOD TIOL VITOJEIKVIETAL, OO TNV TAPUCKEVAGTPLN
etaipio. [Ipooevovrot endve oe empdveles pe Bactkd VAKO 10 Toévto. Avtifétmg,
dgv TPoGPHOVTL EMAVD G€ ToVPAa, Kepapidia, AiBovg, aoPecTOKOVIAIOTO KTA.
Awkpivoviot 6¢ :

* Kovieg Oeiodvong,

* EMPAVELNKEG KOVIEG Ko

* J10YKOVUEVES KOVIEGS.
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Kovigc dicicdvonc

Ewoxwpolv péca 610 oKupOdELN 1 GTO TGYLEVTOKOVIAUATO KOt PPAlovV TOVG
TOPOLG TNG EMPAVELNG TOV TPOKELTAL VO 6TEYOVOTTONOel. Xp1G1omoohvTo yio. )
OTEYAVOTOINGN VIOYE®V LE TOLYI0 OO OTAMGUEVO GKLPOSEND, AVAYELDV
KOTOGKELDOV LE TOYYMUATO 0O EKTOEEVOUEVO CKUPOJELLDL, TOYMV LE EMIYPIGUA OO
TETOYTO TOYEVTOKOVIOLLOL, TOYYOTOUDY TANP®ONG 0mtd TolpevtoAibovg, deEapevov,
onpayyoVv pe Totyouate amd Toévto k.6. Ot Kovieg dieiodvong avtamokpivovtal
KLPlOG o€ BeTIKEG TECELG ONAOON Y10 TPOGTAGIN TG KATAGKELNG OO TNV TAEVPA TOV
TPOGPAALETOL A0 TNV LYPAGIN 1) AGKEITOL 1] VOPOGTATIKN TEST). ZE APVNTIKES TIECEL

1 TPOOTUGIO EIVOL IKOVOTOUTIKY], LOVOV OTOV AVTES €IVl YOUNAEC.

Ewéva 4436 teyavomonTikd Koviapo vroyeiov Kol 0sEopevoy.

Emoaveiakéc kovieg

AwoTpdvovTol 6TV EMPAveELD Kot oynratilovy évo AETTOKPLGTAAAKS Kot
AOATEPUGTO GTPMUO 0md TNV VYpacic. Bpiokovuv epaployéc kuplng 6e TepTTOOELS
OV TPOKELTOL VO, OVTILETOTIGTOVV OPVNTIKEG TEGELS, YWPIG AVTO VO oMpaivel 0Tt dev
LITOPOVV VO TPOGTATELGOVV KOl KATOOKEVEG TTOL d€yovTat BeTikég méoels. 'Etot,
KOADTTTOUV TIC TEPIOCOTEPES TEPITTACELS TOV KOVIDV JEIGOVONG, TPOSPEPOVTOL OULMOGC
TEPICCOTEPO Y10 TPOGTAGIO TOLYOUATMOV VITOYEIDV AO TNV EGMOTEPIKT TOVS TAELPU,
Y0 TNV QVTYETMOTICT TPOPANUATOV VYPAGING GE VPIGTAUEVES KOTOACKEVEG KTA.

(ewova 44).
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A10YKOVUEVEC KOVIEC

Epapuolovron apuyeis, yopig dAleg mpooueilels, e mposOnkn Lovo vepov.
Op1opéveg o' VTEG YPNCLOTOIOVVTOL KOl (OG GTEYOVOTOMTIKG Halag. Xe amid
EMOKEYYLES EMPAVELEG O1 KOVIEG UTOPEL VO, ATOTEAEGOVV TNV TEAKN EMKAAVTTIKY
otpdon. Ouwg og Patég empdveleg mpémetl va TpoPAERETAL 1 EMKAAVYN TOVG LE
KOO0 TPOGTATEVTIKY GTPADGT), TPOKEUEVOD VAL TPOPLAAYOOVV ald TN PNYoVIKY
@Bopa.

Mo v gpappoyn TV Kovidv, To VTOSTPOO 0Peilel va etval KabBapd and Eéva
ochpota, cafpd VAKE, 6KOVES, AT, KOVIAUOTO, E16POES VEPOL KTA. O@eidel OU®S va
etvat vYpO, TPOKEYWEVOL va EMTELYOEL IKAVOTOMTIKY) TPOGPLGN TNG KOVIOG ETAV® G’
avtd. Av KATL TETO10 deV GLUPaLvEL, TOTE JPPEYETAL LE APKETT TOGOTNTA VEPOV
(oxedov péxpt va pBAcEL G€ KOTAGTAGT KOPEGLOV).

H «ovia dieicdvong avaperyvietal pe vepod e avodloyio Tov VIOSEIKVOEL 1)
TOPOCKELAGTPLO ETAPIO Kot EXOAEipeTal pe Bovptoa | mvéro. Otav 1 mieom tov
vepov tvat PEYAAN, 1 emGAEWYN TPENEL VO, EMAVAANQTEL VO N TEPIGGATEPEG POPEC.

H empaveioxn Kovia avaperyvoetal opoimg e vepd o mpoPAendeveg
avaA0Yies kol avadeveTal £mg 0Tov dnovpyndel pa Toyvppevot pala, Tov
emoeipeTot pe fovptoa o€ 3 d100YIKEG CTPDOGELS.

Y kG0e otpmdon N emdAey yiveTon pe kivion g fovptoag mpog po pévo
devBvvon, 1 omoia Op®G eival KABETN TPOS AVTHV TG TPOTYOVUEVNC, £TCL DGTE VO
LNV TOPOUEVOVY TUXOV OKAAVTITEG EMPAVEIEG KOL VO, ATOPEVYOVTOL O1 0GTOYIES. XTO
Koviapo pmopet va mpootedel kot £101KO yoldkTopa Yio feAtioon g TpdSPLGNS TOV
010 vrootpoua. H kabe otpmdon opeidel va epappoletar apov mapéAdet To

ATOPOITNTO SIUCTNA Y10 T GKANPLVGT TG TPOTYOUEVNG (Ao 6 »¢ 24 MPEG).

2reyavomomntikd ualog

Ta oteyavomomtikd palog etvar adpovi] VAIKE 6€ GKOVI OV OVAUELYVOOVTOL
0TO GKVPOJEU N OTO EMiYPIGHA, PPALOVV TOVG TOPOVG TOVG KOl TO, SIUKEVO AVALETTL

ot pada Tovg Kot Tapepmodiovy tn S1éAevon g vYPAGiag HEGH OVTMV.

Tétow vk givor:

* O yoroliog, To avOpakikd acPéotio k.6 Aeiodvovy atn pnala kot epalovv

TOVG TOPOVC.
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* H Onpaixn yn, n dpythog Kot opiopéveg TupLTiKEG evooels. Epyoueva oe emapn
Le vePO, d10YKMOVOVTOL Kot PPALovY TOVG TOPOVG TOV GKLPOOEUOTOG,

* Evooeig pntivov. H oteyavomomrtikn tpoctacio mov Tpocepipouvy, opeiletal
OTIS VOPOATWONTIKES TOVG 1OIOTNTEC.

* Opiopévot vopoyovavipaxec. AtocvvtiBevton kot yepilovv Tovg TOPOVS TOV
OKVPOSEUATOG.

Ta oteyavomomrtikd palog coppdirovv otn Pertioon g epyacldTnTOG Kot
NG TAAGTILOTNTOG TOV UEIYUATOS KOl GTNV OTOPLYT TOL KIVOUVOL OTOUEENG TMV
oLOTATIKAOV TOV. EmumAéov, evioyhouv Tig avTidopoTiKés 1d10TTeg T0V
OKVPOSEUOTOS KoL TV TPOGPLOT ToVL OTAGHOV 6' avTo. [Tapepmodilovv ) dieicdvon
TOV vePOU 0T UAC0 TOL CKVPOSEUOTOC, EMTPETOVLY OUMG TN SLOTVOT| TOL KOl

EMOUEVOG TN SLIYLON TOV VOPATIMV, TOV TPOEPYOVTUL OO TOVG EGMTEPIKOVG YDPOVG.

Ta oteyavomomtikd nalac Bpickovv gupeia e@apuoyn:

* X& TavTOC TOTOV VIOYELES KATUOKEVEG At GKVPOJENQ, TOV BpicKOVTOL ETAVE®
N K4t and ™ o1abun Tov VIEdYEIOL 0pilovTal.

* X& TUNUOTA THG AVAOOOUNG, oL BAAlovTaL Wtaitepa omd TV VYPAGia, OTMG
eEmoteg, Pepdvteg k..

* X€ KATOOKEVEG GKVPOJEUATOG, EMTL TOV OTOIMV OGKOVVTOL EVIOVEG
VOPOCTATIKES TEGELS, OTMG OEEAUEVES VEPOV, TIGIVES, PPAYUATO, EYKATUCTAGELG
Broroyikov kabapiopov KTA

* 2& E0MTEPIKOVS YDPOVES, TOV A0 TN YPNOT) TOVG EPYOVIOL GE GLLECT) EMAPN LE

10 VEPO, OTMG OTOYMPNTHPLOL KOt AOVTPAL.

Yreyavomomtikd palog pe ok€to Toévto umopel va ypnoylomomn el
EMOKEVAGTIKA Y10 TNV ATOQPAEN OOV KOl "POAEDV" G VTOYELN TOLYDUOTO
OKVPOSENATOG.

H avépei&n toug mpémet va yiveTol TAVIOTE GTOV OVOAUEIKTIPO TOV EPYOCTAGIOV
KoL TOTE GTO £pYOTAEL0, MOTE Vo lvar eEAeyxOLEVN evOeXOUEVN Hel®OT THG TOIOTNTOG
10V okvpodépatog. Eival amapaitntn n opoOHOPEN KOTOVOUN TOV GTEYOVOTOTIKOV
OTO LELYHO KO ) GOOTN avaAloyio veEPOU.

Kaxn avépeién 1 AavBacpévn avoloyio Tov VAIKOV Umopel va emeépet

peimon g avtoyng Tov okvpodépatog péxpt Kot 20%.
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"o 10 Adyo avtd Yo TN 6TEYAVOTOINGT VAOYEIWV YDPWOV, GTOVG OTOIOVE
TpoOKeLTOL VO Ypnoomon el oteyavomomtikd palog, stvorl mpotidtepn n xpion g

noldtrag toéviov C20/25 kot vymAoTepo.

2Teped viikd,

2y kotnyopia ovth propel va voyBel TA00g avopolmy petald Toug VAKOV,
TOL OTO{0L (G KOO YOPAKTNPIOTIKO £YOVV TO YEYOVOG OTL GTNV TEAKN TOVG LOPON
TapoLSLALoVTaL MG OTEPEN VAIKA VIO TOTO POAAW®Y, HEUPPOVOV | TAAK®V, TOV dEV
emTpémouy 11 d1éAevon tov vepol péca amd T palo Tovg, OTMG eivat:

* 0 016.popa avoEEIdWTO HETOAAIKA GOt 1] QOAAL amd oA, YOAKD,

yoABavicpévn Aapopiva, GAOLUIVIO K.4.

Ewoéva 45 Akopmteg povorTikés TAGKES Tov Tailovy TOV pOLO TETCAONRATOS GE GTEY.

* 01 eMinedeg N KLUOTOEWELS TAAKESG CLULOVTOTGIUEVTOV 1] GUVOETIKAOV VAIK®OV
(swdva 45),

* PLOIKEG TAGKEG OTO OPLKTA VAIKA, OT®G LOATECOTAOKES, LApUOpa 1
o(10TOMOIKEG TAdKEG VIO KAloN,

* TEYVNTEG TAAKEG ATTO OPLKTA VAIKA, OTWG LOCATKoD, TAUKId EQLOADUEVE 1
un x.4.

Olo avTd T0 VAKE TPOGPEPOVY EPIGTN GTEYOAVOTOMTIKT TPOGTAGIO LLE TNV
TpoHOBEST OTL LIAPYEL AAANAOETIKAALYN TOV PUALDY TOVG, GMGTH GLVIECUOAOYIN
LLE TO VTTOAOITOL SO LKA GTOKELD, DGTE VO TPOCTATEDOVTOL T VTN oMueio Kot KOAN

oQPAYIoN TOV APUOV HETAED TOV TAUK®OV TOVG e KOTAAANAN VAIKA.
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3.3 IIPOXTAXIA AOMIKON XTOIXEIQN AIIO THN YI'PAXIA

Mia KOTOOKEDT] OEXETOL TOIKIAOTPOTIMG TNV EMOPACT TNG VYPOGING, TOV TEIVEL
va 01e16000¢l 6Ta dopkd otoyeio and 6molo onpeio Ppet To TAEOV TPHGPOPO £SAPOG.

[Tpo@avdg, 0 KaAVTEPOG TPOTOG AVIWETMMIONG Elvat 1] TPOANYT. AV, ®GTOCO, M
vypocio ELEAVICTEL €K TV VOTEP®V, Ba TPENEL KAVEIS, TPV TPOYXWPNOEL OE
omoladnmote enéuPoot, va avalnTtioel To aitio LEAvIoNg TG Kot TV TNyn
TPOELELONC.

AM®oTE, 01 TEPMTMGELS TPOSPOANG Evat TOALAPIOUES KO TPAKTIKA ALOVVOTO
va Tig Tapovoidost kaveic OAec. 'Etotl, eEapovpévov eketvav mov mbovov va
opeilovtol g KAmolo S10pPoT] ECMTEPIKDOV COANVAOGEMV 1 KakoTeVia, eetdlovTat

01 7O OVTITPOCMTEVTIKEG TEPIMTAOGELS TPOSPOANG Omd VYPAUGIQ GE LI KOTOGKEDT).

A0 EROIVIONS VYPUCIUS £6APOVS

* Emopavelokd otdoipa 1 péovia vepd. mov opeilovtal ite 6€ pUOIKA
eoawvopeva (Bpoyn, xovy, xaAdly) eite e Kamolo GAAN EMPAVELOKT TNy VEPOD (TT.).
V3POPPON, Ppvon ctov mePPdALovTa YDPO, TOTIGHO KATOV. dpdevon
KOAAMEPYOVUEVOL €3APOVE KTA.). Ta vepd ovTé GLVAVTOVV USLOTEPATY) EMPAVELL
(MAakOGTPOTO, AGPAATO, APYIAMOEG £60.POG) Kol Y10 TO AOYO OVTO GUYKEVIPDOVOVTOL
o€ kdmowa B€on N povv empavelakd. Epyopeva og emaen e To KATOKOPUOO SO UK
ototyela TV KTipimv, eumotilouv To VAIKA KOTAGKELTG TOVG Kol ONIovpyohv Kotd
KOvOVo TPOBALOTO TOTIKOD YOPOKTPCL.

* Yroyewo vepd pikpov BaBovg. Zuvnbwg Bpickovtal 6To £30(p0¢ 6€ GTACIUN
Katdotaon kot og Pdog mov pmopel va Kupaiverol and Alyo eKatooTd HéEYpL £va
KoL TEPIOCOTEPA PETPO KAT® 0md TNV EMPAvELd Tov. Mmopetl va opeilovtan gite o€
pio omd Tig 101G e TNV Tponyovevn TTepinTon artieg (VdpoppoN, BpOon KTA.), Le ™)
Jpopd OTL 6TV TTEPITTOGCT VTN TO VEPA ATOPPOPAOVTOL OO TO £OAPOG KOl OEV
PEOLV GTNV EMPAVELL TOV, AALA o€ KPS BAOOG gite o€ VITOYEIOVG Ay YOVG VOPELONG
N amoY£TELONG AUAT®V, GE VTOVOUOVG, dEEAUEVES, TIGIVES TTOV TOPOVGLALOVY
Jppo|. XTIG TEPIMTAOGELG AVTEG TOL VEPH EPYOVTAL GE EMAPT LE TA TAELPIKA VTOYELN
Toy®uoto Kot eviote -e&aptdratl amd to Pdog- Kot pe Ta Ogpéda TG KATUOKEVLS.
Ta wpoPAnpata Tov dnpovpyovV givat ETIoNG TOTIKNG LOPPNG Kot GTTAVIN

ekteivovion o€ peydAn éktoon.
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* Yoye10¢ v0popopog opilovtag, 0 omoiog dnpovpyeitar Adym g vmapéng
AOATEPUGTOV GUVEKTIKOV GTPMOUATOG TOL VIEGAPOVS (APYILOG. LAPYES KTA.), Kot

nopePTodilel TV KaTaKOPLEN TOPEiR TOV VEPOD.

- Av 0 vdpopdpag opilovtag Ppioketon oe oTABUN YoUNAOTEPT TV BeperinV,
TOTE TAL VEPA dEV ALGKOVV TTEGT GTNV KATAGKELN KOl PTAVOLV G' T HEGH TV

TPLYOEW DV ayYeEi®V.

- AvtiBétmg, av 0 vdpoPdpog opilovtag PpiokeTal oe oTAOUN LYNAOTEPN QLTINS
TV Bepediov, To vepd Epyovtal o€ duecn emaen 1000 pe To Oepéha Kot To danedo,
OG0 KOl LE TO TAEVPIKE TOLYMUOTA TG KOTAGKELNG, ACKAOVTOG L0 VOPOCTOTIKT THECT

EMAV® OTIG EMUPAVELES TOVG.

Kot otig 600 mepurtmoeig g vmapéng vdpoedpov opilovia (vrd mieon N ywpig
nieon) ta epeavifopeva mpoPAnpata ekteivovral cuvnBmg ¢’ OAN TNV €KTaoN TNG
kataokeuns. TToAAEG popéc pdAoTa To TPOPANUA YeEVIKEDETOL Ko eppovileTan Kat o€

GALEC KATOOKEVEG TNG YOP® TEPLOYNG.

3.3.1 Xreyavomoinen vroygiov

H vypaocio mov mpoépyetar amd 1o £00.pog etvar amd T GoPapoTePes LOPPES
vypaciog. Oesilel TV TOPOLVGia TNG GE VTOYELN 1] EMPOVEINKA VEPH, CTACLL N
KIVOOUEVQ, TOV HEGH TV TPLYOEWMV OYYEI®V TOV €66.QPOVE KL TV VAIK®OV
KOTOGKEVNG avépyovTal oty okodoun| (eidva 46,6eA.206). [pooPariel adlokpitmg
Kda0e Kataokevt|, dielcdvovTag amd To Bepédia ko amd TV TAAKA TOL LIOYEIOL 1) TOV
100Yelov TOV €pYETOL GE EMAPN UE TO £30(POGC 1)/KOt Amd TOL LIOYELD TAEVPIKE
Toyopato. Opmg 0o ta £34en dev ToPoVSIAlovV TNV 110 CUUTEPIPOPE OTEVOVTL

670 vePO.
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Ewéva 376 H vypacio Tov £dG¢povs Kor 1) 6TaOu1 TOL vToysiov vdpopopov opilovta

emnpedlovv S1oQopeTIKd Ta Ogpélia oG KOTUAGKEVN G,

* Ta xovopoKoKKa e6GQT, (APUOIN, YOAKDOT), Etvar domepatd Kot
OLYKPATOVV EALYLOTN TOCHTNTO VEPOV OTN HAlo TOVG.

* Avtifétmg, ta Aemtdrkokka 040N, (apylmon, thmon), dev etvat Wwaitepa

JmePaTA KOl EDVOOVV TNV TOPOLOVE] TOV VEPOD GE VITEPYELEG 1| LIOYEIEG
oLYKEVTPAOGELS (AMpvaoua).

O)o Ta dopikd LAKA dgv Tapovotdlovv TV 310 CLUTEPIPOPE EVaVTL TNG
vypaciog. H amoppoentikn toug tkavotnta e€aptdton amd tn dopn Kot T eUoT Toug
KOl GUYKEKPIUEVO OO TNV TPLYOELDT| TOVG AYOYUOTNTA, OO TO TOPADIES TOVG, ATd

TNV VIPOOUTOPPOPNTIKOTNTA Kot 0o TNV vOpoaTHonepatdTNTA. Kabopiotikd poio

GTNV OTOPPOPOVLEVT] TOGOTNTA VEPOD KOl GTI GLYKPOATOVLEVT] TOGOTNTO VYPOUGIOG
noilel Ko 0 TPOTOG GVVOESTG TV VAKAOV HETAED TOVG.

H cwotn didyvwon Kol n emiloyy TnS TpoocQopoTeEPNS AVGHS

Y k60e mepintwon, oKOTIHO eivar 1 HEPLUVA Y10 TPOSTAGIO amd TNV VYpAGia

VoL £YEL TPOANTTIKO YOPOKTIPO Kot T LETPOL Vo AdpPdvovTot amd To 6Tad10 TG

KOTOGKELNG KO YEVIKA TPV amd TV eppavion tov mpoPAnpatog. Ievikn pebodoroyia
Y10 TNV QVIYETOTION TV TPOoPANUATOV VYpaciog dEV LITAPYEL.
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H ka0 nepintwon e€etdleton Eeymplotd, avalnTovvTol TPOGEKTIKA Kol LE
EMOYOYIKO TPOTO TO, QUTIL TG VYPAGTIOG KOl O1 SLOTIGTMGELS KOl TO, GUUTEPACLLATO, OEV
ATOTEAOVV TPOIOV LOVOV OTTIKAOV TOPATNPNCEWDV, 0ALY Kot petpioewv. O pdévog
YEVIKOG KoL ToTOYPpOVa Bactkdg KOvOVAG Y10 TV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOC
gtvat 1 EmMoNUOVeN TNG TNYNG KoL TOV TPAYLOTIKOD aTiov TG LYpaciog Kot n Aqym
HETP®V Oyt LOVO Yo TNV OmoKATAoTOOT TG PAAPNG, 0ALG Kot TNV eEGAELYM TOV

a1tiov TOV TNV TPOKAAEL.

Hoapdyovres mov ernnpedlovy TNV EXALOYY THS KATAAANANS CTEYAVOTOINTIKHS

npooTaciag

* H npoélevon tov vepdv: emQaveloKd 1 VITOyELd.

* H 6140un tov vdysiov vopopdpov opilovta: vepd vtd migon 1 ywpic wicon.

* H dwuotpopdtoon kot n kAion Tov £84¢povg, kabmg Kot 1) To1dTnTo T0V
YDOUOTOG: SATEPUTO 1| AOIOTEPACTO.

* H amoppoentikdTTa TV S0UKOV VAIKOV TG KOTUGKELNG: LEYOAN 1 Likpn
ATOPPOPNTIKOTNTO: AVAAOYQ LE TO TOPMIES KOL TNV TPLYOELDN OY®YOTNTO TOV

VAIKOV.

AcQalTIKEC ETALEIWEIC

Eivon n ouvnBéotepn popen o1eyavomomtiknig TpocTaciog, EXEOn eivat
YOUNA0D KOGTOVG Kot EOKOATN GTNV €papUoyn TG. Agv etvat OPmG Kot M
ACQUAESTEPT, KAODG OV TAPEXEL IKOVOTIOMTIKT] TTPOGTAGIO, OTOV 1) KOTOGKELT)
JEXETAL IOYVPES KATATOVNGELG O TNV vYpacia £ddpovs. Emmpdcbeta,
KOTOOKELAOTIKA AAON, affAeyieg kou mapaieiyelg KabiotoHv avTh T Hopen
OTEYAVOTOINONG OPKETA EMLGPOAT).

* Ot 00QOATIKES ETOAEIYELS TPOGOEPOVTAL Y10 TPOGTAGIO KATOKOPLPWOV
TAEVPIKOV TOYMOUATOV TOV KOTUCKELMOV TOL Katamovovvtot (ekova 48,6el.208) :

- and EMPAVELNKE OTAGILA 1) PEOVTO VEPQL, TTOV OU®G OEV £XOVV JOPKT
Tapovcio

- a6 dmBovpeva vepd, TOL TEPIGTACIOKA TPOGPAAAOVY T TAEVPIKE

TOYOUOTO
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- and VYPOGio TPOEPYOUEVT], AOY® TPLYOEW®V ayYel®V, amd vdpoPdpo opilovta
pe otdoun youniotepn tov Bepeiiov Kot pe Ty mpodmdheon OTL 1 VYPOUOVEOGCT LE
acQOATIKEG ETOAElYELS Bl GLVOOEVETAL KOl OO £VaL TEPYLETPIKO GUGTILLOL
amocTPAyyong,

* Ot 00QOATIKEG ETOAEIYELS TPETEL VO, ATTOPEVLYOVTOL:

- o€ 0ploOVTIEG EMUPAVELEG VTOYELOV KATOGKEVMV,

- o¢ Kd0e KataokeLN TOV KoTamoveital amd vepd vitd mieon (LVOPOPOPOG

opifovtag oe otdOun vynAOTEPN LTS TV BepeiwV).
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Acgaléotepn npookdAinon i
1 Mo tou vepou aupméder T
HOVWTIKR OTpwon.

H vypaocia &ianepvd to Toixwpa, To
SiaPpwver kal teivel va anokoAAnfoe
TN HOVWTIKH OTPWOon.

Ewova 47 Avvatéc 0£6€1g povOTIKIG GTPDGIG Y10 T1|) GTEYOVOTOINGT TOV TAEVPIKAV

TOYONATOV VTOYEIOV.

1%
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p] .

Ewoéva 48 Otav 1 6teyavomoinon yiveton pe a6@OATIKEG EMUAEIYELS TPETEL TO VTOGTPOUA
va &gl empelog eEopaivvOel pe ETiGTPOO TATNTNS TOWEVTOKOVINGS KoL va £YEL EmalelpOel pe
0o@UATIKG Pepviki. 1) matnT) ToWEVTOKOVia eE0pdlvVeNG 2) TPOETALEW NE OGP UATIKG Bepvikt
3) kOpra oTEYOVOTOMTIKY] OTPOST 070 2-3 6P UATIKEG EMOAEIYELS 4) TPOCTUTEVTIKI] OTPOCT TG

GTEYAVOMOIN GG OO PNYUVIKEG KATATOVI|GELS,
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Hpoiroléosic epapuoyns & TPoOETOLUATIA VTOTTPDUATOS

H empdveio mov mpdkettar v vypopovmbet, Bo mpémet va givar kabopn ko
OTTOAAOQYHLEVT] OO VTOAEIUILOTO KOVIOUAT®V, AAGTES, XOUATO, GOOPA LAKA,
Mmavtikd (ypdoa), Aadia, okoveg kot dAla EEva cmpata. To vTooTpOU TPETEL
eMiong vo amoTeAeiTon OO GTEPEA KO OLOYEVT] VAIKA, VoL unv €xel Tpoe&éyovta
ocvpuaTo 1 6idepa (TT.y. POVPKETESG) Kol VO UV ToPOVCIAleEL KEVE Kol aVMUAAIES, OTMC
AVAOKADGEL Kot TPOEEOYES amd TIS Gavideg Tov EuAoTOHTOV. Oa TPEmeL Yevikd va ival
eminedn kot Agia, 6L OUOG Kot o€ T€T010 PaBUd OV Vo SUGKOAEVEL THV TPOGPLGT TNG
AGQPOATIKNG ETAAEYNC. AV KATL TETO10 dev cvpPaivel, Ba mpémel va emyploTel pe Eva
e€opoAvvTikd Koviapo (ot topevtokovia), Tov Bo KaAdyeL Ta KevE Kot Ba
TPOGOMCEL EMTEOHTNTOA.

Eivai, téhog, anapaitnto 10 vrdcTpopa vo ival 6teyvo. 1o vypd VITOCTPOLL
TO OCQAATIKO DAIKO adVVOTEL VO EIGYMPNOEL LEGH GTOVS TOPOVC, ENEWN Eivart YepdTOL
ne vepd. Av emyeipndei | emdlewyn, to vepd Ba eyklopPiotel kdtw o' avtn Kot Ho
ONUIOVPYNGEL CHVTOHO POVCKDUOTO, CYIOUES KO OTTOKOAANGELS TG
OTEYAVOTOMTIKNG HEUPPAVNG. AAAG av Y10 S14POPOVS AOYOVS TO VIOGTPWLLA OEV
UTopEl VO GTEYVAOCEL EVIEAMG, Bl TPEMEL N TPOETAAEWYN VAL YIVEL UE APOLOUEVO

YOAGKTOUO -0t0 TO 1010 VAIKO LE o0TO TOV KOPLOV GTPOCEMV- Kol Ol LE Bepvikt.

Tpomog epapuroyne

[Tponyeiton Tpoemddetyn e acQPAATIKO PEPVIKL 1] OPUOUEVO ACPUATIKO
YOAGKTOUA, TAY0oLG Tepimov 1 mm. H mposmdietyn €xel Sumhd 6100. APevOSg va
BonBnoetl oty KaAVTEPN TPOGPLOT| TG KVPLUG ETAAENYNG GTO VITOCTPMOLLO, KO
APETEPOV VO EIGYWPNOEL, AOY® TNG LEYOADTEPNG PELOTOTNTOC OV EYEL, LEGO GTOVG
EMPOAVELKOVG TOPOVG TOV VITOCTPOUATOS KOL VO CYNLOTIGEL L1 IoYVPN EVOLALESN
GTEYOVOTOMTIKY] GTPAGT.

H «0p1a endhenyn (apov £xel oTEYVAOGEL N TPOETAAEWYT), UTOPEL VO YiveL glte v
Oepud pe 2 TOVAGYIOTOV CTPADGELS EITE EV YLYP® HE 3 OTPAGELS, TAYOVS TEPimo 2-3
mm 1 koBepid. H kébe otpdon opeirel va dactpidveral pe yoptivn fovptoa,
OLOIOHOPPO. ETAVED GTNV EMLPAVELD KOl LE POPE KABETN TPOG ALTIV TNG
TPONYOVLEVNG OTPMOOTG (oTaLp®T dtdoTpwon). H opotdpopen Katavour tov
AGQOATIKOD VAKOD EMAVEO GTNV EMPAVELD UTOPEL VoL emTELYOEL Kot e YEKAGUO,

otav BEPara avtdg etvar ePkTog.
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H oteyavomompuévn emopdveta, péxpt va entyopatmdel, o npénet va
TPOCTATEVTEL EVOVTL TNG EMIOPAOTG TNG VIEPLOIOVS NAOKTG aKTIVOBoAING, KOOGS
OLTY ELVOEL TN YHPAVOT) TOV ACPOUATIKOV VAMKOV. AVTOD TOL TOTTOV 1| TPOCTUGIN
etvat Tpoowpvy ko propetl va emtevyel pe Ty emkdAoyn pe Eva adtopovES
TAACTIKO POALO (VAAOV).

Katd mv emyopdtoon tpémet va Anedel pépiva yuo TNV amoeuyn Unyovikov
KOL YNUIKOV KOTOTOVHGE®V O T YOUOTO Kot ToL GAAL VAKE. Xuvn0mg Tétpec,
oidepa Kot AR oty Pa AVTIKEIUEVO TTOV £PYOVTOL GE ETOPT LLE TNV
VYPOTPOGTOTEVTIKT] GTPMOT ALGKOVV EMAVE® TNG IGYLPES MECELG TOV UTOPEL VaL TNV
nAnyocovv. H mpoctacio emtuyydvetot pe v mapeoin Hog 6Tpmdons VYNNG
avTOYNG LETAED TOV EMYOUATOGEMV KO TNG OCPUATIKNG GTPMONG, IOV
noporopPaver avtég Tic méselc. TEtoo poA0 umopovv va avaidfovv:

- "Evog Aemt0¢ 0mooTparyy1oTiKOg TO1Y0C, KOTAGKEVOCTUEVOS EV ENPD .

- Kvpatoedn @OAla 1 avAakmtég TAGKEG 0md TAAGTIKA 1) OPUKTE VAIKA, TOV
EMTPETOVY TOPAAANAQ KOL TOV AEPIGUO TOV YDPOL UEGH TMV OVAAKMDGEDY TOVG
(Tpémel va TomoBeToVVTOL e KATUKOPLPES TIG KUUOTOEDELG AVANKADGELS).

- [TAdiceg amd okANpA a@pddn LAKA (T.). d10yKouévng moAvatepivic). Av ot
TAGKES 0V TEG TomoBeTBOVV e GKOTO Vo TapEYOLV Kol OEPLOUOVOTIKY TPOCTOGIA,
161e Oa Tpémel va emleyel VAIKO Tov dev mpooPaiietal and v vypacio (1., TAAKES

APPOO0VG EENAACUEVTG TOAVOTEPTVIG).

Teyvikéc mpootacioc Evavtl THS VYPAGIAC E0APOVS 6E HIA EEAPYNC KATACKEDH

H péfodog g eEmtepikng oteyovomoinong twv optlovTiov Kot KaTokOpuemv
JOUIK®V GTOLYEIWV:

- e AOQOATIKEG ETOAEIYEL,

- e ACQOATIKEG PLEUPPAVEG,

-LLE GTEYAVOTOUTIKEG KOVIEG,

- e VOATOCTEYEG GKLPODENQL.

H péfodog g meppetpikng amostpayyiong:

-GLVOVAGUOG TOV TOPATAVE.
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AvvaToTnTEC EMAOYNC CE HIO EK TV VOTEPWY TPOCTAGIA THS KATACKEVNC

Mia and tig pebdoovg mov epapudlovrarl otny e£opyns TPOoTAGio TNG
KOTOGKELNG,.
e H eowmtepikn 0TEYOVOTOINGT TOV VTOYEIDOV YDPOV:
- L& ACQOATIKEG ETOAEIYELS,
- e ACQOATIKEG PLEUPPAvEG,

- L€ OTEYAVOTOMTIKEG KOVIEGS.

H d1dvoi&n mepetpikng tappov aepIopov.

H tomo8étnon dwopumepois ppdypatog otn facn Tov Toiyov.

H dwopoppmon esmtepikov avtitotyov.

* H K0T06KEVT] KOVPIOV TPOGTATEVTIKOD dUTESOV.

2uvOovaoUOS TV TOPATAVE.
[Tpo@avdg ekTdg OAMV AVTOV, UTOPEL VO EPOPUOGEL KAVELS Kot TA00G GAL®DY
neBddwV, oL VITAYOPEVOVTAL OO TV WUTEPOTNTO TNG KADE KOTAGKEVNG, TNV

e€evpEOT KO EPAPLOYT TOV KOTAAANA®V VAIKAOV, TO KOGTOS TOVG KTA.

2nusio 101aiTEPnS TPOGOYIS KOTH THY EQIAPUOYH TOV GTEYAVOTOUTIKOY

EMOAEIYEQY

* H oteyavomoinom dev mpémet va yiveton 6' éva Hovo TUOL TOL SOUIKOV
oTotyelon. OAAL 6" OAOKAN PN TNV EMPAVELL TOV KO Eivar amapaitnTo ot Pdon Tov
dopKoV 6ToLYElOV Vo GUVAVTH TNV 0PLLOVTIN VYPOTPOCTATEVTIKY CTPAOGT).

* H pepPpdvn mov oynuatiovv ot ac@ortikég emaieiyels. 6omn eractikdTnTo
KoL 0V £YOVV. TAPOLGLALEL GUUTEPLPOPE TOV TPOGIOIALEL TEPIGGOTEPO TTPOG AT TOV
AKOUTTOV OTEYOVOV ETYPIoUAT®V. [0 T0 AdY0 awTd SV HTOPOVV VO YEPUPDCOVY
OYIGUEG KOl PNYUOTMGELS TOL VIOGTPOUATOG. AVTES TPEMEL Vo eEaAgipovTaL TPV T
SUCTPWOT TNG ACPOATIKNG GTPAOCTG.

* AV LETA TNV EMIGTPMON HOG OCPAATIKNG GTPAOOTG akolovOncel Bpoyn, KOAd
etvat 1 emdAetyn vo eTovoAneOel OTaV GTEYVMOGEL 1] EMPAVELD, JLOTL EVOEXETOL TO
VAKO KaTd éva HEPOG 1 6TO GUVOAD TOV va £xEl amoTALOEL e Ta vepd TG Bpoymg.

* Ot 0oQOATIKEG ETOAEIYELS TPETEL VO, YivovTal ard TV e£®TEPIKN TAELPE TOV
JoUIKOV GTOoLYEIOD KOl YL OO TNV EGMOTEPIKT, ENEWN EAAOYEVLOVY GLVIBWS 60

Kivouvot:

217



- Hvypaoia va 0dnyn0el oe avatepeg otdbueg, avalntovtag d1€€odo yia va
exkTovOet.

- Hvuypaoia pe v mdpodo tov xpdvov va TpoKaAESEL AGY® TOV OpVNTIKOV
TEGEWV O0YKADGELG KOl OMOKOAANGELS TG GTEYAVOTOMTIKIG GTPMONG KOl TOV

VTOGTPMUATOG, ENL TOV OTTOI0L QVTH EIVOL SIUCTPOUEVT).

2nucio 1010iteEpNS TIPOcoyYNS KOTA TH CTEYAVOTOINGY HE 0.0QUAATIKESC UEUPPAVEC

Ot oteyavomomrikeg epyaciec, 1060 o€ opllovTia, OGO Kol GE KATAKOPLOT
EMPAVELL, TPETEL VAL YivovTol KAT® amd KaAEG KAMpaTikéS cuvOnkes. Educotepa:

Agv mpémel va yivovtor vrd Bpoyn, ahAd ovTe Kot KAmoleg NUEPEG HoTEPO Amd
avt]. To VTOCTPOLO TPETEL VAL APVETOL ETL APKETEG NUEPEG VO CTEYVAOCEL KAAGL VIO
(QLOIKES GLVONKES KOl VO OTOPEVYETAL TO TEYVNTO CTEYVOLA TOL LE PAOYA aEPiOv,
EMELON TO EMTVYYUVOUEVO OMOTEAEGHA Etvar TapamiavnTikd. H emedveln propet va
delyvel oteyvn, Opmg ot pndlo ToL VITOGTPOUATOG cLVEYILEL Vo LITdPYEL VYPOGTaL.

O gpyacieg oteyavonoinong npémnet va dlokoOTTOVTOL 68 BEpoKpacieg
atpooeapag younAotepeg twv +5°C. Agv pémnet va Bempeitor 6TL ) PAOYA TOV
eAOYIoTPOUL aveRalet T Beppokpacio, 010t avTO cLuPaivel oTrypaio Kot podvo o
L JUKPT) TTEPLOYT| EPYACTOG.

2T1¢ YoVieg N EMUPAVELD TOV VITOCTPAOUATOG TPETEL VO, GTPOYYLAEVETOL (1] VOl
oynuatiCeton yovio peyorvtepn tov 135°), mpokeipuévou va amo@ehyetor 1

PNYHATMOOT TOV AGPAUATOTAVOUL.

Acoaltikéc usufpavec

Eivon o omd 11 ac@aréotepeg peBOO0VE GTEYOVOTOINGNG VIIOYEIDV YDPWV,
apkel vo amo@evyBodv Aabn Kot Tapalelyels KaTd TV EKTELECT] TOV EpyacidVv. [
70 AOY0 0vTO KOAO givor o1 epyacieg EQapoyng Toug va yivovton and eEEOIKELUEVO
ouvvepyelo, OV £XEL EMOPKT TEIPO Kot TNPEL TIG TPOPAETOLEVES TPOSIAYPOUPEC.

H oteyavomoinon pe acpaAtikég pepppaves (acpartonava) Bpiocketl epopproyn
070 GUVOAO GYESOV TV TEPMTMOGE®YV, Y10, TV TPOCSTAGIN TOGO TV 0pLovIImV, 66O
KOL TOV KOTAKOPUO®V VITOYEIDV SOUKDOV GTOLYEIMV.

Kpivetar avemapkng povo og vmdyeleg KOTAGKEVES [LE VYNAN KATATOVOT| ard
VOPOCTATIKEG MEGELS. XTIV TEPIMTOOT AVTN 1] TAEOV TPOGPOPT Avon etvar 1 eEapyng

KOTOGKELN HOG OTEYOVIG AEKAVNG.
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Eniong mpémetl va amopevyetal, 6Tov TpdKeLtal vo Tpostatevfohv Hovo ta
KOTAKOPLQO GTOLYEID VPIGTAUEVNC KATATKEVTG, OV £XEL TPOSPANDel and vypacio
avepyOpevn LEGM TPLYOEW®V ayyeimv and tn Pdon tov Bepediov. Xty nepintmon
QLT 1] GTEYOVOTOINGN UE ACPUATIKEG LEUPPAVES UTOPETL VO AEITOVPYNOEL
EMPOPLVTIKA Y10 TNV KOTAGKELT] KO VO, OO YNGEL TNV VYPOGIO GE AVATEP EMITES QL

oV TPooTAdEd TG Vo avalntoet 61€£0d0 Yo va eKToVmBEL.

Ilpoctacio Katakopvewy cTotyeiwy

To katakdpvEo dopkd otoryeio mov Ba vypopovebel, pmopel va gival
KOTAGKELAGUEVO amd OTTOTAVOOVG, TEYEVTOABOVS, OTACUEVO CKUPOSELA,

TPOKOATAGKEVOCUEVA SOUIKE GTOLYEIN GKVPOOENATOG KTA.

Ipoiroléosic epapuoync & TpPosTOLUATIO VTOTTPHUATOS

H empdveio mov mpdkettar vo vypopovmbet Bo mpémel, Onwg kot otnv
TEPINTTOOT TOV AGPUATIKOV ENOAEiYE®VY, va givorl kaBop1| Kot amaAloypévn and
VTOAEIUHOTO KOVIOUATOV, AAGTES, YOUATO, GoOPpa VAKE, AmovTikd (Ypdoa), Adda,
okoveg kot AAAa E€va capata. T o vidstpmpa Ba tpénet emiong va mopovotdlet
eminedn emedveln Kot vo el amorrayei and mpoeEéyovta cvppata 1 6idepa (T.y.
(POVPKETEG), VO UMV TOPOLGLALEL KEVA KOl OVOUOAMES, OTMG TPOTTES, AVANKNDCELS KOl
npoeCoyés amd TS cavides Tov EuAdTVLTIOV. To VIEOGTPOA OPEIAEL VO Etval GTEYVO,
OLOTL OTIG VYPES EMPAVELES VILAPYEL O KIVOUVOG HEAAOVTIKNG OTOKOAANONG TV

HeUppoavov.

Tpomog epapuroyne

* H emdAAnon umopet va yiver ev Oepud pe o&etdopévn aopaito (Bepun
AGPOUATOKOAAN) 1) EV YLYPD LE TN YPNON EWOIKNG AGPAATIKNG KOAAAG. Q6TOCO, M)
YPNON PAOYIGTPOL gival OVGKOAT OTIG KATAKOPVPEG EMUPAVEIEG Kol GUVHOW®G
AmoQEVYETAL 1] €V BEpUD GLYKOAANOT TOVG. AVTIOETMOGC, VPV TESIO EPOUPLOYNG OTNV
nepinTon avtq Ppickovy Ta CVTOKOAANTO OCPUATOTOV.

[TavTmg Kot 6TV v BEpU® KOl GTNV €V YOXP® GLYKOAANGT TPETEL VAL
nponyNOel TPOETAAEWYT LLE TOV AVTIGTOLYO TOTO PEPVIKION KOl OE OPIGUEVES
TEPITTAOGELG LLE T YPTOT OPAULOUEVOD YOAOKTOUATOG (Ypnoponoteitat povo 6€

ATOAVTO OTEYVEG EMUPAVELES).
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* O1 6TEYOVOTTOMTIKEG LEUPPAVEG SOTPOVOVTOL G OV0 N TEPIOCATEPES
OTPAGELG LE KOTAKOPLPO AVOTYLO TV GUAA®V Tovg. H emikdAAnon| toug mpémet va
yiveTon pe mpocoyn Kol 6’ OAN TOVG TNV EMPAVELL, Y®PIG Vo dnpiovpyovvTal BOA0KEG
aépa.

- Kot o115 000 otpdoeig n kdbe pepfpdvn Tpémel va ETKAADTTEL TN YEITOVIKN
™G ToLAGYIoTOV Katd 10 cm. H 6uyKOAANON TOV VIEPKOAVTTOUEVOV TUNUATOV
TPEMEL VO, EKTEAEITOL LLE TTPOGOYT| KOL VO OTOPEVYOVTOL Ol PUTIOMGELS KOl Ol
KopoTiopot.

- H de0tepn otpdon amAdveTol ool KOAANGEL KOAG 1 TPMTN KoL EXOVTOG
LETATOTGUEVO, TO, PUALO TNG KATA TO MLUGV TOV TAATOVS TOV GUAADY TNG TPMTNG,
£T01 AGTE 01 AAANAOETIKOADWYELG TNG LLOG GTPMOOTG VO, 1] GUUTITTOVV LE OVTES TNG
GAANG.

* Metd ™ oLyKOAANGN 01 paPEG OTIC BEGEIS TOV EMKOADYEWMY TPETEL VAL
OTOTOVAGPOVTOL [LE AGQPOATIKY] LOGTIXT KOl VO KDAIVOPOVOVTOL KOANL, DGTE VO, UV
aenvouv peta&h Toug KeVA.

* Metd v 0AOKANP®GT TNG VYPOUOVMOTIKNG TPOGTAGIOG KOl Y10l OGO S1AGTN LA
TO OPLYLLO TOPOUEVEL OVOIKTO OL OCQUATIKES LEUPPAVEG TPETEL VO TPOGTATEVOVTOL
Ao TNV EMOPACT TNG LAEPUDOOVG NAKNG OKTIVOPOALNG, ETEWN EVVOEL TN YripOVeN
TOV AGPUATIKOV VAKOV. AVTOU TOV TOTOVL 1| TPOGSTAGI IVl TPOSMPIVY Kot UTOPEL
Vo emrtevy0el, 0TS KOl OTIC OCPAATIKES ETAAENYELS, LLE TNV EMIKAAVYT| LE Eva
ad1POVEG TAAGTIKO POAAO (VAAOV).

* Katd v eniyoudtoon npénet va AapBaveTol LEPIUVE Y10 TV OTOPLYY
LUNYOVIKAOV KO YNUIKOV KOTOTOVAGE®V 00 TO YOUATO Kot ToL GAA0 VAIKA, Tov Ba
pLTovV 610 dpLyHa Kot Ba cupumiesTtovv. Ot EVOAAUKTIKEG OLVATOTNTEG Eivarl o1 101eg
LLE TOV CTEYUVOTOMTIK®OV EMOAENYEWDV:

- AentdG amoGTPAYYIGTIKOG TOlYOC.

- Kvpatoedn OoAda and mhaotikd 1 0puKTé LAKAL.

- [TAdiceg amd okANpa a@pddn VAIKA, arpdsPAnTa amd v vypacia.

Ipocracio opilovriwy ctotysiwy

H opildvtia oteyavomoinom mpaypotonoleitol gite 6To eninedo tv Oepeiiov
eite oto eninedo Tov damédov Tov vVroyeiov. H cmoty 6epd TV 6TpdGE®Y, TOL
dVOTLYDS TOAAEG POPEC dev Tnpeital, opeiiel va givar (amd KAT® TPOS TO ETAV®)

(ewova 49,6e1.215):
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- Appoyddko 1 MBoppu| wéyovg mepimov 20 cm, TOv S10GTPAOVETAL EXEVEO GTO
EMIMESO TOV GKALUEVOV EGAPOVE KOl JIOKOTTEL TH GUVEXELD TV TPLYOEW DV ayyeiwV
TOL YMOUOTOG.

- Ze mepintmon ddotpmong Mboppirng, ¢pOALO ToAvaiBvuieviov, mov Ba
amoTpEYEL TN S1EICOVOT TOV GKVPOSEUATOG GTO. OLdKEVA THG MOBOPPUTHG.

-H midka tov eAa@pdS OTAMGUEVOV GKUPOSENATOG KAOOPIOTNTOC.

- E€opaivvtikn otpmdon, cuvibmg amd oty toipevtokovia, mov Oa ealeiyet
TIG AVOUOAEG GTNV EMPAVELN TOVL GKVPOSEUATOS KABAPLOTNTOGS.

- Yypoudvmon amoteAoVUEVT amd TPELS N TEPIGCOTEPEG CTPDGELS UCPOUATIKMDV
HEUPPOV®OV, OVAAOYO LLE TOV TOTO TOV €0GPOVE, TOL AiTIOV Kol TOVL Pabpov enidpacng

NG VYPUGING, KO TIG ACKOVUEVEG TIEGELS G' OVTES.

o | ee—— —— —C— ——1

Ewova 49 H mip1ig 6€1pd TOV 6TPAGE®Y 6€ £va 6m6Ta Ogppopovopivo ko
VYPOTPOSTATEVPREVO dGTEDO 6TV TOTH 6TO £30(POG:
1)Tehuen emukaroym,

2)XVVOETIKI] KOvia TG TEMKIG EMKAAVYNG,
3)E&opaivvtiki oTpdon,

4)D£povca TAAKO. OTAMGPREVOD CKUPOIENATOC,
5)@eppopovortiki] oTp®OoN,

6)'ewvpaopa,

T)Aurii] 1] TPUTAN VYPOROVAOTIKY] GTPAGT,
8)E&opaivvTik 6Tpddon,

9)Xkvp6depa kaBaprétTnTog

10)®VAAho TorvarBvieviov

11)Appoydrko 1) MBoripmon,

12)Xopa.
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- le@Opacpa yo tnv Tpootacio TG GTEYUVOTOMTIKNG GTPMOONG Ol TIG
VIEPKEIEVESG TNG. LTOYOG Elvar Vol U GUYKOAANH0UV ' 0V TH KoL TNV DIOYPEDVOLV VO,
ToPaKOAOVOEL TIC TUYOV IKPOUETAKIVIGELS TOVG AOY® GUGTOAOIIUGTOADV.

- H Bgppopovotikng otpdon amd vAkd mov dev TposPAAleTal amd Ty vypacia.
H otpdon avt propel va mapareipbei, av dev mpoPArémetor OepoOVOTIKT
TPOCTUGio TOL VITOYEIOL N va TomoBeTnBel emdved amd T PEpovca TAdKa
OKVPOSENATOG.

- H ¢pépovoa mAdko omAMoéVOL GKUPOSEUNTOG,.

- [IBavég elomTikég oTPMOELS (Y. YUPUTIAOGKVPOIEUATOG) Yol TN
SUOPPMOOT VIOV EMTESOV GTOV ECOTEPIKO YDPO.

- H tehun emcdAoym (1., mAokidw pe uyKOAANGN TTOTNTHG TOEVTOKOVIOG N

KOAAOG).

2nucio 1010iteEPNS TPOGOYNS KOATA THY TPOCTOACIO. KOATAKOPVOWY CTOLYELWY UE

ACQOAATIKEC HEUPPAVES

* H oteyovomomtiky| 6tpmdon dev TPEMEL VO, GTAWOTE GTNV EMPAVELL TOV
€04POVG, OAAG Vo avépyeTOL 6TO dopKd oTotyeio oe Dyog mepimov 20 - 30 cm
(ewova 50,6€1.217). To TupO 0VTO TNG OTEYOVOTOMTIKNG GTPMONG TPETEL VAL
TPOGTATEVETAL EVOVTL TG NAOKNG OKTIVOBOALOG YU avTd Kot OV TPEMEL VO, TOPAUEVEL
youvé kot ektebepévo o' avt. H mpootacio tov propel va emtevydet:

- Me dwkoountikd tovPAa 1 metdopata, Tov o S1opopPMOGoVY 6' AT TO
VYOG éva 6TNO0I0 SIKEAVONG KATOTKEVT|G.

- Me o emimpdoOetn Awpida acAATOTOVOL e YNeideg, Tov Ba emtkoAinBei
oTNV VO TOL £3APOVG TEPLOYN TOV AGPUATOTAVOV Kot gite Oa mapapeivel yopuvo gite
Ba emyprotet.

1t 0ebtepn mepinTmon 1 amdOANEN ToV AcPOUATOTAVOV 1) O sENVEBET og PiKpd
BaBoc péosa atov toiyo 1 Ba Tpootatevdel pe pia otpavilopiot Aapapiva, Tov dgv
Ba emtpénel ) dieicdvoN TOV VEPOV TNG PPOYNS TC® A TNV LYPOLOVAOTIKY
oTPOGT, 610 onueio g amdANENg ™. ['a Tov id10 Adyo 0 asPaArTOTOVO GTn BEom

ot cEpayiletal Le AGPUATIKY LOGTIT).
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Ewéva 50 O pepppaveg o106TpOVOVTOL GE 2 1] TEPLGGOTEPES GTPAGELS. E OLES TIG

OTPAGELS KAOE QVLAO TPEMEL VUL EMKAADVTTEL TO OUTAXVO TOV TOVAGLoTOV KT 10 CM.

* 2TIC KOTOKOPLPEG OTEYAVOTOMGELS, OTav givar peydAov vyoug (2,00 m), n
EMKOAANOT OV OPKEL VIO VO CLUYKPOTNOEL TIC LEUPPAVEG EMAVED GTO VIOGTPMLLAL.
Avt mpémetl va vmootnpiletor Kot omd Unyovikn 6TeEPEMGT, 1) OO0 EMTVYYAVETOL LLE
TO KAPPOUO TOV Ve HEPOVS TOV UEUPPOUVOV ETAV® 6TO VITOGTPWLLA. To KApPmuQ
dev mpémel va yivel amevbeiog endvm otn pepPpdvn, enedn Aoy® tov Bépovg g
umopet vo oylotel Kot vo oMoONoEL, ALY e TN HEGOAAPNOT LOG LETOAAKNG
000VTOTY ¢ Adpag mov Ba TomoBetnBel opldvTia 6TO AV HEPOG TNG LeUPpavng, Ba ™
ovykpatel 6' OAN ™G TV €KTAOT Kot B0 KATOVEEL OLOIOLOPPOL TIG OVOTTUCCOUEVES
tdoeic. H Adpo kotomy Oa mpémet va emkaAlv@Oel pe o Aemti] Awpida
ac@oAtoéTaVoV, oL Ba amhwBel oplovTia, £xoviag ekatépmbev Tng Adpag TAGTOG
nepinov 20 cm. H Awpida and 1o &va g tunpa Oa emikoAinbei endveo 6to
VOLOTAUEVO OGQOAATOTAVO KOl OO TO GALO e ACPAUATOKOAAN ETAV® GTO SOUIKO
ototyeio kot B cepayiotel KaAd pe ac@OATIKN pootiyn. Mmopel eniong -av gival

EPIKTO- VoL oMVl 6€ o €yKOTN PHECH GTOV TOTYO.
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Hpoiroléosic epapuoyns & TPoOETOLUATIA VTOTTPDUATOS

* Ot opldvrieg empaveleg Tpémet va ivat kabopés kot amaAloyéves amod
VTOAEIUHOTO KOVIOUATOV, AACTES, YOUATO, GoOPpa VAKE, AmovTikd (Ypdoa), Adda,
oKkoOves kot GAAa E€va capata. To vrdotpmpa Ba Tpénel va mapovcidlel emimeon
EMPAVELDL, YU 0LTO KO S10GTPAOVETAL GLVNOMG 10 EEOUAAVVTIKY OTPAOGCT
TGEVTOKOVIAOTOG.

* To vdotpwpa Ba mpénet eniong va eivar 6Teyvo 1| TOLAGYIGTOV e PIKPEG
TOGOTNTESG VYPAGING, TOV OV B TPOKAAEGOVV POVCKMOTO, CYICLES KOl

OTOKOAANGELS TNG OTEYAVOTOMTIKNG HEUPPAVIG.

Tpomog epapuroyne

* [Ipwv T S14GTP®ON TOV AGPAATOTOVOL TPEMEL VO, TPONYNOEL pliot 0CPAATIKN
EMOAEWYT LLE OOPOATIKO PBepViKL 1] ApUIOUEVO OCPOATIKO YOAAKTOUO (ACTAP®LLN) CE
OAN TNV EMPAVELL TOV VITIOGTPMDLATOG.

* H oteyavomoinon Oa mpénet va yivel o€ Tpeig N meplocdtepeg otpioels. H
KGOe oTPMOT S100TPMOVETAL £V BEPUD 1 EV YLYPO.

- Ot pepPpéveg cuykoAALOOVTOL GE OAN TOVG TNV EMPAVELL, VTEPKOADTTOVTIOGS TIG
YETOVIKEG TOVS TOVAMIGTOV KOTA 10 cm Kot amopedyovTag pLTIOMGELG Kot
KOULOTIGHLOVG.

- Kabe otpdon €xet petatomopéva o UAAN TNG KATO TO MGV TOL TAATOVG
TOV QUAA®OV TNG TPOTYOVLEVNC.

* Metd ™ ovykOAANoN KABE GTPMOONG 01 PUQES OTIG BECELS TOV EMKOADYEDMV
TPEMEL VO, GTOTOVAUPOVTOL LE AGPOATIKY] LOGTIYN KOt VO KOAVOP®VOVTOL KOAL, MOTE
Vo unv aenvouy Heta&d Toug KeVAL.

* H d1dotpmon omoovdnmote GALOV DAIKOD ETAVE® GTN GTEYOVOTOMTIKY
oTpdon Ba Tpémel va yivel apol pecorafroet Eva yemV@acLa, Tov Ho TNV
TPooTaTEVEL Kol O TapeUmodileL T GLYKOAANGN TNG GE EVIOIO GO LLE TNV

VIEPKEIUEVT] GTPAOGT.
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2Znueio 10100Ttepnc apocoync Kotd TNy npoctacio opilovTiwy GTOLYEiWY UE

ACQOAATIKEC HEUPPAVES

H koataxdpuen 61ey0voTOMTIKY GTPOGCT TOV TEPYLETPIKMY OKDV GTOLYEIDV
TPETEL ATOPOUTNTO OTNV ATOANEN TS VO SLVOVTE TNV 0pOHVTIO GTPAOGCT) TOV dOTESOV,
dOTE VO SLoPOALETAL | GUVEXELD TG VYPOTPOGTAGIOG TG KOTAGKELNC.
AWpopeTIKA, ONUIOVPYOVVTOL YEPVPES VYPUGING, TOV EMTPENOVY GTO VEPD VO
JEIGOVGEL GTO EGMOTEPIKO TNG KATAGKELNG KOl VO TPOGPAAEL TOL SOUIKA TOV GTOLYEIN.

2TV TEPIMTMOOT OV 1) GTEYOVOTOU|TIKY] OTPMOT| PpiokeTal 6To eMinedo TOv
damédov Tov vrroyeiov Kot Oyt 6o eninedo TV Beperimv (dnAadn dev €xet
OYMNUOTIOTEL [0l GTEYOVE] AEKAVT) 1 GUVEXELD TG GTEYOVOTONTIKNG GTPMOOTG TOAAES
(POPES OVOYKOOTIKA SLOKOTTTETOL OTIS BEGEIS TV PEPOVTOV KATAKOPVP®V GTOLYEIDV
(totyia, VTOCTLAGUATA) ) TOV U PEPOVIMV GToLyEi®V (TotYio avTIoTHPIENG VTTOYEIOD)
a6 omAMopuéEVo okvpddepa. ' to Adyo avtd, ota otoryeio avTd Bo Tpémel va Exel

TPooTedEl EK KATAGKELNG KATO10 GTEYOVOTOMTIKO UALOC.

2TEYAVOTOINTIKEC KOVIEC

210)0¢ givot 1 TUPaoKELT] EVOG KOVIAOTOG LE TOVG EAGYIOTOVS KATE TO
duvatdv mOPoLS. MGTE va givar adomépacto and to vepd. To pdro avtd mailovv
aPEVOC 01 KOKKOL TNG GOV TTOV. AVOUELYVOOUEVOL. PPAlOVV TOVG TTOPOVG Kol
APETEPOV TOA GTEYOVOTOMTIKA TPOGOETO. OV gite PPAlOVV KOl AVTA TOLG TOPOVS LE
™ S10YK®OOT TOV VAIK®V OV TEPEXOLV £iTe ammBovv 10 vepd Péoa amd Toug TOPOVG
LLE VOPOOTOONTIKE GLGTATIKA. TOL KAAVTTOVV Ta TO®UaTd Tovs. [Tapdiinia ta
OTEYAVOTOMTIKA TPOGHETO PEATIOVOLV TNV OVTOYT TNG KOVIOG GE KA Kol
EPEAKVOUO.

O1 oteyavomomtikég Kovieg lvat KaTIAANAEG TOCO Y10 eEMTEPIKT|. OGO KoL Yo
ECMTEPIKT GTEYOVOTOINGT TOV LITOYEIOV YOPOV (gkOva 51,6e1.220). Avtifétmc. dev
TPOCOEPOVTAL Y10 SDUOTA 1) GALEG EMPAVELES TOV dEYOVTOL TNV amevbeiog emidpaon
™G NA0KNG oKTvoBoAlag, kKaBdg eival 0puKTA LAIKA TOV TapOoLGLALovY
gVOPLTTOHTNTA KO AOVVOTOVV VO TAPAAAPOVY TIC TAGELS TOV OVOTTOGCOVTOL AGY®
GLGTOAOIIAGTOADY TOL VITOGTPOUOTOC. AVTO £XEL MG ATOTEAECLO GE EVTOVEG
0epLOKPUCIOKES OLOKVUAVGELS VO, TOPOVGIALOVV POYUES GTNV EMPAVELL TOVG. TOV

yivovtot HEYOADTEPEG OV TPOEPYOVTUL OO TO VITOGTPWLAL.

225



Ewéva 51 Or 6teyavomomnTIKES KOVieg 0QEIAOVY VO EQUPROOVTOL EMAVM GE ETUPAVELES OTTO
6TEPEA VMKE OV 08y 0o Tapovsidlovy poypis Kol avopalisg ko dgv Oa Kivovvevouv amd
Ko oEIG Kot £VTOVES GVGTOAOOLOGTOAES, OLOTL HLUPOPETIKA TOAD EVKOAO. 1] GTEYAVOTOTIKI|
TPOCTUGIN 00 KOTOOTEL OVUTOTELECRAUTIKI, APIIVOVTUG TO VEPO VU O1E160VGEL 611 pala Tov

O0IKOV G6TOLYEIOV 0O POYRES Ko GAAEG TEPLOYEG e HIKPY] ETKAAVYT] KOVIGNATOC.

Amaitodv eniong otabepd vrdotpopa. o 1o Adyo avtd dev pmopodv va
EPAPLOGTOVV G€ 0plLOVTIO dGmedo eEmTEPIKE, dNANOT ETAV® GTO YMOUA 1| OE
KPOKAAEG IOV TOTOOETOVVTOL Y10 TV OTOPLYN CYNUOTIGLOD TPLYOEODV ayYEI®V.

[Ipootatehovv TIC KOTAGKEVEG TOV KOTATOVOUVTOL:

- and emavelokd 1 dmbovueva vepd e Tpdokapn 1 S10pK TAPOLGia.

- and VYPOGio AVEPYOUEVT] LECH TPLYOEWDOV ayyeiwv amd T Baon TV Oepelimv
KoL V3PoPApo opilovta YoUUNAOTEPO Ao TN oTAOUN TV Oepeiimv,

- and vepd V1o mieon pe oTABUN VOPOPOPOL opilovTa EAAPPDOS LYNAOTEPN TNG

oTabuNg TV Bepemv.

HpoiroBéosic epapuoyns & TPoETOLUATIA VTOTTPDUATOS

Y mepintwon mov 0 vVOpoPdpog opilovtag PpiokeTar oe oTAOUN LYNAOTEPT
LT TV Beperiov, Ba tpénet va vroPiPactel og yaunAdtepn otdOun pe dviinon
TOV VEPOV KOTA TPOTO OV Bal KPATA TN 6TAOUN YOUNAT cvveXDGC, o€ 24mpn Pdon Ko
v 660 TN d1pKOVV 01 Epyacieg oteyavomoinong. Baoikéc mpoimobicelg wg

TPOC TNV EMPAVELN TOV TPOKELTAL VO GTEYOVOTONOEL:
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* H emdveio Tov dopkov atotyeiov mov mpdkettat vo oteyavomombei opeilet
va amoteleital and oteped Kot oTafePd LAIKA Kot VoL UV Topovctalel KEVA Kot
AVOUOAES, OTMG AWAUKDGELS Kot TPoe&oyEs, amd T cavideg Tov ELAGTLTTOV.

* Agv mpénel emiong vo Tapovotdlel poyuéc, ovte va Kivdvvelel and mbovég
dpo pikég KaB1NGELS, VTOYMPNGELS 1] EVIOVEG GUGTOAOIIAUGTOAEG, EMELON TA
OTEYAVOTOMTIKA KOVIAUATO KOTE KavOva OEV EXOVV TNV OTOpaiTn TN EAACTIKOTNTO,
TOV VO UTOPEL VoL ToPaAAPEL AVTEG TIC MKPOUETOKIVIIGELG TOV VITOGTPMUOTOG LE
AmoTEAEG O VO ELQOVICOVY GTO HEAAOV POYUES.

* [Ipwv v epoppoyn tov Kovidpatog o mpémetl va amopakpuviovv amd tnv
EMPAVELN TO, GOOPA VAIKA, VITOAEILIATO KOVILUATOV, AACTES, YMUOTL, A1 KoL
dAra EEva ompata. TTpokeWEVOL TO GTEYAVOTOMTIKO KOVIOLO VO ATOKTHOEL IGYLPY
TPOCELOT KOl VO omoPev)Bohv poyLES KOl 0TOKOAANGELS 6TO LEALOV, 1| ETLPAVELD
nov Ba To vodeyBel opeiiel va etvar apevog "dypra (01 Opws "avopoin") Ko
aQeTEPOV VYPN (Ot OH®G o€ Pabud mov va oTalel vepd N va dnovpyodvToL
AMpvalovro vepd).

* H emodveia dev mpénet, téhog, va €xel mpoe&éyovta cOppata 1 6idepa (1.y.

(POVPKETEG).

Tpomog epapuroyne

* 270 KOAGQ TPOETOUAGHUEVO VTOGTPOLO 1) O1BGTPMOT| TOV GTEYAVOTOMTIKOD
KOVIAUOTOG YiveTal o€ 600, TPELG 1] TEGGEPLG GTPMOCELG AVAAOYO [LE TOV TOTTO TOV
VAKOV.

- Z10 vapn KOVIAPaTE amaitoHvTal GUVHOWOS TPELS [LE TECCEPIS GTPMGELS KOl TO
nayoc g Kabepdg lvon mepimov 1 mm.

- ZT0 YLADON KOVIAUATO OTIC KATOKOPLPES EMPAVELIES 01 OVO CTPADGELG
oLVNOMC ETOPKOVV Kol TO YOG TG KaBeUdG pmopet va gtdvel Kot 1o 1 cm, evd oT1g
opLovTIEG M 6TPOGT Umopel va givon povo pia kot va £xel mhyog mepinov 3 cm.

To kaAvtepo am' dAa givar 0 xpNoTS va akoAoVBEl ToTd T VITOJEIEELS TG

TOPUCKELAGTPLOG ETOPTOG.
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* H dudotpmon pmopet va yivel pe Bodptoa, puotpin pe ekto&gutnpal.

- Qo1600, 6tav To pelypa eivorl YLAMIES Kot Ol VOAPES, 1 BovpToa dev ivat To
TAEOV TPOGPOPO LEGO V1o TN O1ACTPMOT] TOV KOVIALOTOG KOl TTPEMEL VO ETAEYETOL
pévov otav givor adbhvon 1 xpnomn TV GAAOV LEG®V, ETEWN TOTE deV ONpIoVPYEl
OLOIOHOPPT KOTOVOLLT TOV DAIKOD GTNV EMPAVELD, OLPNVEL KEVA KoL, OV TO UElYU OV
etvat ToAD VOAPES, dINUIOVPYEL TOPADIELS CTPDOGELS.

- 2115 0p1LOVTIES EMPAVELES 1] SIUCTPOGT TOL YLADIOVE KOVIALATOG UTOPEL VoL
yivel pe ocavior ) pe extofevtnpa. Xpetdletor OPmG TPOGoYn Yo TV EMITEVEN EViaiov
TéY OV GTPDOOTG.

* H xd0e otpdom mepviétar dtav 1 mponyovpevn g €xel otepeomondel, oAl
TOPOUEVEL AKOUN VYPY]. AV WGTOGO Y10 OTO100TOTE AOYO 1 ETOUEVT] GTPMOON OEV
TpoAdPet va dtoTpwbel eykaipmg Kot LECOAAPNOEL LEYAADTEPO YPOVIKO OAGTNLLOL
petall TV epYacIOV S146TPMOONG TV 000 GTPOCEMV, TOTE:

- [Ipoxeévou yuo Tnytd YuAmOeS Koviapa (avikel cuvHBwg otV KaTnyopia
ALTAOV TOV TOPACKEVALOVTOL ETTL TOTTOV GTO £pYOTAEL0), Ba Tpémel va draPparyel kot
TPV TN SAGTPMON TNG EMOUEVIG GTPMOONG VO TEPAGTEL EXAVM GTNV TPONYOVUEVT LI
AENTN OTPAOGCT TETAYTOV KOVIAUOTOG,

- [Ipoxeévou yuo Aemtdppevoto vdapég Koviapa (avikel GuvBwS 6TV
KOTNYOPio QUTAOV TOV EPYOVTOL AVOUELYUEVO OO TO EPYOCGTACIO KO OTOLTEITOL LOVOV
N TPooHNKN Kdmolag TocHTNTAG VEPOV), Bal TPEMEL VO AVALILEVETOL 1) TTAPNG
OKANPUVOT| TG GTPDOONG, MOTE VO ATOKTNHGEL TIG OVTOYES TNG KO KATOTLY 1) EXAAEYM
NG EMOUEVIG .

* H kd0¢ otpdon Ba mpénet va S100TpAOVETOL OE viaia EMQAVELD, XOPIg VaL
enpaviCet dtokonr. Av ®otdc0 cupPet Katt T€1010, 1| GLVEYXEW UTOPEL VoL emTeLYDEl
pe aAANAoETIKAAVYT TOL Kovidpatog Katd 10-20 cm ot 6o g d1aKomg TG
GTPMOONG .

* OAOV TOV KOTNYOPUDY TO, GTEYUVOTOUTIKA KOVIALOTO LETA TN S1AGTP®ON

TOVG TPEMEL VO, TPOGTATEVOVTOL OO TIC UNYOVIKEG KOTOTOVT|GELS.
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2nucio 1010iTeEPNS TPOGOYNS KOATA TH CTEYAVOTOINOY UE CTEYAVOTOINTIKEC KOVIEC

* H xataxdpuen 6Tey0voTOMTIK GTPMOOT TOV TEPYETPIKMV OO UKDV
oTolyelov Tpémel amapaitnto otV andAngn g va cuvavtd v oplovTtia Tov
damESOV, MATE VO SIUGPAAICETOL ) GLVEYXELD TNG VYPOTPOCTAGIOG TNG KATUCKEVTG.

* O1 Tpo¢ 6TEYOVOTOINGT EMPAVELIES GE OAN TN OLAPKELL TOV EPYUCIDV, OAAAL
KoL LEXPL VO OTEYVDOGOLV KUALL, TPETEL VOL TPOPLVAAGGOVTOL OO TNV EMIOPAIOT TNG
NAMOKNG aKTVOBOAOG KL TOV 1I0YVPAOV PEVUATOV AEPA N TOV AVEL®V, DOTE VO
ATOPEVYETOL 1] ATOTOUT EEATHIGT TOV TEPIEXOUEVOV VEPOD GTO KOVIOLOL KO ETOUEVOCS
n dnuovpyia poyudv. I'' avtd opeilovy va TPOPLAAGGOVTOL Y10 XPOVIKO O1AGTNLLOL
TOVAIYIOTOV JVO OG TPLUBV 24MP®V KoL Vo AUPBAVETOL HEPVA VOL ST POVVTOL
OYETIKA VYPES.

* AvTI0£T®G, TPOKEEVOL VO ATTOPELYDEL O GYNUATIGHOC TAYOV. O EPYOCIES
oTeyavomoinong dev TPEMEL VoL EKTELOVVTAL GE Bepprokpacieg yapnAdtepeg tov +5°C.
Av apatnpnBovv KpOGTEAAOL TAYOL GTO Koviopa Katd TV TN ToV, avTd TPENEL VO,

kaBapebel kat o1 epyacieg vo emavaAn@Oovv.

Ydarooreyic orkvpodsua

Q¢ vdatooteyéc | oteyavo yapokTnpiletal To orVPOdEND EKEIVO TOV £XEL
W0wiTepO TUKV KOt KAEIGTH dopn Kot dev Tapovuctdlet kKeva 1 paypég ot pndlo tov.
KaBopiotikd poro yio TV amdKTNON 0VTOV TV W0TATOV Tailovv:

- H neprexticdtto o€ to1évra,

- H ovvBeon tov adpavdv VKOV,

- Hvdapottd tov ko 1 enelepyasio Tov péca 6To KAAOVTL,

- H evdeyduevn mpocsbnkn oteyavomomtikadv tpochetmv 1 emPpadvvicdv
mméng.

- H mpootacio tov amd yp1yopo oTté€yvmpa Kot tpompn apaipesn Tov
EvAdTLTOV.

Ta vd0TOGTEYN CKVPOSEUATO OTOOEIKVVOVTOL OVATOTEAEGLOTIKEL KOl
napovctalovy ToAAES BAAPES, av dev TNPNOOVV e AVGTNPOTNTA O1 TPOSLOYPUPES TTOV
emParrovv ot kavovicpot. I'io 1o Adyo avtd 1 TapacKELT) TOL 0PeideL va yiveTal
TAVTOTE GTO £PYOGTAGLO KOl TOTE GTO €PYOTAEL0 Kot 1) S1AGTPOGT) TOL Ba TPEmeL va
npoypatonoteitol amd e&edikevpévo ovvepyeio. To vdatooteyég okvpddepa fpioket
EQOPLOYTN LOVO GE VEEC KOTAOKEVESG KOl Ol GE VPIGTAUEVES KO GE KOTAGKELT] VEOV

dopIK®V aToyeiwv, Tov Ba TPosTEBOVV GTA VPIGTAUEVO.
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E@ocov yivel KoAn Kataokewn, T0 VOUTOCTEYEC GKUPASEND UTOPEL VoL
AVTLETOTICEL 6YEGOV OAES TIC LOPPES VYpaciog £ddpovg. Edukotepa:

- VYPOCI OPEIAOUEVT] GE EMUPOVEINKA GTAGYLO 1) pEOVTa VEPL, LLE TPOTKALPN 1)
dlpK1 Topovsia,

- vypacio 0O eV o€ dmBovpEeva vEPH TOL TPOGPAAAOVY TOL TAEVPIKYL
TOYOUOTA,

- Vypacio 0PENOLEVT GE TPLYOEWN ayyeia, amd VOPoPdpo opilovta pe oTAOUN
YOUNAOTEPN VTN TV BepeMmv,

- vypacio 0O eV o€ veEpA VIO Tieon (VOPoPOPOG opilovtag e oTAOUN
VYNAOTEPN AVTHG TV BgpelimV).

Av VtapyovV VITOYIEG Y10l AGTOYIEG KATE TNV KOTOGKEDT KOl EMPVAAEELS Yo
TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TG GTEYOVOTOUTIKNG TPOCTUGIOG TOV GKVPOSEUATOS, KAAD
etvar 1 oteyavomoinon va GuUTANP®OEL e TN ¥PNOT AGPUATIKOV GTEYOVOTOUTIKOV
QUAL®OV 1 TNV avATTVEN EVOG TEPIUETPIKOD GUGTHUATOS OTOGTPAYYIONG.

Yg TEPIMTAOGELG TOV AGKOVVTOL TOAD VYNAES VOPOGTATIKES TIEGELS OV OPKEL VoL
onpytel Kaveilg Ldvo oTn ¥PNoT TOL VOATOGTEYOVG CKUPOIEUATOS EIVOL TPOTYOTEPO

VoL TPOYWPNGEL GTNV KATACKELT] HLOG OTEYOVIG AEKAVNC.

2nucio 1010iteEPNS TPOGOYHS KOTA TH CTEYAVOTOINOH UE DVOATOCTEYEC OCKVPOOEUT

O1 oTeyavomOmMTIKEG 1IO1OTNTES TOV VONTOGTEYOVS GKLPOSELNTOG UITOPOVV VO,
BeAtiwBovv onuovtikd pe TV Tpocotnkm evog oteyavomomtikov pdloc. Qotdco, ta
TPOcHeTA 0V TA VAIKE dpovv PondntTiKd Kot amd pdva Toug 0V umopoHv va
TPOGOMGOLY ATOAVTI GTEYOVOTNTO GTO CKUPOJELAL.

Inuovtikd etvor eniong va yvopilet Koveig 6Tt LIKPOGELS TOV VITEGAPOVG.
dpopikég KaB1NoELS, EVTOVES GUOTOAOJIACTOAES OO BEPLOKPACIOKEG
KOTOTOVIOELG 1) TV avATTTUEN 1010V TACEMV KOTA TO OTEYVOLO, KOOMG Kot GAAES
LIKPOUETAKIVIGELS OQENOUEVES GE dLapopa an:IG, pTopovV va aKLPOGOVY GTNV
TPAEN TN GTEYOVOTOMTIKT TPOGTAGIO TOV TAPEYEL TO VOUTOGTEYEC CKLPAdEUA, KAODG
e(var ot kat' e€oynv TpdEevol KpOV 1 LEYEA®V pOYLOV GTO SOUIKA oTOLXEID TNG
Kataokeuns. O HOVOG TPOTTOG AVTILETOTICNS TOVS VAL 1] TPOANTTIKY| EVIGYLON TOV
OKVPOSENOTOC e TPOGOETO OTAMGLO, TTOV TOTOOETEITOL KATOTV VITOAOYIGHOV GTIC

KatdAAnAeg Boerc.
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Hpoirobécsic epapuoyis

Onwg Tpoavagépinke. 1 KOTOUGKEDT GTEYOVAOV SOUKAOV GTOLYEI®V amd
oKVPOSEND TPOVTOOETEL TNV TUGTH THPNGCT OPICUEVAOV KOVOVAOV KOl TPOSIAYPOUPDV
OYETIKA LE TO, VAMKE TOV Kot TV enegepyacio Tov. E1dkotepa, Yo TNV TOPACKELT] TOV
V30T00TEYOVS GKLPOSEUTOC Oa TPEMEL:

* No ¥pnoyomooHvIoL TOUEVTO PTOYA GE AGPESTO KOl VO OVOLLELYVOOVTOL GE
avohoyieg Tov eTévouy TovAdyoTov Ta 350 kg/m’.

* Na avaperyvoetal poli pe to ToEVTO IKOVOTom Tk Tocdtnta ABdievpov. H
TOPOLGIO TOL 6TO HElYHo GUUPBAALEL GTNV KOAT KOTEPYOGIO TOV KOl GTHV KAEIGTN
doun g pélog tov.

* Na ypnoytomotohvtot adpavi] VAIKA LE SIAUETPO GKUP®V oL dev Bal

vrepPaivouv ta 32 mm. Tpomog epapproyng

Katd v extéleon evog €pyov pe v0aToGTEYES GKLPOSELD TPEMEL VO, diveTaL
0witepn TPOGOYN DOOTE:

* No amo@e0yovTol KPOPNYHOTMOGELS LETA TV TEN TOV GKLPOSEUNTOS, TOV
enpaviCoviatl cuyva otig B€oelg TV GUVOECEMV £pYOCiag.

* T 0. CLGTATIKA TOV VO OVOLLELYVOOVTOL KOAG KOl 1) £YYLGT TOV 6TOV EVAOTVTO
va un yivetat and peydAo HWYos. TPOKEYWEVOL va omoPevyOel 1 andpuel&n Tovg.

* Metd v €yyvon| tov va unv el amdTopa Kot YPryopo KoL vo, Unv
Kvouvevel and mayeto. o to Adyo avtd mpémet:

- Na katafpéyetot kot vo amoeevyetat 1) £k0eon Tov o€ pedpaTO 0épa Kot GTNV
£vtovn nAokr| aktivoBoAida.

- No kaAvmteton pe BepoploveTikd VAIKA 0Tov ekdnimbel mayetdg.

Ta vrdyelo dopkd otoryein 0md VOATOGTEYES GKUPOOELD IOV OEXOVTOL IGYVLPEG
KOTOTOVIOELS amd To, LTOYELN VEPE Kot TNV VYpacio KAAd gival Vo TPOGTATELOVTOL
e€mTEPIKA e TN S1AGTPMON OCPAATOTAVOL 1) TOVAGYICTOV LE TNV EMAAEIYN

AGQPOATIKOD YOAOKTOUOTOG TTOL B Yivel o€ 3 6TPOGELS.

2VoTnHo TEPIUETPIKNC ATOCTPAYYIONC

Etvon o omd 11 mododtepec HeBdd0vG TPOGTAGIOG VITOYELMV KOTACKEVMV OO
™V vypacio Kot BE@povvIaV amd TIC TALOV AMOTEAEGUOTIKEG OTOV AKOUN OEV VIINPYE
TO LEYAAO £DPOG GTEYOVOTOMTIKMV VAIKOV TTOL VItdpyel onpepa. Eival mepiocdtepo

yvoot) pe tov EEvo 6po "vipevdl" (drainage).
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Amotedeital amd pio tdepo Kot viog avtig Evay vid pikpn KAIon cuveym
aywyd, mov mepPdAiel To KTiplo, cuvB®G 61O eMimedo TV Bepedinv, Kot GLAAEYEL
TOL VEPQ, TOV LEG® TOV £6APOVG CLYKEVTIPOVOVTOL GTO TEPYLETPIKA TOLYDUOTA.
(ewdva 52)

* To cvoTHO TEPYETPIKNG OTOGTPAYYIONG £XEL EQAPLOYN GE VPIGTAUEVES T
VEEG KATAOKEVEG TTOV KOTATOVOUVTOL:

- oo EMPAVELNKE OTAGIHLA 1] pEOVTO VEPH, TTOV EXOLV TPOCSKULPT 1] dLOPKN
Tapovcioa,

- and dmBovueva vEPA TOL TEPIGTAGLOKA TPOGPAALOVV T TAELPIKA
TOLYDLLOLTOL.

- amd VIOYELN VEPA TV OTOI®MV 0 VIPOPOPOG 0pilovTag Umopel TEPIOTAGIOKE
novo va avéLBel o oTdOun ynidtepn avtig TV Bepeiov.

MéMoTo, 0VGLICTIKE ATOTEAEGILATO ETTVYYAVOVTOL OTOV 1) ATOGTPAYYIo
Aertovpyel CLUTANPOUATIKA TPOS KATO10 GAAT LEBOOO VYPOUOVOTIKNG TPOCTAGIOG
Kot dgv apnveTan pdvn TG va ovaldpel 1o poOAo avTo.

* AvTiBétmg, 1 1EB0O0G ATOSEIKVIETAL OVOTOTEAEGLLOTIKY KOl OEV TPOGPEPETAL
0€ MEPUTMGELS TOV 1) VYPOACIO AVEPYETAL LEG® TPLYOEWDV AYYEIWV OMOKAEIGTIKA OO
™ PBdon tov Bepeliov.

* [Ipémel va amo@edyetonl og TEPITTOCELS TOV 0 LIOYELG opilovtag PpiokeTat
otabepd oe vYMAGTEPT oTAOUN Od oV T TV BEUEAIDV KoL GTNV KOTOOCKELT

0GKOVVTOL VOPOCTATIKES TECELS, EMELWON OV UTOPEL VOL TPOGPEPEL KON OVGLUGTIKY

TpocTAGiaL.

Ewova 52 TomoBétnon odvleTng

OTPAGNS YEOVPAGNOTOS EXAVO OTé TNV
GTEYUVOTOUTIKI] GTPAGI), TOV LELTOVPYEL

0QEVOS OC UTOGTPAYYLOTIKO QIATPO TPOG

& 70 Ay Y6 OTOCTPAYYIONS KUl APETEPOV (O
| Toixoroiia
UTTOYEiOU e

TPOGTUTEVTIKI] OTPAGT GTNV VYPOULOVOOT)

TOV KATUKOPOYOV FOUIKAV GTOLYEIMV.

- -
- Anootpayyiotikée
CwArjvag pe pidtpoi
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HpoirolBéosic epapuoyis

H dudvoi&n g tdeppov yivetan gite dimha axpifdg amd Tov T0iy0 ToL LITOoYEIOL
elte og xkamola andctaot nepimov 1,5 pe 3,0 m and Tov t0()0.

H 1appog Ba mpémet va @TavEL TOLAGYIGTOV MG TO EMiMEdO TV Bepeimv Kot
OTIS VYNAOTEPES BEGELS TNG, TOV SLAUOPPOVOVTAL AGY® TNG KAIoNG NG, VoL UnV
Eemepva TNV Ve 6Ta0UN TV Bepedinv (Kopven otov K®Vo ToL TediAov), d10TL ToTE
VILAPYEL KIVOLVOG VO GUYKEVIPOVOVTOL VEPH GE GTAOUN OVATEPT] OVTNG TOV LITOYEIOV
Kot v TpooBAAAOVY Ta TOYY®UATE TOL 6TN BdoT Tovg (gkova 53,6eh.228).

Y mepintwon pdAoto Tov TpoPAETETOL Kot VTOSUTESIN OTOGTPAYYIOT, TO
oUVOAO TOL GUGTNUATOG TPEMEL VA fpioKeTal 6 GTAOUN YOUNAOTEPT QLTINS TOV
Beperiov, O10TL EYKVHOVEL 0 KIVOLVOG VO, XPELNGTEL Y10 TIC GUVOECELS TV OY®YDV VO

TpUTNOOVV TaL Oepéda.

Emiloyn aroctpayyiotinoev aywyov

Mo v anootpdyyion emdéyovtal aywyol amd Wiaitepa mopmON VAKE OV
EMTPETOVY TNV ATOPPOENCN Kot SIEAELGN TOV VEPOV HEG® TNG NALoS TOVg (..
ocOMVES and TOPDOES GKLPOOEND, U1 EPLAADUEVOL TNAOCMOANVEG KTA.) 1] OO
aY®YOVS KATAOKEVOGUEVOLS [E AOOTEPAGTO OO TO VEPO VAIKE, S14TpNTONG OUMG G
oA ™V EMEAVELD TOV TEPPANUOTOC TOVG (T.)Y. TAACTIKOT COANVES LLE OTEG T
OYIOUEQ).

* H ecotepucn empdveia tov ayoymv opsidet va givar Aeia (ot "dypa') kot
YOPIG VOUOMES, MOTE VO SIEVKOAVVETOL 1) POT| TOV VEPOD.

* H d1qpetpog tov aywyod €ivor GKOTO VoL VTOAOYIGTEL KOT' EKTIUNGT TV
VEPAOV OV TPEMEL VAL TAPAAAPEL. ZTig oLV OEIS TEPMTOGELS EMapKEL dibpeTpog O

100mm.
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Ewéva 5338 To cvotnno TS TEPLUETPIKIG ATOGTPAYYIONG AELTOVPYEL ATOTELEGNOTIKA,
KUpimg 0Tav GUPTANPOVEL Kamowd GAln pédodo vypopovotTikig npocstacios. Ilpoceéper axoun
KOADTEPT TPOGTUGIN, 0V ENEKTUOEL KO KAT® 06 TO ddmEd0 TOV V7ToyEiov. To dwefadpicpévo
6KUPO TOV CUUTANPAOVEL TO KEVO TNS TAPPOL KUl dP0. AVAGTUATIKG 6TV AVATTUEY TPLYOELD OV

QUIVOPEVAV, NTOPEL OPLMS VO SLUKOTTETOL KOL GE YOpUNAGTEPY 6TAOUY.

Tporoc KatackevLC

Mo ™ SO PP®GT TOL GLGTHIATOG TNG TEPETPIKNG ATOGTPAYYIONG vt
amopaitnTn 1 S16voiEn TEPUETPIKNG TAPPOV GTO KTIPlo. e VO KOTACKELT KTIPLO 1
TéPpog GVVNO®G LPIGTATOL AOY® TOL CKAUUATOG OV £XEL SLOVOLYEL TEPIUETPIKA TOV
KTIpiov Ko dev €xel axdun enyyopatodel (ewova 54,6e1.229).

* To chotTuHa AvanTOGGETOL TEPIUETPIKA GTO KTIPlo 1} vAO HOPPT| TETAAOL, OTAV
TPOKELTOL Y10 £60.POG IE PEYAAT KA, aprvovTag eAeDBepT TN YoUNAOTEPN TAELPE
tov. Ta vepd GLAAEYOVTOL GTOVG AY®YOVG KOl GTY GUVEYELN O10YETEVOVTOL:

- £l1e 6T0 AMOYETEVTIKO OIKTVLO (TPEMEL VOL VITAPYEL GYETIKT AOELN)

- glte 6€ KATO10 PLGIKO VTTOJOYEN (TTOTALL, PLAKL, Alpvr, OdAacca)

- glte 08 KOTOTEPO onpueio Tov €6dPovg, dtav TpOKeLTaL Yo, £60POG VIO KAIGT.

* [Ipw Vv KaTOOKELT] TNG ATOGTPAYYIONG EIVOL GKOTLUN 1 GTEYOLVOTOLNTIKT)

TPOGTAGIO TOV TOYYOUAT®V TOV VITOYELOV YDPOV.
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* Otav anomepat®Bovv 01 EPYNCIES GTA TOYMLOTO TOV VTOYEIOV, N TAPPOC
TPENEL VO, KOOOPIoTEL KOAO OO TO VTOAEIULOTO TOV VAIK®OV KOTOUCKEVTG KO TOL GAAML
EEva cmpata mov £xovv cuYKeVIpwOel otn Pdon ™g (Ladépia, xapTid, TAAGTIKA,
GOE10 LETOAAIKA 1) YOPTOVEVIH KOVTLA GUGKELOGIOG KTA)

* 210V TUOUEVA KO GTOL TOLYDUATO TS TAPPOL TPENEL VoL SaoTpwbel Eva
VEOVTO VAIKO (T.). SUVOETIKO VQAGO TOAD TUKVNG TAEENG) N Un VEOVTO (TT.).
YEQVQOOUA) OO OPYOVIKES 1 avOpyaveg DAES, Tov Ba d1nbel to vepod Ba emitpémet
ONAadn T S1€hevon| Tov péc® avtov, Ba Tapepmodilel Opmg TV TaVTOHYPOVN
EAELON TOV KOKK®V TOV YOUOTOG KOl B0l AmOTPENEL TN GUUTANPOGCT TOV KEVAV TOV
dNpovpyoLvToL HETAED TMV VAKAOV oV Oa yepicovy Ty Taepo.

* 210V TuOuEVa TNG TAPPOL Kot G€ TTAY0G Ttepimov 20 cm SloeTPOVETL
opoyevovg ohvheong yokikt dStapétpov @32 - ®64 mm, TPOKEYWEVOL VO ATOTPOTEL
0TO E6MTEPIKO TOV COMVA 1) S1EIGOVON AETTOKOKK®V PEPTAOV VADV TOV
OLYKEVTIPAOVOVTOL EKEL e TNV TAPOSO TOL YPHVOL.

* O aywyOg amooTpAyylong TomofETEITAL EMAVE® GTN GTPMOCN YOAKIOD GE OAN
™V €KTO0T TG TAPPOL Kot pe kKiion 0,5% - 2,0%, avdAoya pe To vepd oL TPOKELTOL
Vo amootpayyioet kot AapPivovtog Tévto vIdYN TIC OTOLTHGELS THG 6TABUNG GTO
onueio amootpdyyong (m.y. oTAOUN OmOYETELTIKOD JIKTVOV, KAMON E3APOVS KTA.).

* H tdopoc copuminpdveton pe yorixt id1og dtopétpov péypt tyous dAiwv 40
cm TOVAJYIOTOV, £T01 OOTE VA TEPPAALEL TOV ay®YO €V €IEL TPOGTATELTIKOD

GTPMOUATOG.

Ewéva 54 Evosiktin toun
HLOG TEPYUETPIKIG UTOGTPUYYICTIKNG

TaG@pov pe TNV SLdvorEn TV

GTPAOGEMV KUl TOV Ay®YO

0TOGTPAYYIGTG.

| Aogaktikn pepBpdvn

2. EEopaluvtiké koviapa

3. Mpootateutikr oTpworn B e
TNG oteyavoroinong ‘ rﬁ——

. Enmixwon tagpou RN

. Aywyog anootpdyyiong

. NiBoppir (anootpayyiotikr otpwon)

[ I N

235



* H diopoppmon g teMkng empdavelog g Taepov (gite n otpdon dudnong
QTaveL PEXPL TNV EMPAVELL TNG €iTE OYL) KO TOV TEPYETPIKOV TNG E0APOVE TPEMEL VaL
dwpoppavetal pe pkpn kKiion mov o 0dnyel ta vepd g Ppoyng Hokpld omd To
KTiplo Kot Ol TPOG Ta TOLYDUOTE TOV.

* H nepuetpikn amootpdyyion ot dtdpoun g yop® amd to Ktiplo dev Ha
TPEMEL VO, SIUKOTTETOL OO ALY KOTAOKELT. L€ OAEG TIG BECELS TV YOVIDV, TOV
neyalvtepav amd 135° (1 Y2 opn yovia) Oo mpénet vo mpoPrémeton 1 KaTooKeLN
epeatiov KaBapiopov, MOTE Vo EAEYXETAL TO OAO GUGTNIO Kot Vo UTopel e0KOA vaL
KkaBapiotel, OGOV EpayBel 0 AmTOGTPAYYIGTIKOG OY®OYOG 1] YEVIKA TOPOVGIUCTOVV

dAAo TpoPAnpata, Tov Bo TapaK®AHOLV TN AgtTovpyia TOL.

2nucio 10100teEPNS IPOGOYHS KOTA THY KATAGKEDY DIOYEIOD CUCTHUATOC

TEPIUETPIKNC ATOCTPAYYIONC

* O ay®yOG 0mosTpayYIoNg TPEMEL TAVIOTE VO TOTE ETAVEO GE L0 GTPDOOT)
dwfabcpévng yolMkdeTpong Tayovg tepimov 20 cm Kot TOTé va unv tomodeteiton
angvbeiog endve otov muBuéva g Taepov. Ta dmbovueva vepd mepYETPIKA TOV
KTIpiov mopacépvouy pali Toug Kot Kpovg KOKKOVS YMUOTOG KOl WIYLOTO GAA®Y
AETTOKOKK®MV PEPTAOV DAMK®DV, TOV LLE TNV TAPOSO TOV YPOVOL GLYKEVIPOVOVTOL KOl
Katakabovtor 6tov Tubpéva g téepov. Ta vAkd avtd avdAioya pe to péyeddg Toug
Kot 10 pEYEHog TV OTMV TOV ay®YOV UmopoHV €1TE Vo PPAEOVY TIG OTES
napepmodilovrag m dieiocdvon Tov vepou gite vo cLYKEVTP®BOHV 610 £6MOTEPIKO TOV
ay®yol Kat, 10w 0Tav avtdg EYEL LIKPT KAIGN, Va TEPLOPIGOVY TV
OTOTEAEGUOTIKOTITA TOV, LELDOVOVTOG TNV OEEALUT O10TOUN TOV.

* To onueio anootpdyylong Kot Katd cuvEneld OA0 TO0 cVOTNLO OPEIAEL VO
Bpiloketot o€ onpavtiKd vynAdtepn otdBun amd ™ oTAOUN TOV ATOYETEVTIKOD
ay®YoV, OCTE VO UMV KIVOLVEVEL VO, TANUUVPIGEL pe akabapta vepd, Tov o
EMGTPEYOVV GTOV AYy®YO (AvaoTPOPN TNG TOPEING) OE TEPIMTOOT VEPPOPTMOCTNS TOV
QTTOYETEVTIKOV SIKTVOV (7). VEPOTOVTY)).

* H vypompoctatentikn 6Tpmdon Tov Toiyov TPENEL VoL TPOPLAAGGETOL OO
EVOEYOEVOVG TPOVLOTIGLOVG, IOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVY GTNV EMPAVELL TG TO
VAKE TANPOONG TNG TAPPOV. TNV TEPITTOGT VTN EIVAL GKOTYO 1| GTPDOCN VoL

KOALQOEL:
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- 1e TAGKEG Omd OKANPO a@pmON VAKE (). S10YK®UEVNG TOAVGTEPIVIG),

- 1e éva AETTO AmOGTPOYYIGTIKO TO1Y0, KOTAOKEVACUEVO €V ENPO,

- 1e oLVOETA ATOGTPAYYICTIKA UALD, ATOTEAOVUEVA GLVIOMG ATd Lo
e€MTEPIKT EMKAALYM

U1 VEOVTOV YEMVPOCUGTOG OO TOAVEGTEPO KO L0 ECWTEPIKN GTPMOON GE
EMOPN UE TOV TOTY0 amd GVVOETIKEG VAEG TOAVTPOTLAEVIOL 1} GALOL GLVOETIKOD
VAKOD 1

- e KOUOTOEWT] POAA 1] CVAAKMOTEG TAGKEG OO TAAGTIKA 1) OPLKTE VAIKEL, TOV

JEVKOAVVOLV KOl TOV OEPIGHO TOV TOTYOV.

HleprucTpixn tappog acpieuov

H dudvoién mepetpikng tappov aepiopo 6to Kticpa 6ivel T dvvatdtnta
"ovamvonc" oTo KaTaKOPUEO VTTOYELD TOTYMUOTO, TOV EPYOVIOL GE ETOPT| LLE TO
£00p0og. Me ™ péBodo avtn dev e€aeipetal To TpOPANUA TG VYPAGING, OAAY
neplopiletan  dpdomn . Baowm emdioén etvar va avénbei n empdvela eEdtuiong
TOV TPOGPANOEVTOV JOUIKMY GTOYEIWV, EITE LEUDVOVTOG TNV EMPAVELL OTOPPOPNONG
eite akdun dwnpavtag v otabepn). H mepipetpucn tdopog pmopel va eivar ovoikty,
KAELGTN 1] OTEYOOUEVT).

* H avown épyeton amevbeiog oe emaen pe Tov aépa kKot neplopiletan and tov
nePPAALovVTa YDpo pe Eva otnBaio N KOADTTETOL PE P LETOAAIKT oXdpa TPOG
AmoELYN aTVYNUATOV. Q6TOG0, KABOTL AVOIKTY, EMTPENEL TV aVEEEAEYKTN GLAAOYY
TOV VEPMV TNG BPOYNG OTO ECOTEPIKO TNC.

* AvTiBétmg, 1 KAEIOTH €IVl OKETAGUEVT GTO LEYOADTEPO HEPOG TNG KOL OVA
OTOGTAGELG PEPEL GYAPa EEQEPIGLOV. AVaUQIBOAM, 1 AVOIKTY TAPPOG LITEPTEPEL KATH
TOAD NG KAEIGTNG, YU aLT Kot TPOoTIdtal. Ag onuelwdel Taviwg 6TL o Poptéc
TEPIMTAOGELG VYPAGIOG TO ATOTEAEGUATO TNG KAEIGTNG TAPPOV VOl TOAD TEVIYPA KoL
1 KOTOOKELN TNG KpiveTal doKom).

* H oteyaopévn tdopoc anoteret evdlgpeon AHon, mov cuvovalet ta Betikd
TV dVO TPONYOLUEVOV TOTTOV. OVGLUCTIKA TPOKELTAL Y10 AVOIKTH TAPPO, TOV
KOADTTTETOL LE KATO10 TPOGTATEVTIKO GTEYOGTPO, GTEPEWMUEVO €L TOV TO1YOV GE HIKPO
vyoc and avtv. H tdopog vt Kot Tov agpiopd EMTPETEL KOl TPOCTATEVEL TNV

KOTOGKELN OO Ta VEPA TG PPoyYns.

237



H epappoyn g pebddov mpocseépetarl Kupimg Y10 VPICTAUEVES KATAGKEVES TOV
&xovv mpocsPAnOel and vypacia. Aev givor Top' OAC AVTAE OTOYOPEVTIKY| KOL Y10l LLLOL
VEQ KOTAGKELN, AV Kol GAAEG LEBOSOL LITOpPOHV va £X0VV TOAD KOAVTEPQ
ATOTEAEGLOTAL.

* Evdeikvutat yuo vypacio mov tpoépyeton omd:

- EMPOVELNKE GTACILO 1} PEOVTO VEPQ, TOVL £XOVV TPAGKALPN 1 Sl0pKN
Tapovcio,

- dmbBovpueva vepd Tov TPOSPAALOVY TA TAELPIKA TOLYDLOTA.

Kot otic 600 avtéc mepmtdoelg pe ) 01évoién g téeppov ETTLYYAVETOL SUTAO
OPENOG: APEVOG OKOTTETAL 1 EMLOPAGCT] TNG VYPACIOG GTO TAEVPIKE TOTYD AT KO
APETEPOV TAPEYETAL 1] SLVOTOTNTA EEATIIONG TNG VYPOCIAG TOV £YEL amoppoPn el and
T EAEVOEPQ TAEOV TAEVPIKE TOLYMLOTAL.

* H néBodog éxel meplopiopévn amoteAeoLOTIKOTNTO GE VYPOCIO OQEINOLEVT] GE
VIdyeln vepd e otdBun vopoPdpPov opilovia yapnAdTepn AT TV Beperinv, Kot
TOV OVEPYETOL OTIV KOTOOKEVT amd Ta OgpEAN LEG® TV TPLYOEW DV ayYEi®V.
[Tpo@avdg to 6@erog TeplopileTal 6To YeYOVHG OTL ALEAVETOL 1] EMPAVELL EEATIIONG,
YOPIS OUMS VO LEWDVETOL 1] ETPAVELDL OTOPPOPNOTG.

* H néBodog dev €xet kaplio amoTeEAEGUATIKOTNTO GTNV TEPITTM®ON VYPAGIOG TOV
opeiletan og VILOYELD VEPA VIO TTiEGN, EMELON 1] SLVATOTNTO TPOPOSOGING TNG
KOTOGKELNG e VEPO gtvarl peyahdtepn g duvatdtntag EEATUIONG A0 TO TAELPIKYL

TOYMOUOTO TNG TAPPOV.

HpoirobBécsic epapuoyns

e OAeg TG TOpaALAYEG TNG (AVOIKTY, KAEIGTN, OTEYAGHEVN) 1) TAPPOG
dwavolyetol 6€ EmAPN LE TO KTIOUO, EKTOG OV GTATIKOL AOYOL OEV TO EMITPETOVV, OTOTE
kataokevaletal oe pkpn armodotaon (1 g2 m) and to TASVPIKE TOLYOUATO. ZTNV
TEAEVTOIO QMG AT TEPITTOON 1) TAPPOG EIVOL ATOTELECUATIKY] LOVOV EPOCOV TO
TPOPANLa TG VYpaciag opeileTal 6€ EmMEAVELNKE 1] dBovUEVA VEPA, TV OTOI®V M
poN TPOG TO KTiplo SlakdTTETAL [E TN S1vOIEN TNG.

Y avtifeon He TNV amosTPAYYICTIKY TAPPO, 1) TAPPOS OEPIGLOL Umopel va eivar
TEPLOPIOUEVTG EKTAONG G i HOVO TAELPE TOV KTIPiov 1 akdOUN Kot G€ VoL TULLOL

™G, 6TO OTO{0 EKONADVETOL TO TPOPANUO Kot O)L KAT' 0VAYKT) TEPYETPIKA TOV.
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Tporoc KatackevLC

* To mAdtog ¢ tdepov katackevaletor tepimov oto 1,00 pe 1,50 m ko 0
BaBoc g ptdvel epdcov eivar duvatd- péxpt Ta Bepéla.

* Xtov muBuéva divetar n katdAAnAn kAion g tad&ng tov 0.5 -2.0%, dote va
LITOPOVV VO Ao pPEOVV TaL VEPE TNG PPOYNS, TOV TVYXOV GUYKEVIPOVOVTOL EKEL.
Emdiokdpevog BEPata otdy0g etvar HE€ca GtV TAPPO VO, U1 GLYKEVIPOVOVTOL VEPH
o0te TG Ppoyng, 00TE AmO GAAN TNYN TPOEPYOEVAL.

* Epdcov mhvimg cuykevipwBohv vepd, auTd 001YOUVTOL GTO OTOYETEVTIKO
dikTvo M 010 €AeVBEPO TEPPdALOV. TV avTd Ko 01 TEMKES atd O peg TG TAPPov
dwpoppavovtal AapPavovtog g onpeio apetnpiog To onpeio amostpdyyion g, T0
omoio opeilel va Ppioketal oe VYNAGTEPT GTAOUN, OCTE TO GVGTNLO VL
TPOCTATEVETOAL OO EVOEYOUEVT] AVAGTPOEN TOPELD TOV VEPADV OE TEPITTMON
VIEPPOPTWGNG TOV OTOYETEVTIKOV OIKTVOV.

* O muBpévag g TAPPOL TPETEL VAL £IvOil GTEYAVOS, MGTE VOL UV OITOPPOPAOVTOL
TOL VEPA TOV GLYKEVTPMVOVTOL G' aLTOHV. AVTIOETOC, T TOY®UOTA 0OQEIAOVV Va Eivar
VOPATUOTEPUTA KoL OYL CTEYAVAL, Y10l VO ETTPETOVY THV OVOTVON TOV TOLYOV.

* H tdopoc Ba mpénet va eivor emokéyyun kot va propet va kabopiletor amod

Qpedrtio emickeyng Kot KaBopiopol Tov kataokevdlovTol avd S106THLOT.

Znueio 1010iTtepnc TPocoync KaTtd THY OlAVOIENS TEPIUETPIKHC TAPPOV ECAEPIGUOD

"Eva AdBog mov givar ohvnbeg 6TV KATAOKELT] TNG TAPPOL AEPIGLOV Etvat val
KOTAOKELALOVTOL OTEYAVA TOL TAELPIKA TNG TOLYDUOTA. X' VTN TNV TEPITTOON 1
AETOVPYIKOTNTA TS OKLPAOVETOL GTNV TPAET, KAODS To TOYMUATA TOHOLV VO Eivar
VOPATUOTEPOTA Kot TapEUTOSILETON 1) €EATIION TOV aoppoPnBEVTOC vEpoL. Tote TO
vepo, avalntavog 616£000 Yo va eKTovebel, avépyetal oe VYNAOTEPES BécEIg Héoa

OTOV TO{Y0 KOl EMOEWMVEL TNV KATAGTOGT TOL OVTL VO TOV 0LVOKOV(QIGEL.

Awtourepec opayua ety fdoen Tov Tolyov

Me 1 péBodo avt 0VGLoTIKE OV amoTpENETAL 1] SIEIGOVOT TNG LVYPOAGING GTHV
KOTAOKELN, OAAG TapepmodileTal n Gvoddg TG amd T0 VITOYELIO GTO VIEPYELO TUM LA
™G. Ue TV TapeRPoin 1 tn S1apdpP®Sn vOg 0plovTION AdUmEPUGTOV amd TO VEPO
QPAYLOTOG JUTEPMG. dNAdN o€ OAO TO PNKog kot BéBog Tov toiyov. Avtd t0
epbrypa dnuovpyeitat:
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* giTe pe TV Top1| TOL TO1YX0L G' GAO TOV TO TAUTOS Kot TNV TomoBETnon puéca
oTN ONUIOVPYOVUEVT CYIGUT| OGS GTEYOVOTIOTIKNG GTPMOOTG OO OLGOUATIKGL,
TACTIKA 1 ovo&eidmTo petaAdikd @OALY

* gite pe v €yyvon péca 6ToV TOiY0 KATOUG PEVOTNG GTEYOVIG OVGIAG, TOV
EXEL TNV TAON VO S1OYEETOL GTOVG TOPOVS TMV SO UKDV VAKADV KOl VO GTEPEOTOIEITAL.

H epyoaoia eivon apketd enimovn kot ypovoPopa oe OAEG TIC TaPaAAayES KoL,
CLYKPITIKA LE TIG VITOAOITES HeBOOOVC, TEpiocdTEPO damavnpn. Eivar eniong
ATOPOITNTO APEVOC TNV EKTEAECT] TOV £PYOV VoL ovaAaPAvEL Epmelpn etanpio Kot
APETEPOV TIG OIKOOOLKEG EPYOTIES VA TPAYUOTOTOEL EEEOIKELUEVO GLVEPYETD.

H péBodog epapudletar povo g VPIGTAUEVEG KOTACKEVEG, TOV £XOVV 10N
npocPAnBel and v vypacio £54PoVS Kot Oyl GE VEES KATAOKEVEG. Mmopel va
EPAPLOOCTEL EITE GTO GUVOAO TNG KOTOGKEVNG EITE OMOCTAGHATIKA GE £VOL TNG TUNLLOL,
7oV LIOPEPEL W1aitepa and vypacia. Eival aroteheopatiky £vovTt Tavtog TOTO
VYpaciag, TOV TPOEPYETOL OTO:

- EMPOVELNKE GTACILO 1} PEOVTO VEPQ, TOV £XOVV TPAGKALPN 1 O10pKN
Tapovcio,

- dmbBovpeva vepd Tov TPOSPAALOVY TAL TAEVPIKA TOLYDLOTOL,

- vdyela vepd e otadun voPoPOPOL opilovta YOUNAOTEPN QLTINS TOV
Beperiov, Tov TPosPAAlovv TV KATACKELT 0mtd To Bepédia AOY® ToV TPLY0E0HS
(QOLVOULEVOD,

- VIdYELD VEPA VIO TiEST), TOV TPOSPAALOVY TV KATOCKEVT] TOGO TAELPIKA,

600 Kot amd ™ Paon.

Anuiovpyia @payuaToc uE ™y O1avoIcn cYicunc

H péBodog Bpioketl epappoyn o€ toryonotieg amd ontdOTAvOoug | @poOTAVOoLG,
TOIUEVTOMBOVG, , 16000 UEG KOTAOKEVEG OO TETPOL KTA. QQ0TOGO, OV KOl TPOGPEPETAL
v éva gupv edio epapproy®v, 1 LEB0d0G Tpémel va epapudleTar pe Wiaitepn
ovveoT, KaBmg pmopel va dnpovpynoel ToAH coapd GTaTKd TPOPALATI, OV dEV
MeBoHV ta katdAinAa pétpa. ‘Etot:

* €& KOTOAOKEVEG LE PEPOVGO TOLYOTTOUN EIVOL GKOTLLO VoL £YEL YiveL

TPONYOVUEVMG 1) OTALPAITNTN OTATIKN LEAETY, TTOVL Bal EMTPETEL TNV EQOPLLOYN TNG.
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* X& KOTOOKEVEG LLE TOLYOTOlioL TANPMOONG eV amonteiTon 101aitepn LEAETN Yol
TNV TOLOTOotia, OEV GUVIGTATOL OUMG OE KAWLE TEPITTOON 1) EPAPUOYNG THG OTO
QEPOVTO OPYOVIGUO OTAGUEVOD GKVPOSEUATOGC, Y10, TNV TPOGTAGIO TOV OTTOI0L oV
Kkpel amapaitnto- Oa mpémetl va emhéyetan pia omd T1g vwdAomeg pebddovg
TPOGTAGIOG.

Agv TPOGPEPETAL EMIONG Y10 EPOPUOYN GE TOLYOTOUEG TOV OLOTEPVMVTOL OO

KOmVod0X0VG 1| COANVAGELS 1] YEVIKA Tapovctalovy didikeva otn ndlo Toug.

Tpomog epapuoyne

H dwopdopemon tov epdypatog yiveton tunpatikd oe pnkog 50-1 00 cm ko 6yt
e€apyng o OAN TV £KTAOT TOV SOUIKOV GTOLYEIOV, EMELDN LITAPYEL KIVOVVOG
KOTOPPEVOTG TOV.

* O 10iy0G drTpumATOL GTN PAGT TOV SIOUTEPDOG e PNYOVIKA LEGA, DOTE VO
oYMNUOTIOTEL o oYoun Téyovs oAlymv ekatoot®v (cuvnbmg 2,0 wg 4,0 cm). H
oyloun ovt) uropet va dtavorydet:

- Me op1{ovTio TpdvIGHA TOV TOLYOL LE EWOIKO 030VTMTO TPLOVL TTOL dEV
TPOKOAEL S10TaPAEELS GTNV KOTAGKELT.

- Me 300 oe1pég S1adoY KMV OOV SAUETPOL 2 cm, £TCL MOTE OL OTES TNG
devTEPNG GEPAS VO TaPEUPAAAOVTAL LETAED AVTAOV TNG TPMTNG KO LEPIKADS VO TIG
emkaAvTToUY. H d1dvoién yivetor pe 1000 1KES KPES O1UTPNOELS, LE EIOTKO
YAV e, 0vaAoyo avTob TG ANYNG "Kapotmv" .

* H oyiopn xkabapiletor KaAd omd to vTOAEILUOTO VAIK®VY Kot To 6afpd
TUNUOTO LE TETIEGUEVO OEPQL.

* X1 oo lodyetot £va, adloméPacTo omd T0 vePO VAIKO, TOL AELTOVPYEL (G
epbypo. Avtd pmopel va amoteAeitat:

- & oTEPEN KATAOTOON: Ao avoEeidwta POAAA YGAvPa 1 LoAVvBdoL 1 amd
avOEKTIKO TAAGTIKO VAKO (YAwplovyo PirvOAtlo. moAvalBvAEVI0), e paPOdoels N
AYKUPMGELS Y10 TNV EMITEVEN IKAVOTOMTIKNG TPOGPVOTG LLE KATO10 GTEYOVO KOVIOLULOL,
TOV EGAYETOL KOTOTLY Y10 VO, GOUTANPAOGCEL TAL SNUIOVPYOVUEVO KEVA.

- & pELoTH KATACTOOM: amd UElyo TOAVESTEPIKNG PNTIVIG, HOPLOpPOSKOVIG
KO TOAD AETTNG QUUOL 1) BALEG GTEYOVOTTOMTIKESG KOVIEC VYNANG AVTOYNG, TOV

AMADVETOL GE OAN TNV EKTOON TNG GYIOUNG KOl KATOTLY GTEPEOTOLEITAL.
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Otav otepeomombei To vAKO, dtovolyeton 1) EMOUEVN GYIOUN N 1] EMOUEVT OTAN
OEPE 0DV GE GLVEYELD TNG TPAOTNG Kot 1] dtodkacio eExavorappavetor péypt
oteyavomoinomn 6Aov Tov Toiyov.

Y vedtepn mopaAiloyn g N néBodog epapuoletar pe v EUmnén GTov Toiyo
ALYUNPADOV LAUKOTOV 0VOEEIdMTOV TAOK®OV YdAvPa e T Ponbeia vOpaLALKOD

UNYOVILOTOG TTOV 0loKEl Tieomn oTig TAGKES.

Anuiovpyia @payuATOS UE TRV EYYLEN CTEYAVHCS 0VGiac 6Tl udla Tov Toiyov

H péBodog eivar mo amhn Kot €0KOAN 6TV EQAPHOYN TNG KO TPOTILATOL OO
NV TPOTN €KS0YN TG SLVOIENG Yo UNS. Apvntikd onpeio amotelel n apeifoin
ATOTEAEGUOTIKOTNTA TNG. AvTth e&opTdTon amd TN dVVATHTNTO EIGYMPNONG TOV
OTEYAVOTOIMTIKOV VAIKOV HEGO GTOV TO1Y0 KOl EUTOTIGHOV TOV, KATH TPOTO TOV VoL
oynuatiCet po adomépactn LoV 6e OA0 TOV TO YOG KOl TOL OEV ol SIOKOTTETOL 1
OULVEKELL TNG Ao TVYOV KevA onpeia, Ta omoio Bo Lropovv va Aertovpyodv ¢ 6iodot

avHoov G vYpaciag.

Ilpoinobliceic katackevLC

H péBodog ko ot dedtepn ekdoyn g Ppiokel opoing epappoyn o
ToLomotieg amd ontOTAVOOLS 1| OUOTAVOOVCS, TOYEVTOAMOOVG, 160O0UEG KOTAGKEVES
a6 mETpa KTA H 016voién t@v ondv dev mpokaAel dpesa TpoPAnpata, TOVAGYIGTOV
010 Padpd mov mpokaAel 1 d1volgn TG GYOUNG. 26TAG0, KL GTNV TEPITTMOT OVTH
1 S1avo1En TOV OOV GE PEPOVGO TOTYOTTOUN OPEIAEL VOl YIVETOL TPOGEKTIKA Kol
EPOCOV £XEL TPOTYOVUEVMG OGPAAGTEL OTL dgV BaL EMMPEAGTEL 1 GTATIKY EMAPKELL
NG KOTOGKELTC.

* X& TOWYOTOUEG TANP®ONG 1 EPOPLOYN TNG dev BETEL 1O10iTEPEG AMOTNCEL.

* X PEPOVTO OPYAVIGLO OTAGUEVOD CKVPOIEUATOG OEV GUVICTATOL 1) EQAPLOYN
™me.

H péBodog dev mpoopépetat Yo eQapOY| G€ TOLYOTOUEG TOV TOPOVSLALOVY
pOYRES Kot Keva otn pdlo Tovg. Opoimg, dev Tpocpépetal yi' avtég Tov dev gival

npocPaoyleg amd T pio Tovg TAELPAL.
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Tporoc KatackevLC

H dwopdpemon tov epdypatog pmopei va yivel ge OAN TV €KTOGT TOL JOUIKOD
ototyeion. Qotdc0, TpakTikol Adyol cLVNOMG EMPAALOVY TNV TUNLOATIKY EPAPLOYT
™me.

* 21 Paon oxeddv tov Toiyov dlavoiyovtal pKkpES omES SlapnéTpov 2 cm,
opovtia ) vrd pkpn khion mepinov 20° ko o€ amdotaon 10 cm N pia omwd ™y GAAN.

- Av 10 TayY0¢ TOV TOlYOL deV Etvan PEYAAO, 01 OTES dlavoiyovtan amd T pio
uévo dym tov toiyov og Pabog mepimov 160 e To UGV G T dVO TPITO TOV TAYOVG
TOV.

- Av 10 Tdyo¢ Tov ToiyoL givar peydlo, ol 0méG davoiyovTotl Kot amd Tig 600
ovyelg o Babog mepinmov 160 pe to €va Tpito Tov Thovg ToL (amd TV Kabe dym). Ot
oTéG oo TIS 000 OYELG dev Tpémel va Ppickovtal 6To 1010 KatakdpLPo ENimed0, ALY
Katé TpOTO TéTO10, TOL KAOE 0T TNG oG OYNG va Bpioketal mepimov 610
LEGOJACTN O SVO OTMV TNG AAANG OWYNG.

* Ot omég kaBapilovror KoOAAQ e TEMESUEVO a€Pa OO TO VITOAEIULOTO VAIK®V
KoL To. cofpd TUpaTO.

* 270 OTOUI0 TNG KAOE OTNG OTEPEMVETAL UKPOG KPOLVOGS 1} YOOV Yo TNV
£YYLOT TOL VAIKOV.

* To oteyavomomtikd vAKS givarl cuvnBmg apatd dtAv e amoTEAOVUEVO O
emo&ekég pntiveg, amd GIMKOVESG Kot TopdymYd Toug 1 amd aAKoAKE SloAdoTo
TUPITIKAOV aAdTov. [TpotindBeon etvar va mapovcidlovv pikpd 1EMOES, OOTE Vo
JlevKoAVVETAL 1] KIvN o1 TOLG Kot KO PEYEDOC LopimV, MOTE VO EIGYMPOVV EVKOA
pésa Oiovg TOPOVE TOV VAIKMV.

* H eicaymyn tov vAkov yiveton gite pe v doknon mieong 3 g 4
ATHOCQUIPAV Elte [E TNV eMidpaom g PapdTnTag.

- v Tp®T TEPinTmon epaprdletal 6Tov Kpouvo Kabe omng pio avtiio Tov
TOV TPOPOJOTEL VIO TieoT pe TO VAIKO. O1 0TEC 6TV TEPIMTO®ON VT TPEMEL VL Eivar
V7o KAlo.

- Z1n devtepn TEPINTMOT GLVIEETAL O KAOE KPOLVOG e éval doYEl0 YEUATO pE TO
OTEYAVOTOMTIKO VAIKO 1] TANPAOVETOL 1] YobvT W' avTd Kot apriveTot va, TpomOn el
vtd TV mieon g PapvnTog pésa oty o). O omég 6TV TEPIMTOON VT UIopEl
va givan gite oplovTieg eite vod KAlo.

Kot otig 600 mepumtdoelg to vypod mAnpol tnv om Kot Katdmy eUnoTilel Tov

T01Y0, KOAVTTOVTAG TOVG TOPOLS TOV GE L0 LKPY| TEPLOYT] YOP® OTT' QVTNV.
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* Av ypelootel, 1 kéBe onn pumopel va TANpwBel mePLocOTEPES POPEG OO pia 1)
d00, £0¢ 6TOV KOPESTEL.
* Metd v €160y®mYN TOV TNV 07Y| apyilel | 6TEPEOTOINGT) TOV LAIKOV KoL M

dnpovpyia evog 0piloVIIOL ASTEPAGTOV PPAYLOTOS Old TV VYPOCidL.

2Znueio 1010iTepnc IPocoyNS KaTd T ONUIOVPYIo QPAYUATOC UE TN O1avoIln

4

a10,

* [Switepn pépuva mpémet vo AapPAveTat, TPOKEWEVOL VO UV OPTVOVTOL KEVA
HeTAED TV S1000 KOV GYIGUAOV 1] TOV OOV TOV ENOAANA®V GEPOV, ETEWON TOTE
INUIOVPYOVLVTOL YEPLPESG VOOV TNG VYPAUGING, TOL AKVPOVOLV TNV 1310 TNV EpyaciaL.

* 'Eva AdBog mov cuvnBmg yiveta, ivat vo emKoAOTTOVTOL LETA TO TEPUS TG
epyaciog, TPoPavAS Yo asONTIKOVG AOYOVG, TO oNUein TNG TOUNG GTNV TOLYOTOUM [
emiypiopo. ANpovpyovvTol OUmG TOTE YEPUPMOGELS TTOL 03 YOV KOl TAAL TNV VYPAGio
oTNV oveOo T, HECH TOL KOVIANOTOS TOV entypiopatoc. [V avtd Oa mpénet:

-T0 PpAyuo va ekTeiveTal kot ot B€om Tov EMPIGHOTOC, EPOCOV
KOTOOKELALETAL [LE TNV EI0AYWOYT GTEPEDV PVAAMDV KOl VO, PTAVEL LEYPL TNV EMPAVELL
TOVL TO{Y0L N

- 70 eniypIopa Vo KATOOKEVALETOL aTd Ta {0100 GTEYOVOTOUTIKA VAIKE EQOGOV

YIVETOL XPNON GTEYOVOTONTIKOD PNTIVOVYXOV LETYHATOC.

2nucio 1010itEPNS IPOGOYNS KOTA TH ONUIOVPYIO. QPAYUATOC UE TNV EYYVON

oTEYAVHC ovaiac oty udla Tov Toiyov

* Yrdpyet kivovvog va unv eEamimbel n oteyavomomtikny ovsio og OAo T0
Tay0G TOV TolYOV Kol va aProEl 81000V dtEAevoNS TG vypaciog. [ avtd Kot
epappoyn g pebddov dev mpooepépetar Wiaitepa yro ToAD Toyelg Totyove. Qg éva
Babuod, avtd umopet va Eemepactel pe ) S1dvoiEn 800 GEPAOY 0DV, EK TOV OTOI®V 1
devtepn Ba dravoryBel Aya ekatooTd VYNAGTEPA Kol € BECELS EVOIAUETES TOV OOV
™G TPAOTNG -

* [Ipéner emiong va eheyyBel -oto Pabuod tov duvatov- n VIAPEN KEVOV péca
o1 Halo TG TorYoToUOS 1 POYLMV TOV PTAVOVY GTNV ETLPAVELL TNG.

- H 9mapén kevov pmopel va 00NyNGEL 6NV KATAVAA®OOT LEYOANS TOGHTNTAG
VAKOD. KaB®G pe TV £€yYLON TOL GTNV 07N, AvTi va PPAlel Tovg TOPovG, Ba 0devEL

TPOG aVTO.
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- H mapovcio poyung pmopei va 0dnynoeL 6T S10pUYn TOL VAIKOL TPOGS Ta. £EW,
EVM 1 Goknom mieong ¢’ v TV va S1ELPVVEL TO Gvoryud TnG.

2TIC TEPMTAOGELG AVTEG KOAD glvat TPy TV €Qaproyn s Hebddov va
TPoNYNOEl 1] CUUTANPWOOT TOV KEVOV KOL 1] GOPAYIOT| TOV POYUADV LE TOYLEVTEVECELG

N dAAeg ovoiec.

Alouopewen ecWTEPIKOV AVTITOLYOV

[Tpdxertar yio Eva 6e0TEPO KEAVPOC, TOV VYAVETUL TOPAAANAA TPOS TNV
EGMTEPIKT TAEVPA TOV VYPOL TOYOL KOl G HKPY| AOGTOON, Tepimov 5-10 cm, and
avtdv. O avTitorog 0V AVOKOTTEL T1) J1EIGOVON TG VYPUGING GTNV KATOCKELY], OAAA
TopeUTOdIler TN HETAG00T TG GTO XDPO VIO HOPPT VIpATU®V. O KOPESUEVOS e
VIPATUOVS 0P €lTE TAPAUEVEL GTO O1AKEVO, AVAIESH GTO VO KEADON TNG
TOL(OTOUNG E1TE AMOOKPUVETAL e TN SLAVOIEN OV GTNV KOPLPN Kot 6T Bdon Tov
e€mTepKoD TolYoL Ko £1TE e TN PVOIKN TOL kivnon gite pe eavaykaouévn omdyeTot
PO Ta. £EM.

H péBodog epapudletor povo g VPICTAUEVEG KOTACKEVEG TOV EYOVV
npooPAndel and v vypacio Kot Oyt o€ véeg kataokevéc. Evdgikvotot yo tnv
OVTETMOMIOT TV TPOPANUATOV VYpUGiag E6APOVS, TOVL UTOPEl Vo 0QeileTOL GE
0T0100MTOTE QiT10, KAOMG dev emepPaivel otnv velotdpevn Katackevn. Epappoletat:

- Lovov amd TNV €0MTEPIKN OYN TOV EMTEPIKAOV TEPIUETPIKAOV GTOLYEIMV KO

- amd TIG OV0 OYEIS TV ECAOTEPIKMY OLOYMPICTIKDV.

HpoirobBécsic epapuoyns

[Tpwv TV KOTOGKELY] TOL AVTITOL(OL, O TOLY0G OV £xEL TPOGPANOEl Tpémet va
KaBapiotel amd o cafpd OV TUNUATO, OCTE VO TEPLOPIOTEL GTO EALYLOTO N
TOAVOTNTO TTOCNS TUNUATOV GTO S1AKEVO OVAUESH 6T dVO0 KEADT oL Bal
LITOPOVGAV VO ATOTEAEGOVV YEPLPES VYPOGLOGC.

Avdroya pe TV €KTaoT ToV TPOPANUATOC, O avTiTol o umopel va avamtuydet
o€ OA0 T0 VYOG TOL TOLYOV 1 LEYPL 0L CLYKEKPLULEVT] OTAOUN, TTOL OUWOS OQEILEL VAL
etvat vynAdTepn amd T oTAdUN avodov TG vYpaciog otov toiyo. O avtitoyog Ba
TPEMEL VO, TOTA EXAVO GE oTEYAVT PAOT KOl TO ONUEiD TOV GVVIECEMV Y10 TN oTNPIEN
TOV GTOV €EMTEPIKO VYPO TOiY0 Vo ival KOAL OTEYOVOTOMUEVE, DGTE VOL U1

ONUIOVPYOVV YEPVPES VYPUGTIOLG.
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To VAKE KATOOKEVTG TOV OvTITOLYOV 0QeiAovY Va gtvat avBuypd 1 TOLAGYIGTOV
va Tpootatevovtal and v vypacio. Ewdwodtepa uropet vo kotaockevaotel and:

* OpBodpopukr| ontomAvBodoun e ypnoN ovBLLYPOVTIKOY GUVIETIKMOV
KOVIOUATOV.

* Meydheg méTpiveg 1 LOPUAPIVES TAAKES, Ol OTOIEG VOL £XOVV EMKAAVPOET LiE
ad1dPBpoyo Pepvikt amd v TAeLPE OV PAETEL TPOG TOV VPIGTAUEVO VYPO TOTYO.

* EAappd metdopata e Ak mov dev TpocPaiiovtal and Ty vypacio, 0TS

TPOKOATAGKEVUGUEVEG TAGKEG CKLUPOSEUOTOS, TOYEVTOCAVIOES 1) AAAEG AEMTEG TTAGKEG

oLYYPOVOV VAMKAOV (T.Y. TOAVKAPPOVIK®OV).

Tporoc KatackevLC

KaBdg 1 duvatdtra emAoyng Tov VAKOV givat wiaitepa evpeia, avdioya
gvpeia gpeavifetor Kot 1 TeYVIKY KATOGKELTS TOV OVTITOLYOV. XTNV TAPAYPAPO OVTH
eMAEYONKe va avamtuydel pio and Tig TeXVIKES Yo éva amd Ta TAEOV

YPNOYWOTOOVUEVE VAKE GE OVAAOYES KATAOTKEVES, TV TOEVTOGAVIOAL.

AIAMOP®OIH S TEFTANHE AEKANHZ ZE YMOTEIO
ME STAOMH YAPODOPOY OPIZONTA YWHAOTEPA THZ ZTA©@MHI TON ©EMEAIQN

Dépwy opyaviopog avwdoprig

o]’ "J}f“i_|

AW B

) ;JI i’; 7 E a il s 5k Treyavomoinukd smgaveiag (Sieiobuonc)
AN A .,Il.,

AlBéotpwro péoou maxoug |5 cm

TkupoSepa evioxupévo pe Sopikd mAgypa ST IV
ZuvdeTikd koviapa

Midkeg nelobpopiou

DEpov Toixwpa and omAICHEVO OKUPOSERA
Ermkdluyn mpootaoiag oteyavomoinong
ATAH, SITAR KTA. OTEYavOTIOINTIKA OTPWOT amd
acpakukd fj ehacTomhacTikd UAAa
Topevrokovia tpimed A matntd 450 kg yia
eEopdAuvon fj npootacia

10. FappmAdSepa yia undotpwpa

o
Avgratn otdBpn uroyeiou opidovta ’SI
| R»

Al
10111231389

P31 2 O Ul U IS

had

D00~ OoN

I'1. Tehikr eniotpwon Samédou (pwoaikd, pdppapo,
mhakiSia KTA.)

12. MAdka fj Bokog ané onMicpEévo akupodepa

13. Eniotpworn dppou maxoug |-2 cm

14. ZkupoSepa kabBapiotntag

15. AiGtpntog ToIpevToowhivag avoIxTol appou

16. AiBSoTpwro péoou maxoug 25 cm

17. MepBpdvn moAuaiBuleviou yia @pdypa udpatpwy f
yia npooTacia and ta vepd TG KaTtaokeung

18. Appotaivia

S .7‘9\' B

Toixwpa Aekdavng kal avuotipigng 141516173

Ewéva 55 Avopop@ e oteyavilg AEKAVIG 6€ VTOYEL0 PE 6TAONY VOPOPOpOL opilovTa

VYNrOTEPO TS 6TAONUNG TOV Bgpedicv.

246



H rotaockevn tov avritolyov

* O1 TOEVTOGAVIOES OVOTTTUGGOVTOL GE L0l GUVEYT GTPAOGCT] KOl GTEPEMVOVTOL
EMOVD 6€ PETAAMKS KAvvafo amd avo&eidmTo ydAvPa 1 amd aiovpivio. O kévvapog
amoteleiton amd opBOGTATEG KOl CTPOTHPES, TTOL CTEPEMVOVTOL e avOEEIdTES Pideg
EMOV® 6TOV TPOooPePAnpévo Toiyo.

* Av 10 vOoTpOUA Etvar caBpd, Ba Tpémel mponyovuévas va evicyvBel ota
oNHUED TOV MADCEDY pe 163Vpd TowevTokoviapa (avaloyio Towévtov 450 kg/md).
To voLomo Tupa Tov TolXOV 0QEidel amapaitnTa va mapapeivel EAeVOepO Kot
mOavov pe Kabopepévo 1o cabpd enlypiopd Tov, OCTE O TOiY0g VoL LITopel va
"avamvéet”.

* O avrtitoyog Ba mpénet vo moTd enGve o€ oteyavn Baon. I't' avtd kot av dev
npoPArémetor dALOC TPOTOC TpooTasiog, Oa mpémel petall damEGOV Kol GTPOTNPWOV Vi
nopePPAnOet Ehaotikd TopEUPuca 1) EAOCTIKN Tovia.

* Endvo oto petaAlikd kdvvafo Prddvovtat e TAAGTIKA 1) avoEeidmTa
HETAAAMKE PBOGLOTO O TOYLEVTOGOVIOES, TOL £YOVV TPONYOVUEVAOS PUAATGOPIOTEL GTHV
ducp.

* Ot evi1peSOL appol KOADTTOVTOL LE E0TKN AVTIOAAKOAIKT DOAOTOVIO TTOV
avanTOGGETOL 6TO POATOAPICUEVA Akpa. Katodmy KaADTTOVTOL Kol GTOKAPOVTOL LLE
VAKO appoAdYNoNG AVOEKTIKO GTNV LYpAGiaL.

* [ v amoguyn yepupmv vypaciag, Ba Tpémel eniong KATA TNV KOTAGKELN
TOV aVTiTOYOV Vo ANeBEl Pépiva, MGTE 6TO EVOAUESO KEVO HETAED TV S0 ToiymV

VO UMV TEGOLV KOUUATLO KOVIAILOTOG 1) GAAL TPILLLOTO KOl GKOVTOCL.

O 0EPIGUOC TOV JIAKEVOD

O KopeUEVOG LLE VOPATIOVG AEPAG EITE TAPAUEVEL GTO SLAKEVO, OVAECH GTO
dV0 KeADET NG ToyomoUaS (dNAadY avapesa oty TaAld TposPefAnuévn Totyomotio
KOl GTOV OVTIGTO1Y0) €1T€ -T0 KOAVTEPO- AMAYETOL TPOGS TAL EEW.

H amaywyn tov vypod aépa cuvieivel akdun TeEPIGGOTEPO GTNV TPOGTAGIO OO
™V vypacio, Kamg kabapilel TOV KOPESUEVO OO VOPATHOVS YDPO TOL SLUKEVOD.

* H avavémon tov aépa emituyydvetat pe tn 616volEn ondv Kovid 6T 6Téyn
(kopven) Kot 6N Paon Tov EEMTEPIKOV TOiYoL, N d1dtaén TV omoiwy gvvoel TNV
avdamtuén evoc pedpartog aépa. H epyasio avt ogpeidel mpopavag va yivel mpv v
avamTuén Tov Kavvapov et g Toyomotiag Kot TV Tomofétnon TV

TGIULEVTOGOVIO V.
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* H xivnon tov aépa yiveton pe puokd 1 unyovikd tpodmo.

- ZmV Tp®T TEPINT®ON (PVOIKOS TPOTOC) 0 0EPOG KIveitar Adym Tng
0epLOKPUGIOKNG O0CTPOUATMOONG TOV AVATTOCCETAL GTO OLAKEVO.

- 21 devtepn mepinTmon (UNyavikog TpoTog) 1 kivnon tov aépa eivar
e€avayKaoUEVT Kot TPOKOAEITOL LE TNV AVATTUEN KATAAANAL GYESUGUEVOL

GUGTNLOTOG OLEPAYDYDV.

Kovgio npoorarevtiko damedo

2V emMEAVELL TOV d0mESOV OV €Yl 101 TPooPANOel and v vypacio
avamTOGGETOL £Va OEVTEPO JATEDO GE LIKPN AmOGTAOT) Aly®V eK0TOoTOV ant' avtd. To
véo ddmedo otnpiletar emdve og £va TAEYIO LIKPOV TUKVAV KOl XOLUNADY
opBoctatdv, Tov TATOVV G GTEYUVES PACEIS KOl EMTPETOVY GTO SLAKEVO TTOV
oynuatiCovtot HeTaEL Tovg TV EAeH0epT Kiviomn Tov aépa.

Onwg copPaivel pe TNV KOTOGKELT TOL OVTITOL(OL, £TGL KO LE TO KOVPLO
damedo dev avakOTTETAL 1] SIEIGOVON TNG VYPAGING GTNV KATUCKELT], OAAAL
nopepmodiletal n HETASOOT TG GTOV £6MTEPIKS Ydpo . IIpopavdg 1 néBodog
ePapUOLeTaL LOVO GE VPIGTAEVES KATAOKEVES IOV £X0VV TPOooPANnOel and tnv
vypacia kot 6yt o€ véec. Evdgikvotat yio tnv avTieTdmon Tov TpoPAnUdtoy
VYpaciog E6APOVS, TOV OPEIAOVTAL GE OTO0ONTOTE AliTl0, KAOMG dev emepPaivel otnv

VOIGTAEVT] KOTAOTKELT).
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Iteyavomointiko enmigdveiag (Sieioduong) i oteyavomointiké pagas.
Enixpiopa pappapoxoviag.
Dépov Toixwpa rj otvhog and onhicpévo okupodepa toukdxiotoy C20/25.
Tapevrokovia tpimen f matneg 450 kg yia e§opdAuvon rj mpoctaaia.
ATTAR, SITTAT) KTA. oTeyavoToINTIKY OTp®on and ac@aitikd rj ehactomiacTtikd @UAAG.
EmkdAuyn npootaciag oteyavomoinone.
MBootpwto pEoou maxoug |15 cm.
AiBorAfpwon pe apyoug AiBoug yia tn Siapdpgwon oTpayylotnpiou.
Tehikn emiotpwon Sanédou (pwoaikd, pdppapo, makidia KTh.).
10. FTappmkédepa yia unéotpwpa.
I'l. MepBpdvn mohuaiBuieviou yia @pdypa udpatpwy f

Y10 TpooTacia anod Ta vepd g KATACKEUNG.
12. ©eppopovwTIKA OTPWon amd okANEd HOVWTIKE UAIKA.
I3. AilBdatpwto pégou ndxoug 25 cm.
I4. MvBodopr dpopikr R PraTtik.
I5. Zkupédepa kabBapidtntag evioxupévo pe Sopikd mhéypa ST IV.

ITETANOMOIHZIH EZQTEPIKA

bt e

|~ o s jw

OOANNTNNNE SO, S

ITETANOMOIHZH EZQTEPIKA

112} Si

Ewéva 56 Zteyavomoinet vroyeiov amé Ty sEOTEPIKI KoL TV E6OTEPIKI TAEVPA.

2nueio 1010itepnc TPOGOYHS KATA TH OLAUOPPWICH ECWTEPIKOV AVTITOLYOV

* H d14taén tov ondv aepiopol tpénet va givor T€To1a, Tov va 0dnYel Tov vypod
aépa TPog T, EEM Kol Ol TPOG TOV E6MTEPIKO YdPo. 'V awtd Kot o1 omég dravoiyovtan
010 e£MTEPIKO KEAVPOG KOl OYL GTO EGMOTEPIKO TOV OVTITOLYOV,

* [ v amoguyn dieicdvong vepdv g Bpoyns HESH TV 0TV amd TOV
e€MTEPIKO YDPO GTO YMPO TOL JUKEVOL. AVTEG 0QEILOVY Vo £xovV KAiom (Ttepimov
100) amd TV e0TEPIKN TPOG TNV EEMTEPIKT TAEVPA TOL TOLYOV.

* Téloc, Ba pémel va AneBodv PETpa TPOGTAGIG TV OTMV 0mtd TN dieicdvon
EVIOUOV, TTNVAOV, KTA. GTO E0MOTEPIKO TOL SLAKEVOL, LE TNV TOTOHETNON TLKVOD

TAEYLLOTOG, TTOV EQOPUOLETAL GTO YEIAOG TMV OTTAMV KOl GTEPEMVETOL ETAV® G' QVTO.
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3.3.2 Ocpuikn Kot vYPAGIOKY TPOCTACLO OWUATOV

H pveixn Asitovpyio Ty doudtwy

Ta ddparta, Adym Tov poAoL Kot TG BE0MG TOVG GTO KTip1o, dEXOVTAL TNV GLEST
EMOPAOT TOV EEMTEPIKMOV KOl ECMOTEPIKAOV TOPAYOVIMOV KOl LAMOTO 6E SOVGUEVESTEPO
Babuod amd moAhd iAo dopkd ototyeio tov eEmtepikol mepifAnquatoc. Eviovn givat
KLPIOE 1 KATATOVIOT TOV AGKOVV ENXAVE® TOVG TO KOIPIKA GOVOLEVA, KOOGS M
opovTidTTé TOVG -0€ avTifEoT UE TIC KAMOELS TOV GTEYDV- EMTPEMEL TNV ETL LOKPOV
TOPOALOVY| OTIV EMPAVELL TOVG TOV SOPOPOV ATHOCPUIPIKDOV KATUKPIUVIGEDV
(Bpoyng, yxroviov, yaraliov).

Kaxég khioegig 1 payn TV vopoppo®dv gival GuYVE 01 OITIEG GLYKEVTPOONG KoL
TOPOALOVIG TV VEPDOV TNG BPOYNG OTNV EMPAVELL TOV dOUATOV VIO HOPPT
AMpvalovimv vepmv. AV 1) GTEYOVOTOMTIKT IKOVOTNTO TOV ODUATOG OEV ivol KOAN 1
LE TNV TApodo Tov Xpovov £xel PBapetl, Ta vepd umopet va d1e16dHcovv 6T pala TV
VAMKOV KoL VO TPOKAAEGOVV IOYKMGELS, EEQVONLLOTO TNV ECMTEPIKY| TOVG EMPAVELD,
ANUIKES S10PPDOCELS KO 0EEWMCELS.

YoBapog eivar 0 Kivouvog Tov PTopel VoL TPOKVYEL OO TOV TOYETO KOTA TN
yewepvn mepiodo. Otav 1o vepd mov €xetl amoppoenBel amd to VA Ppebel oe
Bepurokpacio yauniotepn tov 0°C, petatpénetal o€ Tayo Kot avEAVEL TOV OYKO TOV
nepinov kot 10%, TpokaA®dvTag T 614ppNEN TOL GLVIETIKOD TOVS IGTOV KOl KOTA
ouvvéneln T Bpahon Kot 10 OPLUUOTIGHO TOVG,.

Meydin katamdvnon d€xovtar kot ond Tig OEPUOKPAGIOKES SLOKVUAVOELS TOGO
KaTd TN S1dpKELD TOV £TOVG, OGO KOl KOTA TN d1dpKela vog 24mpov. 16img o
KaAokaipt, 1 évtovn nAokn aktivofoiio Katd tn didpkela TG NUEPAS UTopel va
TPOKOAESEL EMPAVELNKES Bepprokpacies Tov eBdvouy Toug 80°C, evd T voyTa
néTovV 6tovg 20 pe 25°C. Avtibétmg, 1o yelumva 1 Beppokpacio pmopel va pBdoet
o1ovg -10°C kot 6€ aKpoies KATUOTAGELS GE KON YOUNAOTEPES TILES, TPOKOADVTOG
€101 01N dudpkela Tov £ToVg Eva Beprokpactokd e0pog mov ayyilel tovg 90 pe 100°C.
O1 31KV UAVGELS QVTES TPOKAAOVV LEYIAEG GUGTOAOIIUGTOALG, TTOL KOOGS eV elvar
101eg 1o 6Aa Ta VAKE, GUUPAAAOVY GTNV AVATTUEN EVTIOVOV TACEWMV GTO, oTuEeia
EMOPNG TOV SL0OOYIKAOV 6TpOcE®V. TToAAY amd To VAIKA dev £xoVV TNV IKAvOTNTO VL
TOPOAAPOVY AVTES TIG TAGELS, LE OMOTEAEGLLO VO, PIIYLLOTOVOVTOL ] VoL OpodovTot Kot

Vo 010KOTTOVV £TGL T GUVEXELD TOV GUVOETIKOV TOVG 1GTOV.
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Amd TIG TPOKOAOVIEVEG PNYHOTAOCELS EDKOAO SIEIGOVEL GTN GUVEYELL TO VEPD

™¢ Bpoyng, mov pmopel va mpokaAiésel TAN0og pOopav.

AroutneeIs amo T LEITOVPYIKOTHTA EVOC OMDUATOS

Me Béon ta mopoandve, 10 ddpe o¢ Pacikd ototyeio Tov eEMTEPIKOD
TePIPANLOTOG amoTEAEL KABOPIOTIKO pLOGTIKO TOPEYOVTO TOV ECOKAIOTOS TOV
ktipiov. ['a o Adyo awtd opeiret:

* No TpocQEpEL BEPUIKT TPOGTAGIO GTOV EGOTEPIKO YDPO, TOGO EVOVTL TV
ATOAELOV BEPUOTNTAG KATA TN SLAPKELL TOV YEWUMVA, OGO Kol EVOVTL TNG
vrepBépovong Katd Tt ddpkelo Tov BEpovc.

* Na avtéyet og 1daitepa yapnAég Bepprokpacieg Kot va, pnv Kivouvevetl omd Tov
TayETO.

* N0l 0TOLOKPOVEL LE TNV KATAAANAT S10UOPO®OT TOV KAIGEDY TOV TO VEPH TNG
Bpoyng ko va unv emtpénet ) S1EiGOVGN TOVG LEGH TV SOUIKMY TOV GTOXEI®V GTO
E0MTEPIKO TOL KTIPIOV.

* Na arocBével Katd to duvatdv Toug eEmteptkovg Bopvoug Kupimg Tovg
aePOPEPTOVS KO VO TPOGPEPEL KOAN NYNTIKN TPOGTOCICL.

* No unv kwvovvedet va mpoosPAndel and Tig Stpopes 0pyavIKEG 1) avOPYOveS
YNUIKES ovoieg (T.y. do&eidia Tov avBpaka kat Tov Beiov), Tov awpoHvTot 6TV
ATUOCPOUIPO KO TTOV GTNV TAELOYN (L0 TOVG AmOTEAOVY TPOIOVTO POV, 1O10HTEPD TV
LEYOAMVY OOTIKMV KOl BLOUNYOVIKOV KEVIPOV.

* No mtapovctdlel KoY E0OTEPIKN Kot EEOTEPIKN ELPAVIOT), OV Bal
evappovietor acOnTiKd e T0 GHVOLO TNG KOTAGKELNC.

Ta ddpata, OTWc AAADGCTE Kot 01 GTEYES, 68 GUYKPIOT He AR PLEPN TNG
KOTAOKELNG, amantohv awénuévn mpootacio. Kot avtd emeldn| g emoteydoelg stvat
TEPIOCOTEPO EKTEDEIUEVA Kol OEYOVTOL EVTOVOTEPX TIG EMOPACELS TV KOPIKMDV
Qoo uEVOV (MAMOKNG akTvoBoAldG, NUEPOL®OV 1 ETNOIOV BEPLOKPUCIOK®V
SWKVUAVOE®VY, aVELOV, BPoyng, Yoviov kTA.). Kakoteyvieg 1 mapodreiyelg otov topéa
avTd £Y0VV OC OMOTEAEG O TNV TPOKANGT POOPOV 5T SOUIKA TOVG GTOLYXEIN LIE
oOP0pEG EMMTAOCELG GTNV TPOCTUTEVTIKY| TOVG KOVOTNTAL.

Boaowég mpoimoBécelg yia Tnv KoAN KaTaokeL EVOG SDUOTOS ATOTEAOVV M
EMAOYN TOV KATOAANA®V VAIK®OV Kol 1) 0pO1 Tomo0ETNOoN TG GEPAG TOV CTPDOCEWDY

LE TUPUAANAN THPNOT) TOV OTOPAITNTOV KOVOVAOV TNG OOUKNG PUOIKNG.
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AvoTuYdC, TOALOT KATOOKEVAGTEG, BE®pdVTOS TO dMUa G TNV "gbkoAn Avon"
OTNV EMGTEYOOT) TOL KTIPIOV, TAPUPAETOVV TIG 1O1AHTEPES OMOLTGELS TTOL TPOPAALEL N
KOTOOKELN. L amoTéEAEGLO GLYVE va epeaviovion PAGPeg ota KTipta Adym

AGTOYIDV, KOKOTEXVIOV 1| TANUUEADY OIKOOOUK®DV EPYOUCIDOV.

H eridpacn twv klyuatik@y covinrkwmy

Ta ddpata d€xovtar TV AUEST] EMIOPUCT) TOV EEMTEPIKMV KOl ECMOTEPIKAOV
TopayOVTOV Kot LMot o€ duopevéstepo Pabud amd dAla dopkd ototyeio ton
eEmtepkol mepiPAnuatog. ‘Evtovn etvor 1 kotamdvnon mov ackovv EnEve Tovg To
KOpKa povopeva, kabmg n oplovtidttd Toug -o€ avtifeon pe Tig Evioveg KAloeglg
TOV OTEYDV- EMTPEMEL TNV ML LAKPEY TOPALOVH) OTNV EMPAVELL TOVG TV d1APOP®V
ATHOCQUPIK®V KaToKpnuvicewv (Bpoyng, xoviov, xaiallov).

Kaxég khioeig 1 amo@pdEelc Tav vdpoppodv Eivat GuYVA Ot OLTIiES
OLYKEVTIPMOOTG KO TOLPOLUOVIG TMV VEPMV TNG PPOYNG TNV EMPAVELL TV dOUATOV
VIO PopEN MUVALOVTOV VEP®V. AV 1] GTEYOVOTOMTIKN IKOVOTNTO TOV dMUATOG OEV
etvat KaAn N pe v Tapodo Tov ¥pdvou £xetl eOapel, Ta vepd pumopel va d1EIGOVGOVV
ot pala TOV VMK®OV Kol Vo TPOKOAEGOVV S1I0YKMGELS, EEAVONLATO GTNV ECMTEPIKT
TOVG EMPAVELD, YNUKES SLAPPDOCEL Kol 0EEWODCELS.

YoBapog eivar o kivdvvog mov pmopel va mpokvyet and tov moyetod. [pog v
KkatevBvvon avt| cupPariet eniong kot 1 Tvon yoypdv avépwy. Otav to vepd Tov
&xet amoppoen el amd ta vAkd Ppebel oe Beppokpacio yapunidtepn tov 0°C, yiveton
ndyoc ko av&dvet Tov dyko tov katd 10%, Tpokoimvtog ) 61dppnéEn TOLV GLVOETIKOV
TOVG 10TOV Kol KT cLVERELD TN Bpahon Kot To BpvupaTIcUd TOvC.

O duvatdg aépag umopel Miong VoL KOTAGTPEWYEL KoL VO OTOENAMGEL TIG
OTPAGELG TOV OV £YOVV KOAN GUVOYN LE TO GUVOAO TNG KATACKELNG 1 dev £xel AneOel
HéPVA Yo TNV KoAn otep€éwon Tous. [a mapddetypa, 1 OepropoveTiky otpmon o'
£VOL OVTESTPOUUEVOD TOTTOL dMUA, OTAV OV KAADTTETOL LE TNV OTOLTOVUEVOL BAPOVG
TEMKT] EMKOAVTTIKY GTPAOOT), | 6TAV, AdY® PPUYNG TOV VIPOPPODV, To MpUvAlovta
vepB aoKOVV SUVALELS AVMOONG OTIG BEPLOUOVOTIKEG TAGKEG KO TIG AVOCKOVOLV OO
T0 VTOGTPOUO TNG KOTAGKELTG.

Meydhn katamdvnon o€ ovTat ETioNS To OMUOTO Ao TG BEPUOKPACIOKES
dwkvpdvoets. 16img 1o kKahokaipt ) évtovn nAtoky axtivofoiia pumwopei va
TPOKOAESEL EMPAVELNKES Beppokpacies Tov eBdvouy Tovg 80°C, evd T voyTa

népTovv 6tovg 20 pe 25°C.
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AvtiBétwg, To yeava 1 Oeppoxpacio propet va pOdcet otovg -10°C kot o€
QKON YOUNAOTEPES TIUEG, TPOKAADVTAG £TGL VO BEPLOKPACIAKO E0POC TOV ayyilet
T0v¢ 90 pe 100°C. Ot SloKLUAVGELG AVTEG TPOKAAOVY LEYAAES GUGTOAOIIUCTOAES, TOV
KaBdg dev glvar 1d1e¢ Yoo 6Aa Ta AKE, GLUPBAAAOVY GTNV AVATTUEN EVIOVOV TACEDV
oT0 onpeia ETaENS TV S0 KOV oTpdce®V. [ToAAd and ta VAKE dev £xovv TV
KovOTNTa Vo TAPOAABOVY AVTEG TIG TAGELS, LE OMOTEAEGLOL VO, PIYUATMOVOVTOL 1) VO
OpavovTot Kot v S1aKOTTOVV £TGL T GLUVEXELN TOV GVVIETIKOD TOVG 16TOV. ATO TIC
TPOKOAOVUEVEG PIYLOTAOGELG EDKOAN O1EIGOVEL TN GLVEXELD TO VEPD TNG PPOYNS, TOV
umopet va mpokarécel TAnBog eBopdv. H mapapovi tov vepolh ot pala Tov VAMK®OV
umopet niong vo dNUIOVPYNGEL TPOGPOPO £OAPOG YLl TNV OVATTLEN TNG PLTOPLING
Ao TNV VYOI TOPOVGIN ATOP®Y PLTAOV -KVPIMG LVKATOV Kol AEYNVAV- TOV
Bpiokovv 1o katdAinio vypd mepPdArov Yo va avartuyfovv. H eykhoPiopévn
VYPOGIO GTOVG TOPOVG TV VAIK®OV HEWDVEL EMioNG 1} eEaheipet TIg BEpLOHOVOTIKES
W Teg TV VAKOV. Ta tpocPefAnuéva amd vypacio vAIKA av&dvouy T Bepuikn
TOVG AYOYOTNTO PLEYPL Kot 24 POpEG, LE OMOTEAEGLOL KOl O PoEC BepudtnTag omd 10

ECMTEPIKO TPOG TO EEMTEPIKO TEPPAALOV VO AVEAVOVTAL IGOSVVALLOL.

Tvmor dwudrtwy

Avdroya pe To VAKE KATOOKEVTG TOVG TO. OMUOTO LTOPOVV VO S1oKPIBovV:

- o¢ Poplég KOTaoKEVEG Kot

- & EMPPEG KOTAOKEVEG.

2TV TpATN KATNyopio oviKovV KUPimG 01 KATUOKEVES OO OTAIGUEVO
OKVPOSEL KOL ATTOTEAOVV TNV TAELOYN QIO TOV SOUATOV, EVO 6T OEVTEPT AVIKOVV
01 KOTOOKEVEG ammd VAV 1) LETOAAKA GTOLYEID KOl GUVAVTMVTOL ~TOVAGYIGTOV GTN
YDOPO LLOG- GE TOAD TEPLOPIGUEVT] EKTOGT), KUPIWG MG EMOTEYACELS EWOIKMV KTIPIWV,
OT®MG AOUEVAOV KATAGKEL®V, BLOUMYOVIKOV 0lBoVcdV, amodnKodv KTA.

AvAroya e TV TEXVIKT TNG KOTAGKELNG TOVS dloKpivovTaL:

- 6€ HOVOKEALQa, un aepliopeva i Bepud dopara,

- og dwéEALQa, aeplopeva 1 Yoypd SOUOTA.

210, LOVOKEAD QO SMULOTO TO GUVOAO TV GTPOCEWMY JUOPPDVEL EVOL EVIOTO Ko

ad1aipeTo KEAVQOGS (PAO10), TOV Agttovpyel TOVLTOYPOVA e OAES TIC OTPMGELS HoLi.
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O1 poég Beppomtog, gite Tpoépyovtat omd 10 E6MTEPIKO TOV KTIpiov (Bepikég
AmMAELEG) €lTE amd TNV eMdpaon NG NAkNG aktivoBoAiiog (Beppikég Tpdcodot),
emnpedlovy T0 GOHVOAO TG STOUNG KOl SIUOPPOVOVY Lo KATAGTOOT OEpUIKNG
poNg amd ™ pia TPog TV GAAN TAEVPA. AVTIOETMG, TO SIKEALQO dDUATO
SWUOPPAOVOVY JVO YWPIGTE KEAVPN, aveEAPTNTA LETAED TOVG, OTNV EVOLAEST)
oTPOGCT T®V 0TOI®V KLKAOQOpEl eEAeVBepa 0 atoGEAPIKOG aépag. To eEwteptkd
KEALPOG OEXETOL TNV EMOPAUCT] TV EEMTEPIKMV KAMUOTIKAOV TAPAYOVI®V, EVA TO
ECMTEPIKO TNV EMOPOON TOV ECOKALATOS TOV KTIPIOV. TNV EVOLIUEST] GTPMOT 0.EPOL
EKTOVAOVOVTAL OAEG O1 EMOPAGELS GTO dVO KEADPT|, DGTE OVTEG TOL VOGS VaL U
HETAPEPOVTOL 0TO GALO. Me TN GE1pd TOVS TAL LOVOKEALPX ODLOTO LTOPOVV VAL
AOPLGTOVV:

- ¢ cupPatikd Ko

- O€ OVTECTPOAUUEVOL.

Q¢ cvppatikd yopoktnpilovol To SMUT, TOV OTOIMV 01 ETAAANAES CTPADGELG
TOV TO, GLYKPOTOVV, SLUUOPPOVOVV L10 EVIOL0 KOATOOCKELT] Kot £X0VV TN
OTEYAVOTOMTIKY OTPAOGT € VIEPKEIEVT BEoM TG BEPUOUOVOTIKNG, £TCL DGTE M
TPMTN VO TPOGTATEVEL T OEVTEPT OO TNV EMIOPACT] TWV VEPMV TNG PPOyNG.

Q¢ avteoTpappéva yopaxtpilovral ta SOUATO, TV OTOiwV 01 ETAAANAES
OTPAGELG SLOUOPPDOVOVY OLOTMG EVIATIN KATOOTKELT], TPOCPEPOVV OUMG eAevBepia
KIVGE®V GT1 OEPUOUOVMTIKN GTPMOON KoL GTNV TEAKT EMKAALYT, TOV EMTPENEL TNV
EKTOVMOOT] TOV TACEDV AOY® GLGTOAOOINGTOADY. Ze avtifeon e To GLUPATIKA, TO
OVTECTPOAUUEVO SMUOTA £XOVV TN BEPLOUOVOTIKY GTPMCT G€ avATEPT BE0M amd ™)
OTEYAVOTOMTIKY, TPOKEEVOV 1] TPMTT VO TPOGTOTEVEL TN OEVLTEPT AT TIG EVIOVES
0epLOKPUGIOKES OIOKVUAVOELS KoL TIG UNYOVIKEG KOTamovnoels. [ to Adyo avtd to
EMAEYOUEVO BEPLOUOVOTIKO VAIKO, KOOOTL OV TPOGTATEVETOL OO TOL VEPH TNG
Bpoyng, oev mpémel va. ennpedleTon amd TNV vypacia.

Téhog, Ta ddpaTo, avaAoya Le TN (PO TOVG UTOPOLV VO, SLKPLOOVV:

- o€ Botd ko (ewova 57,6eX.249& ewcdva 59,6€M.252)

- o€ emokéya. (ewova 58,6el.250 & ewcova 60,6e1.254)

Q¢ Batd pumopovv va yopaktnpiefolv ekeiva, 6To 0TOio 1 KOTAGKELT TOVG
EMTPEMEL TNV ML LAKPOV TOPALUOVT TOV YPNOTAOV ETAVO G' AVTA LE TNV TOPCAANAN

avAmTLEN OPACTNPIOTHTOV.
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ENAEIKTIKH TOMH ME TH ZEIPA TON ZTPQZEQN
ENOXZ ZYMBATIKOY BATOY AOMATOX

|

To eAelBepo TuRpa Tou acEaiToTTavou
EMIKAAITTTETAl PHE PNiSeg

/i%m i

?ﬂm

N

ST

Ewoéva 57

1) Tehu emioTpoon,

2)XuvoeTIKG Koviapa,

3)remvpaocpa,

4)A6QOATOTAVO GE OVO GTPAOGELS,
5)E&oparvvtiky otpiddon),
6)ELo@pockvpodena Khicewy,
TIpocTaTevTiKO VAL TOAVOIOVAEVIOL,
8)@¢eppopovoon,

9)Ppdypa vopoTR®Y,

10) ®¢povca TAAKE OTAGPEVOV GKUPOOERATOG,

11)Opogoxoviapa

Avtifétwg, o¢ emokéyipa yapaktnpifoviot exeiva, Twv omoiwv o THTOG
KOTOGKELNG TEPLOPILEL TNV TOPOALOVY KO TIS OPOCTNPLOTNTEG OTNV ENMLPAVELYL TOVG
0TO EAAYIOTO OMAPOITNTO YPOVIKO SLAGTNLA Y10 THV TEPAUIMON KATO10G
GLYKEKPLEVNG EPYOGTOC.

Q¢ o Egympiotn katnyopio doUATOV Bo LTOPOVGAV VO YApaKTNPLeO0VV TO
eutepéva dopata. IIpodxertal yio SOUATO, GTNV ETPAVELN TOV OTOIOV SIOUOPPDOVETOL
KNATOG LE TNV TPOGOHNKT TOV OmapaiTNTOV KNTEVTIKOV oTPpOGE®V. Ot S0KES Kot 0L
KNTEVTIKEG GTPMOGELS AELTOVPYOVV EVIAIN KOl SIOLLOPPDOVOVY altd KOVOL TN

CLUTEPLPOPE TOV PVTEUEVOL ODUATOG.
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Kvpira yopoxtnpiotikd Ty J109Q0pETIKOY TOXWY dOUATOS

2ovurayéic doua

* H Begpuopovotikny otpdon Ppioketal og katmdtepn BEon amd tnv
VYPOUOVOTIKT KO TPOGTATELETOL O’ QLT EVOVTL TOV VEPMV TNG PPOYNG.

* To ppdypa vopaTU®OVY (M 1| GTPAOOT EKTOVHOCTG TOVG) Eivor amapaitnTo Kot
opeilel va Ppioketal g KatdTepT BE0M OO TN OEPLOLOVOTIKY GTPOOT).

* Epdcov vdpyetl teAkn emkdioym endve and v vypoudvmor, ot opeilet
Vo U1 cuYKoALATOL ameLOEing ETEVM 0TI GTEYAVOTOMTIKY GTPAOGT), 0AANL VoL
nopepParietar petald Toug éva eUALO ToAvaifvuAieviov N Lo GTPAOGCT MmO
dppov 1 i 0gvtepn pHepPpavn (ov dev EMIKOAAATOL GTNV VTOKEIUEVY TNG), DOTE VAL
LNV KOTOTOVEITOL OO TIG GUGTOAOIIUGTOAES TOV DAMK®OV ETKAALYNG KoL VoL

Aertovpyel ¢ KOALVUPN T GTPAOGT).

ENAEIKTIKH TOMH ME TH ZEIPA TON ZTPQZEOQN
ENOZZ BATOY ANTEZTPAMMENOY AOMATOZ

To eAetBepo Tprjpa Tou acpaitomavou
emkaAlrrteTal pe Yngideg

. Tehikrj enmiotpwon 2. Newdpaocpa

. @egppopdvwon 4. Acgaiténava o S0 OTPWOEIG
. Exappookupddepa khicsww

. @épouoa mAdka omAiIcpEévou okupodEépatog

. Opogokoviapa

Nonw—

Ewoéva 5839 1)Tehwkn emioTtpmon,
2)'emvpaopa,

3)@sgppopévoo,

4)Ac@orTonava 6€ 000 OTPOGELS,
5)ELa@pockvp6deno Khice®y,

6)DP<povca TAGKE OTAGHEVOL GKUPOIENATOS,

7)Opogoxoviapa.
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AvrecTpouuévo doua

* H Bgppopovotikny otpdon Bpioketol oe avdtepn 001 amd TV VYPOUOVOTIKY
(cvvnBwg apéocmg emdve o' AVTH) KoL TV TPOSTATEVEL amd TIG OEpLKég
KOTOTTOVGELG.

* Agv vmapyel 1010itEPOC AdY0G TOTOOETNONG PPAYUATOS VIPATUADVY. QG PpdyLa
VOPATUOV TTPOG TN Beppun| TAELPE TG BEPLOUOVOTIKNG OTPAOGNS Asttovpyel 1 101 M
VYPOUOVOOT).

* H teduc) emkdAoym etvor omopaitnm endve ond ) 0epUOHOVEOTIKY GTPAOCT
Y10 VoL TV TTPOGTATEVEL amd TV LIEPLOON NAtakn aktivofoiia. Eival Opmg okdmipo n
TEMKT) EMKAALYN ATA®OG Vo ToTo0eTEITON ETAV® GTN OBEPLOUOVMOTIKY GTPMGN Kot VoL

unv emikoAAdTaL, vo un yivetot dnAadr| eviaio copo [ auThy.

Awcélvgo agpilousvo doua

* Ta 300 keAOEN Aertovpyov aveaptnta. To kKdtw KEAVEOS Tapéyel TV
ATOLTOVEVT BEpLIKT TPOGTAGIN. EVAD TO Ve KEAVPOG TNV VYPOLOVOTIKN TPOGTACIL.

* O 0épog mov KVKAOQOPElL 6TO d1AKEVO APEVOC TaPOAAULPAEVEL TOVG
JLLEOLEVOVS VOPATIOVG ATTO TOV EGMTEPIKO YDPO, APETEPOL OPOL AVAGTAUATIKG GT1)
petdooon g BepudtnTog omd 10 VIEPHEPUAVOUEVO AV KEAVPOGS, AOY® NAIKNG
axtivofoAiog, 610 KAT®.

* [ to Adyo ot dev yperdletarl oVTe 1 ToToHETNON PPAYUATOS VOPUTUDOV,
00TE KATO10 TPOCTOUTEVTIKY] OTPMCT ENAV® G711 Bepropdvmon. AvTiBETmG pia T€tota
oTpdon (cLVvNB®G TOTOBETOVV £va PUALO ToAvaBLAEViOL) PAdTTEL TN
OEPLLOLOVOTIKT GTPAOOT), S10TL OEV EMTPETEL TNV EKTOVMOGT] TOV VOPUTLDV.

* Av 1 Bdon ompi&ng tov dve KeAHPOVG amoTeLel oTEYOVT EMPAVELD,

TEPITTEVEL KAOE AAAN GTEYOVOTOMTIKY TPOGTOGICL.

O! GTPAGEIS TOD COUTAYOVS ODUATOS

271G GVYYPOVEG KOTAOKEVEG TO dMILOL ATOTEAEL Lot GUVOETN KATAGKELN, GTNV
omoia 1 K&Be otpmdon avarapPavel va maiet 1o dikd g poro. Ta vAd mov o
YPNOWOTOMB0VV, 1 KOAN YVAOGCT TV WOI0THTOV TOLG KOl 1] GOGTN TOT00EToN TV
OTPAOGEDV OTOTEAOVV TPOVTOOECELS Y1 TN GMGTI AELTOVPYIN TOV SDOUATOG KoL TNV
AmoQLYN EREAVIoNS TpoPAnpdtwv. EmmAéov, n empeAnpévn Katackevwn, yopig
TPOYEPOTNTEG KO KOAKOTEYVIEG KO GTN GUVEYELN 1| TOKTIKT] GLVTIPNGT| TNG EYYVAOVTOL

LoKpOoypOVIO TPOGTAGTOL Kol KOATY Aettovpyia.
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fuepa n Tpdodog TG TEXVOAOYiaG Kot To TAN00G T®V LVAMK®V OV
KUKAO(QOPOVV GTNV 0yopd UTOPOLV Vo EEQGPAAIGOVY TNV TTO1OTNTO GTNV KOTOCKELT
KO VO OVTILETOTIGOVV GYedOV KaBE £100Vg TPoPANLATO, AKOUN KOl GE TEPITTAOCELG
LLE VYNAEG KOTOOKEVOOTIKEG amontnoels. BePaing, avaloyo 6' autég T mepmTMOGELS
glvat Kot 10 KOGTOG KOTAGKELTG.

Q01660, T0 TPOTEWVOUEVA VAIKE Kol 1] GEPA TOV GTPMOCEMV OeV gival d1a o€
Kda0e TOmo ddparog. Kot awtd to otoryeio givar daitepa onpovtikd, d10ti 1 dyvoia
™G XPNOOTNTOS TNG KABE OTPADOGNC 00MYEL GLYVA GE KOTACKEVAGTIKA AGOT, Eviote
U1 OVOSTPEWYILLN, KoL LE OVGAPESTEG GUVETELEG.

ENAEIKTIKH TOMH ME TH ZEIPA TQN ZTPQZEQN
ENOZ EMIZKEWIMOY ZYMBATIKOY AOMATOXZ

To eAsvBepo Turjpa Tou acgaitdmavou
> emkaAureral pe Yngideg

Ewova 59 1)Kpokdreg 40mm<P<80mm,
2)lewvpaopa,

3) A6QaAiTomOVH 6E 000 GTPAGELS,
4)EéoparvvtiKy 6TpdoN,
5)EL0@pockvpodcpna KMicewy,
6)IIpocTaTevTiKd PUALO TOAVOIBLAEVIOL,
7)Ogppopdvemon,

8)@paypa vopaTpOY,

9)D£povca TAAKO. OTAMGREVOD GKUPOIENATOC,

10)Opogokoviapa.
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H ccipad Tty otpiocewy kKol n cvvlson tne o1atounc

210, LOVOKEADQO SMUOTA TO KOPLO GNUEID avaPOpdG OmOTEAEL O PEPWV
opYOVIoUOS, GTNV TPOGTAGIO TOL 0TOioV EVANPETEL 1| TAPOVGIN TOV VITOAOITM®V
otpdcewv. H kabepid amd avtég Aertovpyel e CuYKEKPYLEVO GKOTO KOl 1) GELPE e
™V omoio aAAnAodtadEyovtan 1 pia TNV GAAT, givorl KaBopIGTIKN Yot TOV TOTTO TG
KOTOGKELNG KOl TO €MOIwKOpevo amotélecpa. 'Etot, ot facikég oTpdoelg mov
oLVOETOVV TN SLTOUT EVOG LOVOKEALPOV dDUATOC, Elvat:

* H otpdon tov gépovia opyaviGrov, yio TNV Topaiofr ToV LOVIL®V Kot
KIVNTOV popTimv, Kabds kat Tov id10v Bapovg.

* H Bgppopovotikng otpdon yio t Oepuikn Tpootacio TG KOTUGKELNC.

* H oteyovomomtikny 6tpdon yio TNV Topeundolon Seicduong TV VEPOY TNG
Bpoyng ot nala Twv VTOAOIT®V GTPOCEMY TOV SOUIKOD GTOLYEIOV.

* H otpdon khicewv yio TNV amoppon TV vepav g Bpoyns.

SOUTANPOUATIKA TPOS OVTEG KO KUPIMG Y10 TIG OOLTGES KOANG AETOVPYiog
TOVG TpooTiBevTon Kot AAAEG oTpdoels. H avaykatdtta g Kabepds € avtmv
e€opTdTol amd TOV TOTO TNG KATACKELNG, TO EMAEYEVTA VAIKE, TN 0Eom TV Topamdve

OTPDOCEWV KTA.

2vuPorino doua

Ewdwdtepa, 6to oupPotikd ddpo 1 IANpNG 0P TOV GTPOGE®Y OO TOV
ECMTEPIKO YDPO TPOG T0 eEMTEPIKO TTEPIPAAAOV givarl:

- OPOPOKOVIOLQL,

- PEPOV OPYUVIGUOG,

- e£OHOAVVTIKT OTPOON,

- oTpOOT ££I0MONG TOV TEGEWV,

- PPAYLO VOPOTUOV,

- BeplopoveTiKn oTpdoN,

- TPOGTATEVTIKO PVALO TNG BEPLOUOVOTIKNG GTPDOONG,

oTpOON KAIcE®V,

eEOUOAVVTIKY GTPMOON,

- OTEYOVOTIOU|TIKT] GTPMOT),

TPOCTOTEVTIKY] GTPMGT TOV GTEYAVOTOUTIKOD VAIKOD,

GLVOETIKO KOVIOO TNG TEAMKNG EMKAALYNG,

- TEMKT) ETKAALYT).
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H mapovsio 6Awv avtdv TV 6Tpdeemv dgv glval TAvToTe amapaitney.
E&aptdrar and tov THTO TG KOTAGKEVNG Kol 0O TOL YPNCUYLOTOIOVUEVO VAIKA.
Opoimg, umopet va dtapopomoindel kot 1 oepd TV oTpOCEOY. MTopet, yuo
Topadeypa, 1 OEPLOUOVOTIKY 6TPMGT Vo TomofetOel Kdtw amd 10 pépovia

opyoviopd, omdte aALALEL Kot 1) PLAOGOGI0 AEITOVPYIOG TOV dOpIKOD GTOLYEIOL.

AvrecTpouuévo doua

H m\npng oepd tov otpdcoenv eivat:

- OPOPOKOVIOLQL,

- PEPOV OPYOUVIGUOG,

- OTPOOT KMOE®V,

- e£OHLOAVVTIKT OTPOON,

- oTpOOT ££I0MONG TOV TEGEWV,

- OTEYOVOTIOU|TIKT] GTPMOT),

- TPOGTATEVTIKY GTPAOGCT) TOV GTEYOVOTOIMNTIKOD VAIKOV),
- BeplopoveTiKn oTpdoN,

- OO WPIOTIKY GTPADGCT TG OEPUOUOVAOTIKNG GTPMONG KOl TNG TEAMKNG
EMKAALYNG,

- TEMKT) ETKAALYT).

Kat ¢' autdv 10V TOT0 SONOTOS 1] TOPOVGI0 OPIGUEVEOV GTPMOCE®V EEQPTATOL

a0 TO YPNOYOTOOVUEVO VAIKA Kot dev glvan TAvTOTE amapaitne).

ENAEIKTIKH TOMH ME TH ZEIPA TON ZTPOQZEQN
ENOZ EMIZKEWIMOY ANTEZETPAMMENOY AOMATOZXZ

Ewova 6040

1)Kpokédieg

2)l'emvpaopa,

OTPAGELS,

OKVPOOENATOC,

7) Opogokoviapa.

40mm<®d<80mm,

3)Ogppopovoon,

TAOKO. OTAMOPEVOD

4)Ac@artémave. cg 6V0

5)ELa@pocokvpédcpa

Khiocgov, 6)Pépovoa
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Avaivon Kol AE1TovpYia TWY CTPWGCEWY

DEpwv opyoviouog

T6o0 610 GVUPATIKO GGO KOl GTO AVTEGTPULUUEVO DU O PEPMOV OPYOVIGHOG
amotelel TNV VITOJOUN, EMAVE® GTNV omoia Ba otnprybel To chHvVolo TV VIOAOITWV
oTPOGEWV TOV ddUATOC. Mmopel va amoteleital and:

- TAAKO OTAGUEVOD GKVPOSEUNTOC,

- E0AMveg S0KOVG EMKOAVUEVEG e EOAVI TteTapmon (LopP1g EVAOTVTIOL) ,

- LETOAMKEG O0KOVG EMKAAVUUEVES e XOALPIOPLALY 1) Aapapiva (LOPPNG
LETAALOTLTIOL).

O1 00 TedevTOiEG TEPTTMOOELS, OE@POVVTAL EAUPPES KATAGKEVES KOl
ypnoyomowvvtal omavine. [Ipotipndviot o fropunyavikd Ktipla, arobnkeg, vrocteyo
KO YEVIKMG O€ KTIPLaL EWIKAV Ypoe®V. X' VTG TIG KOTUOKEVEG UTOPEL VoL
dtpopomomBel Kot 1 GEPE TOV GTPOGEMV, KAONDS TO YPNCYLOTOI0VUEVE VAIKE
UTTOPOVV VO avaAGBoVV TO pOAO dVO KoL TPUDV GTPOGEMYV TAVTOYPOVMS. o
TOPASELY LA, MG BEPLOUOVOTIKA VAIKA ¥PNOYLOTOI0VVTOL GUVOETO TETAGHOTO TOTOV
odvTouLTS, AmoTELOVUEVO atd VO PUALD LOPPOTONUEVNC 0VOEEIDMOTNG Aapapivag e
EVOLAUEDT OTPOCN APPOV TOALOVPEDAVNG. Me KatdAANAN TpooTaGia TV OPUOY
HETAED TV YETOVIKAOV TETAGUATOV T0 EMTEPIKO PVAAO TN Aapapivag Asttovpyel
TPOCTATEVTIKA £VOVTL TNG PPOYNG, EVOD HE EAAPPIE KAMON TOV TAUK®OV KATH TNV
TOMOOETNON EMTLYYAVETOL 1] SIOUOPP®OT TOV KMOEDV KOl 1] OTOPPOT| TOV VEPDV
TPOG TG VOPOPPOES.

e OAEG TIG AALEG KOTAGKEVES, TOV OMOTEAOVV KOl TOV KOVOVO GTIG GUYYPOVES
KOTOGKEVES, O PEPMV 0PYOVIGHOG EIVOL KATACKEVOGUEVOG OO TAAKO OTAGUEVOD
OKVPOSENATOG, TOL Bempeital Papild kKataokev| Kot cuVHO®G amotelel LEPOg TOV
QEPOVTO 0pYOVIGHOD TOL KTipiov. To okvupddepa Tapalapavel To GHVOAO TV
eoptiwv (i010v Bapove. LOVIL®VY KoL KIVIITOV) Kol HECH TOV SOKMV T LETAUPEPEL OTA
KOTAKOPLQO 6TOLYEl0 (VITOGTLAMUATO Kol TOLYio).

To omAcpévo okvpOdE TAPOLGLALEL LEYAAT BEPLOYOPNTIKOTNTO KoL TOAD
pupn| Beppopovotikny kavotra. H pédla tov Asttovpyel g GUAAEKTNG TG
exkmepmoO eV BepudTTOS 0O TG OEPUAVTIKEG TTNYEG TOL ECOTEPIKOV YDPOV, OAAYL
KOl TNG TPOCTINTOVGOS NAOKNG aKTVOPOAING, OTOV 1 TAGKO TOL SOUATOG OEV

TPOCTATEVETOL OEPLOUOVOTIKA.
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Mo 10 A0y0 avtd amorteitan n KoAr OEpUOUOVMOTIKY TOV TPOCTAGIN, MOTE
aPeVOS v GVYKPATEL TN BEPUOTNTA TOV ECOTEPIKOL YMPOL KATA TN XEWEPIVY TEPI0O0
KOL VoL TNV ETOVOT0didel 6' avTdV, OTav S10KOTTETAL 1] AEITOVPYIL TNG KEVTPIKNG
BEpLLOVONG KL APETEPOV VO, TPOCSTATEVETAL OO TNV TPOCTINTTOVGO NALNKT
axtivofolia kot va unmv vepBeppaivetal katd ™ Bepvn mepiodo. H Eaderyn
OepLLOLOVOTIKNG TPOGTACING UTOPEL VO TPOKAAECEL BEPLOKPUGIOKES TOPAUOPPADCELS,
0QEINOUEVES OTIG évToves HETAPOAEG TG Bepprokpaciog. Te peydies emedveles ival
TAvVTOG amapaitnto va TpofAémovtal appoi S106ToANG, Tov Ba Tapaiapfavouy Tig
ALEOUEIMOELS TV S0GTAGEDMV TOVG KOTA TIG OEPLOKPOCIUKEG KATATOVICELS.

H mAdica Tov omAiopévon okvpodépatog amaitel eniong KoAN Tpootacio EvavTt
™ vypacioc. Tvyov dieicdvon vepolh ot AL TOL GKLPOJEUATOG LEUDVEL TN
BeproympnTIKOTNTA TOV, dNIOVPYEL KvOHVOLS 0EEIBMONG TOV OTAIGUOD TOV Kot

TPOKOAEL PYLOTAOOCELS OE EVOEXOUEVO TTAYETO.

Oczpuouovutikny octpwon

210%0 £xel vo TopEYEL 6TO KEALPOG BEPUIKT TPOGTUGIO KOl VO TPOPLALGGEL TN
QEPOVCO TAUKO KOl TOVG ECMTEPIKOVS YDPOVG amd TIG LEYAAES BEPLOKPACIOKEG
KV UAVOELS TOV TTEPPAAAOVTOG.

Mo v emAoyn Tov KaTIAANAOL BeppOOVEOTIKOD VAIKOD Ba Tpémel va
MeBoHV voYN:

- 1 BEpLOLOVAOTIKT TOV IKOVOTNTO, TOV £E£0PTATAL OO TO GUVTEAESTN BepLUKng
ayoypotrog (A) Tov kdOe VAIKOV.

- T GLUTTEPUPOPA TOV GTNV VYPAGiaL,

- 1 OVTO)1] TOL GTH POTIY,

- 1 TPOSPOAN TOL Amd OPYAVIKOVG KO AALOVG SLOAVTEG,

- 1 UWNYOVIKT] TOV 0VTOYT,

- 1 EvkoAia epappoyng tov,

- 1 TPOoSPoAN TOL amd EVTopa, TTNVE KOl TPOKTIKA Kot

- 70 KOGTOG OYOPAS KOl TOTOHETNGNG TOL.

To amottovpevo Tayog TovV VAIKOV TPoGd10pilETOL VTOAOYIGTIK(, COUPOVA LE
6ca mpoPArémetl o eAAnvikdg Kavoviopdg Oepuopdvoons Kripiov yio tov vmoAoyiopo
™G BepUOTEPATOHTNTOS TNG STOUNG KOL TOL KTIPiov cuvoAkoTepa. Y evOupiletat 0Tt
0 UEYI0TOC EMTPENOUEVOG GLVTEAESTYG BeppomepatdTnTos k £vOG dMUATOG avEPYETOL

oe k = 0,5 W/(m? K).
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* 210 cupPatikd d®pa, 6To 0moio 1 BEPUOUOVAOTIKY] GTPMCT TPOCGTATEVETAL
OO TNV VIEPKEIUEVT] OTEYAVOTOMTIKT EVOVTL TNG J1EIGOVONG TV VEPDOV TG PPOYNS,
LTTOPOVV YEVIKAOG VO EQapLocBoy oxeddv OAa Ta OEpLOUOVOTIKA VAIKA TOV
KUKAO(QOPOVV GTNV EAANVIKT 0yOPaL:

- 10YKOUEVT TOALGTEPTIVT,

- ap®ONG eEnAacpévn molvotepivn (ToAvcoTUPOAN),

- EVAOUOALO og amAEG TAGKEG 1] O€ TOTO GAVTOLLTG LE EVOLAEST] GTPMOOT)
JOYK®UEVN S TOAVGTEPIVIG,

- okAnpég mAakeg varoPapPoka,

- okAnpég TAdkeg TeTpoPapPoka,

- TAAKEG 1) apPOG TOAVOVPEBAVNC,

- TEPALTNG,

- APPMOES YVOAL (KOWEAWTO YVLOAL)

- PPMOEG CKVPOJELN K. 0L

* AVvTI04T®G, 6T0 UVTESTPURNEVO dMNE. 1] TOPOVGIN TNG BEPLOUOVOTIKNAG
oTPOONG 6€ BECT) VIEPKEIEVN TNG GTEYOVOTOUMTIKNG TNV OPNVEL EKTEDEEV TNV
vypacio and to vepd g Bpoyng e To Adyo avtd pmopovv va ypnoioromfovv
novov ta BepHOUOVMTIKA VAIKE, TOV deV TPOGPdALovTat amd TNV vypacio:

- ap®ONG eENAacpévn molvotepivn (ToAvoTUPOAN),

- TAAKEG 1 apPOG ToAvOVPEBEVNG Ko

- APPMOES YVOAL (KOYEAWMTO YVLOAL).

H O¢on tne Ospuouovatikic cTpdens 6Tto cOUPATIKO dDUA,

10 ovpPatikd dopa 1 BeppopovmTiky oTpmdon eivat Suvoto va tomobetnOel:

- glte eMAVO amd TV TAAKO TOL PEPOVTO OPYOVIGLOV,

- gite KATO OmO AV TNV.

H entoyn g Béomg g BepopovmTIKAG GTPAOCNG CLUVOEETAL KT apyfV LE TN
YPNOT TOL KTIPiov.

* Otav 10 kTipro €xet o cuveyn xpnon (My. Karoikieg, vocokopeia) wpotipdron
N TPOTN TEPITTMON, S1OTL EMIIOKETO 1) AEL0TOINGT TG OEPUOY®PNTIKOTNTOS TG

TAGKOG OTAGUEVOD GKUPOSENATOG,
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H Beppopovotikn otpdon euptokdpuevn endve amd tnv TAdka, OnAadn
EVPIOKOUEVT OO TNV EEMTEPIKT TNG TAELPE, TNV TPOGTATEVEL OEPUIKA Ko
nopepmodilet Tig anmAeleg OepuodTNTOC HECH QVTHG, LE ATOTELEGILO ] GUCCMPEVILEVN
Beppotra otn pnala g vo ETAVamodidETOL GTO ECMTEPIKO TOV KTIpiov, OTaV
LEWOVETOL 1] ATOS00T TOV GLGTIHLATOG BEpUAVONG 1 OloKOTTETAL 1] AEITOVPYia TOV.

* Avtifétwg, 6tav to KTiplo £xetl dtukomTopevn ¥pron (T.y. ypapseia, Oéatpa,
KIVNUOTOYPAQOT) TPOTYATOL 1) OEVTEPT) TEPIMTMON, ENEDN OEV EVOLUPEPEL 1] ATTOJOOT)
™G BEpLOYOPNTIKOTNTOG TNS TAAKOS GKLPOOEUATOC, KABMG e TNV OO LAKPLVOT TOV
YPNOTAOV 0o T0 KTipro (mépag mpapiov Asrtovpyiog) dev eEummpetel o€ timota N
EMOVATOS00T TG CLGCMOPELUEVNC BeppdtTTag. Me v Evapén Aettovpyiog g
KEVIPIKNG BEPLLOVONG 0 XDPOS GUVTOUA BepUaiveTal, EVD LE TN S1OKOTN TNG GVVIOLO
yoyetat. QotdG0, GTNY TPAOTN TEPITTOCN 1) PEPOVC TAGKA e TV TOTOOETNOT TG
OEPLOUOVOTIKNG GTPOONG 0md TNV EEMTEPIKN TNG TAELPE TPOSTATELETOL BEPLLIKA OO
T1G £VTOVEG KOTOTOVINGELG TOV TPOKAAOVY BEPLOKPACIOKEG OLOUKVUAVOELS TOV
e€mtepkol TEPIPAAAOVTOG, EVD OV TPOCTATEVETAL OTY| OeVTEPT TEPiMT®ON (e TNV
Tomo0ETNON NG BEPLOUOVMOTIKNG GTPADOGCNG OO TNV ECMTEPIKT TAEVPA TN PEPOVOAG
TAGKOG).

Eniong, o mepintwon mov 1 Beppopovotiky otpmdon tonodetn el kdto ond v
TAGKO GKUPOSEUATOG (E0MTEPIKN TAEVPE), B Tpémetl va AneBel puépiuva yuo Tnv
Tomo0étnon tov PpaypraToc vopatudv. To epdyura vopatudy Bo Tpémetl ToTE Vo
nopePPAnOet peTa&d OepUOPOVOTIKNG GTPAOOTG Kot 0popokovidpatog .Oumg og o
T£T010 TEPIMTOOT TO EMiYPIopa 0V Ba £xel Kaplio GUVAPELL [LE TO PPAYLLOL VOPAUTULDOV
kot opéomg Ba méoet. Eivat amapaitnto o' autiv v mepintwon 1 0epuopovetikyg
OTPAOGT VO, TPOCTATEVTEL LLE EVOV TOTO YEVOOPOPNG, EMAV® GTNV om0l Oa TaTNoEL
TPMOTO, TO PPAYLO VOPOUTU®V (). PUALO TOAVOBVAEVIOV) Kot KOTOTV 1)
BepropovoTikn otpdo). Ta TAéov KOTAAANAN VALK Y10 TOV TOTO Lo TETOLOG
YELOOPOPTG EIVOL O1 YOYOGOVISES, O1 TOUEVTOGOVIOES 1 01 GOVIOES OPLKTAOV VAV,
nov Ba oTEPE®BOVY GE KATAAANAN SIOHOPPOUEVO LETOAMKO KAVVaPo €Tl TG 0POPNS

N ot cavideg EHAov, Tov Ba oTeEpe®BOHV o€ avaroyo EvAvo Kkdvvafo.
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Dpayua VOPATUOV

H d1ayvon twv vopatumyv

Ot vopaTpoi TOL TAPAYOVTAL GTO ECMTEPIKO EVOC YMDPOL OO TNV 1010 TOV TN
Aerrovpyia (gite AMdy® TG TOPOVGING TV YPNOTAOV £iTE AOY® TV d10pOPOV
OVOTTUGGOUEVOV OPUGTNPLIOTHTMV) SLEOVTAL LECH TMOV OUK®OV GTOLYEI®MV TOV TO
TePPAALOVV Kal TEIVOUV Vo EKTOVMOBOVY TPOG TOVE YEITOVIKOVG YDPOVG KOl TPOG TO
e€otepkd mepPdArov. Avtd cupPaivel, TPOKEYWEVOD O VATTUGGOUEVES TIEGELS EML
TOV ECOTEPIKDOV EMLPAVELDY TOV JOUIKMV GTOYEIWV, AOY® TNG GLYKEVIPOONG TWV
VIPATUDV GTO YDPO VTO, va, eELC®BOVV pE TIG TECELS TOL OCKOVVTOL OTNV EMTEPIKT
EMPAVELL TOV OOUKADV GTOLYEI®V amd TOVG VOPAUTILOVG TMV YEITOVIKAOV YDPWV KOl TOV
eEmtepkol mePPAAAOVTOG.

O1 dayedpevot avtol VOPATHOL TAYIOEVOVTAL HEGH GTO OOUIKO GTOTXELD KOt
INUIOLPYOVV TPOPANUATO VYPAGING, OTOV GUVOVTHGOVV ASOTEPACT CTPMOGCT] TOV
noapepmodilel v mopeia tovg. Tote o1 dlayedEVOL VIPATHOT GUUTVKVAOVOVTOL, OTOV 1)
Bepurokpacio ToV TOPOV TOV LMK®OV, d10 LEGOV TV 0TO1mV dlayEovTat, eivat
yopunAoTEPN TG Beprokpaciog Spocov (BepUokpaciog KOPEGHOV) TOV SoYEOLEVOV
vopatumv. O kivovvog avtdg givarl TG0 PEYOADTEPOG, OGO TPOS TNV YUXPOTEPN
TAELPE TOL dopKoD GTOLKEIOV PPloKETAL ) GTPAOOT CVTH, OG0 dNAadN PpioKeTon TPOG
™V €EMTEPIKN TOV EMPAVELQ.

H adwmépaotn autn oTpdon, Tov oVaKOTTEL TV TOPEIN TV dloEOUEVDV
VIPATUOV Kot TALPEUTOILEL TN O1EAEVOT) TOVS PHECH QLTS KOL TOV VTOAOTWOV

OTPAOCEWV, KAAEITOL GPAYLLL VOPATUDV.

H O¢on tov ppayuarog vopatuwmy

To péAo Tov PPAYHATOG VIPUTUAOY TTaIlel KAT' apynV 1) EWTEPIKN
oteyavomomtikn otpdon. Onmg mapepmodiletl T dieicdvon TV vepdv TS BPoyng
pésa ot Pl TOV GTPOCEMY TOL JOUIKOV GTOYElOV, £T61 TapeUmodilet Kot T
OEAELON TOV JALYEOUEVOV VOPATIDV OO TOV EGOTEPIKO YDPO TPOG TO EEMTEPIKO

nePPAALOV.
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H ocvykevipopévn mocoTTo GUUTVKVOLEVOV DOPATUOV KAT® 0md TN
OTEYAVOTOMTIKY OTPOGT £tvar Wwaitepa PAATTIKY Yol TO dOUIKO GTOLYED, OUPEVOG
JOTL TPOGPAAAOVTOL O1 GTPOGELS TOV PPICKOVTOL KATM OO TN GTEYUVOTOMTIKY
OTPAOGCT GO TNV VYPOGIO TOV CLUTVKVOUEVOV DOPATILMV KOl APETEPOL SLOTL O1
AVOTTUGGOUEVES TAGELS £ival SOLVATO VO TPOKAAEGOVY ONUAVTIKES {Npég 6T
OTEYAVOTOMTIKO VAIKO. AV LAMOTA 01 CUUTLKVOOEVTES VIPATUOT TEPIEABOVV KOl
naAL g aépla eaomn (dnAadn Eavayivovv vopatpot), Ady® ardtoung avénong g
Bepurokpaciog otV enpAveLD TOL dMUATOG (EMIOpACT TG NAMOKNG aKTvofoAiag) ot
OVOTTUGGOUEVES TAGELS YivOVTOL TOAD LYMAES, SEG0UEVOL OTL O OYKOG TV
TOPAYOUEVOV VIPATUDV EIVOL TOAAATAAGIOC TOV GYKOV OV QVTOT KATAAALUPAVOLV
oTNV VYPN T0VG Pdon (g vepd). AT Tig oIoHEG ToL Ba TPoKANBOVV GTO
OTEYAVOTOMTIKO VAIKO LITAPYEL KATOTY KIVOLVOG VoL SIEIGOVGOVV Ta, VePE TG BPoyns
KO 1] Kotdotaon va yivel akdun SuouevesTEPT).

[Tpokeipévou va amopevydet 10 Povopevo, eival GKOTYLO VO OVOKOTTETOL 1)
nopeia TV VOPATUOVY Gg TpoNnyoLEVT BEon, Tpog T Bepun TAeLPd TOV SO KOV
oTotyelov kot TP akdun 1 Beppokpacio TV TOP®V TOL LAIKOL EOAcEL va givat
YopunAOTEPN NG BEproKpaciog SpOGOV TV VOPATUMOV. XN BE0T VT ToTobeTeiTON
10TE £va GALO VAIKO, TOV AELTOVPYEL EMIONG MG PPAYILO VOPATUOV, TPOPAALEL
LEYOADTEPN 1} TOVALYLIGTOV 161 AVTIGTOOT GTN S1AYLOT TOV VOPUTUAOV LE QVTY TNG
OTEYAVOTOMTIKNG GTPMONG KOl AVAKOTTEL TV TOPELN TOVG TPOG TIG VITOAOUTES
OTPAOGELS TOV doKoV aTotyeiov. Ot cuYKeVTPOHLEVOL VIPATUOL G' avTY| TN BEom dev
@BdavovV 6g KatdotaoT KopeoUOD, XN 1 Bepprokpacio TG S1TOUNG Etvat aKOUN
og VynAd emineda. Otav exdeiyouv o1 Adyot Tov TPOKAAEGOV TN LGN TOV
VIPATUDV, TOTE AVTOL AKOAOLOOVV TNV avTiBeTn Topeia Kot Erovamodidovtol 6To
ADPO.

* 210 cvpPatikd dmpa 1 Béon avt) PpiokeTon amd ™ Bepun TAevpd TOV
OepLOUOVOTIKOD VAIKOD, TOL TPOGTATEVETOL OO AVTO KoL O TNPEL VYNAES
Bepurokpacies. Q¢ TAéov katdAAnin Bewpeitar n 6éon avdpesa ot EEPOLGA TAGKA
OTMGULEVOV GKVPOOENOTOC KOl 6TO OEpUOHOVAOTIKO VAKO.

* AvTI04T®G, GTO OVTEGTPAUUEVO dDUA OV amotteitan 1) avAmTLEN KATOL0G
EMMALOV GTPMONG, MOV B Aettovpyel mg epdypna vopaTumy. H idan
OTEYAVOTOMTIKY OTPAOGT, AOY® NG Bong TG ot dtatopn|, entteAel Kot ovtd TO
épyo, kabBwg PplokeTon og vrookeipevn Béon g Beppopdveonc, oniadn Ppicketon

amo ™ Bepun g TAELPA.
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H gmiloyn tov viikov

To péAo Tov PpayHaTOG VIPUTUAOY avarapuPdvel cuVHBOS Vo TaiEet o
AGQOATIKY ETMAAELYT] KOl CTOVIOTEPQ L0, TAOGTIKY HEUPPEVT, Eva QUALO
ToALABVAEVIOL (UALO VAIAOV) 1 éva GUALO dAOVULVIOD, TTOV GE KATO1
Bepuropovotikd vAd (). varoBapPoka) eivar ETKoOAANUEVO G pio TOL OYT. XNV
tehevtaio ot Tepintwon 1o BeppopovmTikd VAIKO o tomoBet el Katd tétoto
TPOTO TTOL TO PVAAO aAoLUVIOL Vo BpioKeTal amd TNV KAT® TAELPE, VO TaTdEL
ONAadN EnGv® otV TAAKO. AVGTUXDC, TOAAOL KATAGKELOGTESG OO Gyvola TO
Tom00ETOVV aVATOd 0L, TPOKAADVTOG GNUOVTIKG TpoAnpata ot Beppopdvoon,
EMEON TOTE PpioKeTon amd TV Yoypn Oyn Tov BEPLOUOVAOTIKOD LAKOD, TV AOY®
YOUNANG BEpLOKPUGIOG ELVOEL T GLUTVKVOOT TV VOPATUAOV KOl TOV EUTOTICUO TOV
amd Vv vypacia.

H empdveia Tov pépovta opyaviopol, endve oty otoia Ba avomtuydel to
epaypo vdpatudv, opeilet va etvar oteyvn Kot Kabapr and Eéva coparta, cabpd
VAKA kot oxoves. [lpénet emiong va etvon eninedn), yopig avopoiies kot TpoeEoyés, av
TPOKELTOL VO SooTpwOel KAmo10 ac@aATIKO VAKO. H emmeddnTOl 6T ©EPOVCAL
TAGKO OTAIGLEVOV GKLPOOENOTOC Uopel var emttevyBel pe T SoTPWON UG AETTNG
eEOLOAVVTIKNG GTPDOONG PEVGTOV TGIUEVTOKOVIALOTOC, TO TAYOG TOL OTOI0V
Kopoiveton amd eAGYIoTO YIMOGTA HEXPL £VA TEPITOV EKATOCTO, AVAAOYOL LLE TIG
avOUOAEG TOV TOPOVGLAlEL | TAGKO GTNV EMPAVELL TNG.

Q¢ a6QaATIKO VAKO GVVHO®S XPNOIULOTOLEITOL KATO10 SIHAV LY AGPOATIKOD
YOAOKTOUOTOG, OV SLOGTPOVETOL G€ VO 1 TPEIG OTPADGELS, Le xOpTivn fodpToa.

* ['a v keAvTEPN TPpOSPLOT Ba Tpémet va TponynBel n exdienym Tov
VTOGTPMUOTOG LUE ACPOATIKO PEPVIKL 1] LUE APUOUEVO YOAAKTOUO GE VEPD, OE
avaroyio 1:1.

* 2T1C KUPIEG OTPDGELS, GTO AGPAATIKO YoAdKTOU O Tpémetl va Tpootedel
HKpY| HOVo mocdTTa vEPOoL, Tov dev Ba vepPaivel to 10% - 15%. H didotpwon g
K@ oTphong Oa yiver pe kotavihmon mepimov 400 kg/m?, apov oteyvdoe 1
TPOTYOVLEVN Kot 6€ d1evBuvon kdBeTn TPOg avT.

Mrnopei, ®61660, va ypnoyonom el g eparypo vdpatudV Kot ac@aitdémavo. H
dloTpwon Ba yivel kot T og emimedn Kot Kabapn empaveln kot a@ov Tponyndei

L0 OCQOATIKT EXAAEYT LE OPOLOUEVO PBepvikt.
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YuvnOmg apkel po GEPE AGPAATOTOVOV EPOGOV OLMG dGTPMOBEL Kot devTEP
Ba Tpémel va emikoAAn0el katd 01e00VVeT TAPAAANAN TPOG TV TPMT KOL LLE
LETATOTIGN TOL PVAAOL KOTA TO UGV TOL TAATOVG TOV, £TCL DGTE VO, EMKOADTTOVTOL
T GNUEID GUVAPHOYNG TV YETOVIK®OV UAA®V. [0 T Agrtovpyia Tov epdrypatog
VOPATUDV OPKOVV T KO asPaATOmTava (dNAadn dev vrdpyel Adyos va givat
EAGTOUEPT 1) TAUCTOUEPT) LE OTAMGUO TAEYHOTOC 6T Mo Tov Kot BApog mepinov
2,0 - 2,5 kg/m?.

Ewéva 61 Eaeprotipog Y10 TV 00y Y] TOV SLOYEOREVAOV VIPOUTRAV 6TO EEOTEPIKO

neprpariov.

2Tpion elicwonc twy mécswy

H mapovsio avtg g otpdong dev eivar mdvtote anapaitntr. Tomobeteiton
Kupimg OTAV 1 GYETIKT VYPOGIO GTOV ECMTEPIKO YDPO TOV KTIPIOL OVEPYETAL GE
VYNAG emineda Kot 1) d1popd Beppokpaciog LETOED E0OTEPIKOV Kol EEWMTEPIKOV
YDOPOL £Vl OPKETA LEYAAN. XTOYO EYEL VO TPOCTATEYEL TN GTEYAVOTOMTIKY GTPAOGCT
KOLL TN GTPMCT| TOV QPAYLOTOS VIPATUDV OO TIG TAGELS TOL AVATTOGGOLV Ol
JLOLEOLEVOL VOPATLOL KOl VO ATOTPEYEL TOV KIVOLVO OTOKOAANGNG TOV AGPOATIKMV
HeUPpavmv amd To VITOCTPOLLO KOl TNV ELPAVICT] GYICUDV GTNV ETLPAVELL TOVG.

H otpdon avtr tomobeteitarl kdTm amd T0 PPAYUA VIPATUOV Kol KAT® 0md TN
OTEYAVOTOMTIKY OTPOGT. Amotedeiton cuvHBmS amd Eva H1atpNTo AcPUATOTAVO (LIE
omég dopétpov mepimov 15 - 20 cm), mov amd ™ e Tov dym €xet dexBel eminmaon

YOVOPOKOKKNG GOV,
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Av10 doTpdveTal, Yopig va emkolindetl, emdvo oto Agia S10L0PPOUEVO
VTOGTPMLUO KOt EXAVE® od 0VTO ETUKOALATOL TO OCPOUATOTOVO TG CTEYAVOTOMTIKNG
oTPAOONG (GTO AVTECTPAUUEVO D) 1| TOL PPAYUATOG VOPUTUAOV (6TO GLUPATIKO
dmpa). 'Etol 10 ac@aATOTOVO dEXETOL LEPIKT] LOVO KOAANGT] LE TO VIOGTPMO OTN
Béom TV 0TV KO 6TV VIOAOUTH EMPAVELD ETKOAAATOL ETAVE® GTO S1ATPNTO
ac@ortomavo. H otpdon autr emkovovel e ToV eE®TEPIKO 0€pal Le KATAAANAQ
SWUOPPOUEVES AKPES GTNV TEPILETPO TOV ODUATOG 1) LLE AYOYOVG-EEQEPIGTIPES
(ewova 61,6€)1.262), Tov ToTOOETOVVTOL VIO PHOPPT| KAVVAPOL, 6 PETAED TOVG
amoctdoelg 8 m wg 10 m. Ot aywyoi avtoi £xovv ddpetpo mepi ta 60-80 (mm),
JmePVOVV TIG VIEPKEILEVES GTPDGELS TOV dMUOTOC KOl KATOANYOLV GTNV EMLPAVELL

TOV, VITEPLYOVEVOL TTEPT TaL 20 cm amd avTNV.

Ewéva 62 TomoBétnon eEagprotipa o€ 0on ektovoog TV méccwv. Erdvo otny
KVKMK1] @Aavtio otn Paon Tov eEagprotiipa O koAin0si To @paypa vopatpdv. O easproTipag
6T1| 6TEYN TOL 00 TPOGTATEVTEL e CKETAGTPO Y10 VO ATOPEVYDEL TUYOV O1EIGOVON TAOV VEPAOV TG

Bpoxng.

* 21 Paon Tovg ot eEaePIoTNPES KATUANYOVV G€ KUKAIKT OAAvVTL0, TOL TaTd
EMOV® GTO VIOCTPOLO KOl EYEL OVANKNDGCELS OO TNV KATO TAEVPA TNG Yo VoL
eMTPEMEL TNV Kivnon Tov vopatumv. Etdve otn eAdvilo emkoAidtol To didtpnto

AGQAATOTOVO, OOTE Va divel Ty aictnon eviaiov cdpatog | vty (ewdva 62).
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* TNV KOPLOT TOVS KATAANYOVV GE KUPTMOUEVO GKPA LLE GTOUIO YUPIGUEVO TTPOG
T KAT® 1 KOAOTTOVTOL OO KOTAAANAO SIOUOPPOUEVO CKEMAGTPLL, TTOV
nopepmodilovy ) S1EAEVON TV VEPAOV TNG BPOYNG LEGH OVTMOV GTO ECOTEPIKO TOV
dopKoL oTotyeiov.

Me tov TpOTo VT 1) PEV OCPOATIKN LEUPPEVT LLE TN ONUEINKT ETIKOAAN O
OTOKTA o EAELOEPia LKPOKIVIIGEMVY KOl OTTOLOKPVVETOL O KIVOLVOS PNYLATWOONG
™G, Ol O€ VOPATUOT EKTOVAOVOVTOAL 00N YOVUEVOL HEGM TMV OYW YDV 6TO EEMTEPIKO
nepPairov. Qg otpdon e&lomong TV TEGEWV UTOPOVY VL AEITOVPYHGOLV KoL TOL
SPOPOV TOHTMV KLUATOEWDN GUALN 1] PUALN LE CVAUKMOGELS. ATOTEAOVVTOL GLVIOMG
Ao KAToo oKkANpO iAo, Tov AE1Tovpyel ®G OTAMGUOG Kot Eival ETEVOLUEVO LE
AGPOATIKO VAIKO. O1 0LAAKMGELS 6TO DVAKE 0T £ivot TOAD HKPES, DOTE VoL
EMTPETOVV TNV EKTOVAOGT TOV VIPATUDV, VA TAPEUTOSILoVV dUmG TNV Kivnon Tov
aépa KoL va pun Aertovpyohv wg BepoyEpupeg.

Mo Mmoo KAipato, 6Tmg anTtd oTIC TEPICTOTEPES TEPLOYES TNG XDPOS LG, TO
QOVOLEVO TNG O1AYLONG TV VIPATUOV dEV Etvar WO1aiTEP £VTOVO KOl YioL GLVIOELG
KOTOGKEVES, OGS TOL TEPIGGOTEPA KTIPLOL KATOIKIDV, 1] OTOVGia TNG GTPOONG OVTNG
KOoTé Kovova 6gv SNUOVPYEL TPOPAALOTO GTNV KOTOOKELY] Kol KATO GUVETELD UTOPEL
va TapoAEIPOEL.

TomoBétnon e&oeprompa oe BEon ektOVEOONS TV TEGE®V. Emdve oty
KUKAKT eAdvtla otn Baon Tov e€aepiotipa Ba koAAnBel o epdypa vopaTumy. O
e€aepLoTNPOG 6T GTEYN TOV B TPOGTATEVTEL LLE CKEMAGTPO Y10 VAL ATOPEVYOEL TVYOV

deiodvon TV vepmv TG Ppoyne.
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H otpoon twv klicewy

H ypnowortnta twv kAicewy 6to doua

Me 1t 010 LOPpP®ON KAIGEMV GTNV EMPAVELL EVOG OMUATOG EMOIDKETAL
ATTO LAKPLVGT TV VEPOV TNG PPOYNS KoL TOV Y10VIoD A’ ALTIV KOl 1] TPOGAY®YT TOV
o€ VOPoppoés. Ot KMGELG HEIDOVOLV TO XPOVO TOPALOVIG TOV VEPOD GTNV EMPAVELL
TOV ODUOTOC GTO EAGYIGTO Kol TEPLOpilovv £Tot TNV TBavITTa S1€i6OVOTNG TOL OTA
VAKE TOV GTPOGEMV Kol TPOKANONG CNUAVTIKOV OOpOV.

Oeopnrikd, o propovoe Kaveic vo vTooTnpiEel OTL 1] KA Kol GMOTH
OTEYAVOTOIMNTIKY TPOCTOGIN OEV OmOLTEITAL SIULUOPP®OT KAICEWDV G' Vol DU Kot dgV
gyKvpovel Kovéva Kivouvo eLEAVIoNG LYPAGIOG GTa OOLKE GTOLYEIR, OPEIMOUEVNG
ota vepa TG Ppoxns. Qo1d60, 6TV TPAEN 1 TEAELN GTEYAVOTOINGN £lval TOAD
dvokoro va emtevyBel. Mikpéc | HeYOADTEPEG KAKOTEYVIES, AOTOYIES TOV VAIKOYV,
afieyiec, AN amd dyvolo KTA dnpovpyovv oyedov mavto kdmota sumadn onpeio og
KGOe KATOOKELY).

AlMwoTe, 10 vepo dtav APvAleL 6g i emeAvela, opyd 1 Yp1yopa UTopel va
KOTAGTPEYEL TN GTEYAVOTOMNTIKNY TNG OTPAOOT EITE TPOKOADVTOS PNYLATDOGEL GE
TEPINTTOOT TOYETOV EITE SWAPPDOVOVTOG TNV EMPAVELN LE TIC OLAPOPES YN LUKEG
EVAOOELG, TTOL TTEPLEYOVTOL TNV OTLOCOULPOL, KVUPIOG TOV BLOUNYOVIKOV TEPIOYDV, KO
nopacHPOVTIOL amd To VEPO TG Ppoyns Katd tnv mtdor tov. H mapovsio Aypvaldoviwv
VEPAOV OTNV EMPAVELD EVOG ODUATOG EVVOEL TNV OVATTVEN LKPOV GUTMV, TOV OTO1MV
o1 pileg d1e16dvoVY 0N UACo TOV VAKAOV, TPOKAAMVTOG GOPOPES KOTAGTPOPES.
Alworte, dev etvar omdvia 1 ewova va oynuatiovior oe ST LKpd
Babovidpota pe Apvalovia vepd oe BEGEIG TAPATAEPMG TOV GTOUIOL TNG
VIPOPPONG, AOY® KOKNG SLUOPPMONG TV KAGEMV AITOPPONG KoL VO GUCCOPEVETOL
ekel LKpn TocOTNTA GKOVNG KOl YDUOTOS, TOL ELVOEL TNV VATTVEN HMKPNG EKTOOTG
YAoPidog.

Mo Tovg AOYOVG 0WTOVG KPIVETOL ATOPOLTNTH GTO DO 1) SIUUOPPOCT TMV
KatdAANAV KAicemv. Zta Patd ddpata 1 KAion dev Tpémel va givor oAy peydin yo
Vo un duoyepaivel TV KukAopopia TV xpnotov. ['a va etvat Opmg omodoTikn dev
npénel va, tvar 00Te Kot ToAD pikpr. Ta v amopdkpuvon tov vepol etvat apkeT
po kAion mov kopaiveton petasd 1 % ka 3%, pe méov cuvnBiopévn avt e Taéng

Tov 2%.
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Tporor S1auopewons tns cTPWENS KAIGEWY

Amd KaTOOKEVAGTIKN Aoy, 1 KAion ¢' éva cupmayéc ddpa uropel va
SpopPmBEel pe TOAALOVS TPOTOVG

* Me mpdcbetn Eeympiot oTpdon, mov Ba dwuotpwbei o vepkeipevn BEon g
QEPOVCOG TAAKOG OTAGUEVOL GKLUPOOELOTOC.

* Mg khion g 10106, TS Pépovcag TAAKOGC, 160To0VS GE OAN TNG TNV EKTOO).

* Me avicomayn Stopdppmon TG eEPOVGAS TAAKAS, OplLOVTLNG GTNV KATM
EMPAVELL TNG (0pOPN) KOl ETUKAIVI GTNV EXAVE.

* Mg ypnomn OepLOpOVOTIKOV TAOK®V E0IKNG LETAPANTAG dtaToung (Lovo og
cupupatikd dapa).

O mAéov ocuvnONg TPOTOG, TOVANYIGTOV GTI YDPO LAG, EIVOL O TPATOG, LE TV
npocOnkm Eexwplotng oTpmong kAMoewv. H Katackevn eivol Tpaktikd oAl mo
€0KOAN, yiveTol pe ao@AAelo Kot xwpig v mieon Tov ¥povou yia Tavtdypovn
SUCTPWGCT TNG PEPOVGOS TAAKOS KOl SILUOPPMOT TOV ATOPoITNTOV KAMCEOV KoTd
NV £€YYVON TOL GKLVPOIEUNTOG Kol Y10 OGO SLUCTNHA SALTNPEITOL AKOUN 1] PEVCTOTNTA
tov. EmimAéov, atnv mpdcbetn otpmdon gival duvat ek TV VOTéEPOV 1 PerTinon Twv
KAogwv N 1 010pBwon TuxdV AabdV- kdTL Tov dev pmopel va cupPel otn Pépovoa
TAGKO OTTAIGLEVOV GKLPOOEOTOC.

Eviote emAéyetan kau 1 dgvtepn Avon g vrd KAion mAdkag otafepol TayoLC.
2V TEPInTmon OU®G VT 01 KMGELS TOV SOLUOPPDOVOVTOL EIVaL LEYOAVTEPES KoL M
TAGKO aVTETOTICETAL TAEOV G OTEYN. AVTIOETMG. 1) SO pPwST optlovTIng
QEPOVCOG TAGKAG LE O0POPETIKA oYM OTIG dLAPOPES BEGELS TOV dDUATOG. TTOL Bt
dMGOVV TIG KMOEL 0NV EMPAVELDL TOV dEV ivarl €0KOAO v emtevyDel kot amontel
e€edkevpévo ouvepyeio. O kivouvog OAALOTOS glvar TOAD peydAog Kot
dVATOHTNTO EK TOV VOTEPWV SLOPOMOONG TOL apkeTd emimovn. EmmAgov. Ta
npooTfENEVA QopTia lvar VYNAOTEPA, AOY® TOV HEYAAOV €101KOD BAPOVS TOV
okvpodépatos. Ouwme n pébodog avtn éxet To mheovékTnua 6Tt amotelel eviaia
oTPOCN XWPIG SKOTES, YEYOVOS TOV PEATIOVEL TI GUUTEPIPOPA TNG KOL LEUDVEL TIG
KOTOGKEVOOTIKEG KOKOTEYVIEG KOl A0TOYIES, TOL GLVNOWS TaPOoLSIALOVTaL GE LI
TOAVGTPOUATIKY SLOTOUN.

AvAILOY0O KOTOOKEVAOTIKA TPOBANLATO TOPOVGIALOVTOL KO OTNV TEAEVTAIN
TePITTOOT, OTaV TIG KAMOELS SIOOPO®VEL 1] BEPUOUOVOTIKN GTPDOON. KaBMOG eivar
dVvoKoAo va kKataokevacsOel 1] va vtoloyioBel 1 dlotopn Tov BeprOHOVEOTIKOD VAIKOD

OTIG OLPOPETIKEG BECELS TG TAGKOC.
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H Adon avt entdéyetar va epapproctel oe amlé KOTAGKEVES. e LOVOKAVEIS 1
SKMVELG SIUOPPADCELS TOV KMOEWV GTO dMUA, YOPIG ONANON VYNAES QAT OEL
OTOV VIOAOYIGHO TOVG Kol 0TV Eival amapaitnTo Vo TEPLOPIGTOVV T LOVILD POPTin

nov mpoactifeval ¢' avTo.

Ylika katoaokevnc TS eTpwonc KAicewy

H otpdon tov khMoewv kataokevdaleTol amd KAToov THTO EANPPOOENATOG,
OT®G KIGONPAOENAL, TEPAITOOELN, KOWYEAWMTO KOVIOOEWD KTA., TOV TPOGHETOVY GYETIKA
piKpd poptio oty TAdKo. Mmopet eniong va Kotaokevachel pe ) dtdotpwon Enpng
kioonpng (o€ PLOIKY KATAGTAGN). [LE TN ONUIOVPYIN HI0G EYKIPOTIGUEVNG GTPDOONG.
Qo1660, TOALOT KATAGKEVOGTES £iTe AmO dryvola gite Yo AOYOLG EVKOALOG
SWUOPPAOVOVY TN OTPAOGT KMGE®V and oKLUPAIELD, TPOGOHETOVTAG AdIKOIOAOYNTA
VYNAL PopTtio 6T PEPOVCH TAGKAL.

Ot otpidoelg KAIGE®V amd EAOPPOSELN TPOGHETOVV LKPA POPTIO. GTNV TAGKA,
£YOVV OOTOCO TO PEOVEKTNLO OTL Elvar Waitepa eVTPOSPANTES amd TV VYpOGia
AOY® TOV TOP®OOVG TNG SOUNG TOVG. To vepd d1e16dVEL EDKOAN LEGO GTOVG OVOTKTOVG
nOpovg TG LALaG TOV EAAPPOIENNTOS, GVYKPATEITOL G’ AVTOVG AOY® TV
OVOTTUGGOUEVOV OLVALEDV CLUVAPELNS Kol dVoKOA amopokpuvetal. Efval yt avtd
ATOPOITNTO 01 GTPMOGEIS KAMGEWDV A0 EAAPPOSEUATA VO TPOGTATEVOVTOL KOAJ,
aQevOg amd o vepd TG PPoyNg Le TN CWOTY TOTOOETNON TG CTEYAVOTOUTIKNG
OTPAOCNG KoL APETEPOV OO T CLUTHKVOGT TOV SOYEOUEVOV VIPATUDV LE TNV
EMAOYTN TNG CMGTNG CEPAG TOV GTPOCEMY KOl TNV AVATTUEN GPAYILOTOS VOPATUDV,

otav avtd omarteitot.

H Oéon tne otpideng otn diatoun Tov dOUATOS

H mAéov npdopopn Béom yio T Stopdpemon TG oTpOoNg TOV KMoewv gival
EMOVO GTNV TAAKO TOV PEPOVTA OPYAVICUOV. Q6TOCO, QLT 1) EMAOYT, EVO £ivar
EPIKTI GTNV KOTOOGKELT TOV OVIEGTPOUUUEVOD TOTTOV dMUATOG, OV cupPaivel To 110
K0l 6TOV CLUPATIKOV, O10TL TOTE VIOYPEDMVEL TNV AVATTLEN Hog TPOGHETNG OTPDOGNG

EAAPPOOEUATOC 1) CKVPOJEUATOG ETAV®D OO TN Beppropndvmon, Tov Bo Aettovpynoet:
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* 0PeVOC MG 0TAOEPO VITOCTPWOLLA Y10l TNV OVATTLEN TNG GTEYUVOTOUTIKNG
oTpdong (atd givar amapaitnTo OTOV TPOKELTOL Y10 OCPAATIKES ETOAEIYEIS 1] V1oL
OLYKOAANGN AGPOATIKOV HEPPBPOVdV, Ol OUMOS Kot OTOV TPOKELTOL Y10 OTAN
evamOHecT) GYNUOTOTOMUEVOV TAACTIKMOV UEUPPOVDV) Kot

* AQETEPOV MG EVOLALEST] GTPAOOT) Y10 TV TOPUAAPN TOV LOVOYIKOV KIVNTOV
QOPTIOV GTNV EMPAVELL TOL SDUATOG KOL T LETATPOTT) TOVS GE YPOLLLIKA,
TPOKEWEVOD VAL KATOVEUNO0VV GE PEYOADTEPT) EMPAVELD KOl VO OTOPELYHOVV TOTIKEG
VIOYWPT|CELS.

"Eto, mpoxepévon va meploptobei o aplBpdc twv oTpdcemv, aALL Kot To
EMTALOV POPTiO, TPOTIUATAL GTO GUUPATIKO ODILO 1] OTPMOT| TOV KAIGE®V VoL
dpoppavetal endve amd T Beppopdvmaon, Aapupavoviog OAa To amapaitnTo LETPO
Y10 TV ATOPLYT TOV QOVOUEVOD TNG GLUUTVKVOGCTG TMV S0YEOLUEVMV VIPATUDV,
KaOdG BpiokeTol KATM amd TNV ASTEPAGTY| GTEYOVOTOUTIKY GTPMON Kol LAAGTO
Ao TNV Yuypn TAELPA TG BEpUOUOVEOGOTG Kot dpa 0 KivOUVog CUUTUKVMONG gival
VYNAOG. MAMoTa 0€00UEVOL OTL 1) GTPAOCT) EAUPPOSEUATOS AEITOVPYEL KOl G
BepLopovoOTIKO VAKO AOY® TG SOUNG TOV DAK®V TG, N TPOocsPoAn g and vypacio

etvar Wwitepa TPOPANUOTIKY).

H yapaén tov klicswy

O1 KMoelg 6' £va dMLOL SIUUOPPDVOVTOL LE KOTAAANAO VTOAOYIGUO,
ONUIOVPYDOVTOS KEKAMUEVE EMIMED D, TOV TEUVOUEVA GYNUATICOVY OTIC VYNAOTEPES
B£0€15 TOVG KOPLPOYPULUES KOl OTIS YOUUNAOTEPES AAGKLN aoppong. Ta vepd g
BPoyNg CLYKEVTPMVOVTOL GTO OVAGKLO TOPPONG Kol ald EKEL GTO GTOULO TV
VOPOPPODYV, TOL OO0 TPOGTATEVOVTAL LLE EWOUKA SLUTPTTO NLUGPALPIKE KAAVTTPO, TOV
EMTPETOVV T O1EAEVOT) TOV VEPOD, Oyl OULMG Kot TUYOV PEPTAOV LAMK®V. [ T
Xapaén tov KAlcemv

* opileTon ) mEPIUETPOG TOV dMUATOC,

* dloympilovtal o1 EMPAVELEG Y10 TV ATOPPOT] TV VEPAOV TNG KOOEUAS G
Eexmpoth vdpoppodn,

* emAéyovtal To onpeio amoppong, epovtifoviag va etvat duvatn 1 d1éhevon
TOV KATOKOPLO®V ay®y®V (VOPOPPODY) MG TO £60OG,

* vroAoyifovtal o1 oTaEG o€ YopakTNPIoTIKEG BEcelg te Pdon Tig emleyeioeg

KAoelg.
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Otav Ta onueio amoppong eivar tepiocdtepa Twv S0, cupPaivel cuyvd ot
VTOAOYIGHOL VOL 001 YOUV GE S1OUPOPETIKE VYOUETPO, GTIC KOWVES KOPLPEG TV
emmédwv. Tote o1 vTOAOYIGHOL TV KAGE®V emavarappdvovtal, Aappavovtog oTig
Béoeig exelveg péoec TIES kol Ppovtifovtag ot véeg KAIGELS Tov Ba TpoKkvYoLV, Vo
etvat péoa ota amodektd Opa.

H otpdon tov khMoewv SlopoppaveTat pe eEAd1oTo Tayog 4-5 cm (otdoun
+0,00) kot péytoto TOV TPOKVATEL O TOVS VITOAOYIGLOVG, ALY KOAG gival va pnv
vrepPaiverl ta 25-30 cm. Tevik®dg TAVTOG 0G0 peYdAa TaYN OTPADOCNG TPEMEL VO,

amoPeVYOVTaL, d1OTL BapHvouy VITEPUETPO KO OOIKOLOAOYNTO TNV TALKO.

2reyavomomtiky Tpootocia

H oteyavomomrikn otpdon eival iomg 1 o oNUAVTIKY 6TPMON Yo, EVOL SMLLOL,
JOTL amt' otV €€0PTATOL KO 1) KOAT AETOVPYID TV VTOAOIT®V GTPACEWDY. ZTOYO
EXEL VO, TPOGTATEVEL TNV KATAGKELY aO T, vePd TG BPoyng.

210 ovuPatiKd dMN 1) GTEYOVOTOUTIKY GTPAOCT) £Vl VITEPKEILEVT] TNG
OEPLLOLOVOTIKNG, EVO GTO OVIESTPUUUEVO cLpPaivel To avTifeto. Q6THG0, Kol GTOVG
dV0 THTOVG dLUATOV PUTopEl Vo, KOTaoKEVAGHEL e TOV 1010 TPOTO Kot ard T 1010
VAKAL.

YAUEPQ GTO EUTOPLO KUKAOPOPEL TANOOC GTEYOVOTTONTIKMY DAMK®V [LE TOUKIAN
TPoEAELON Kot TOKiA yopakmpiotikd. Ta kupdtepa and ta VAKE avtd etvort Ta
PEVGTA KO OYNLLOTOTOMUEVO AGPAATIKG, TO. GUVOETIKA TAAGTIKA, TO VAIKG dVO
CLGTATIKAOV, 01 GIMKOVES, TO GTEYOVOTOMTIKA HAL0S, TO LETAAAKE QOAAL K.4.

H entioyn tov katdAAnAiov vAKoD 1 TOL KATAAANAOV GUGTHLOTOC
oTEYAVOTOINoNG OV VTOKOVEL GE GTABEPOVG KOVOVES, 00TE OmOTEAEL LOVOSPOLO. ZE
KG0e kataokev| Oa TpEnel vor cuveKTUNOET Lo GEPE TOPAYOVIMOV TTOL £XOVV Vi
Kavovv:

- L€ TOV TOTO TNG KOTAGKEVTG,

- 1e N Agrrovpyio TOL KTPIOv KOl TN XP1OT) TOV SDUATOC, LE TIG EMKPUTOVOES
KMUATIKEG cLVONKEG 6TV TTEPLOYN Kot To Pabpd Katamdvnong Tov dMUTOG,

- 1e ™ duvatdTNTO ATOKATAGTAOTG TOV PBOP®OV Gg PABOC ¥pdHVOL 1G0dVVANO LE
10 TPOGOOKILO Op1o LONG TOL KTipiov,

- ue v NAia tov kTipiov (av TpdKeLTAL Y10 TOANLL ) VEN KOTAGKELT]) KO

- L€ TO KOOTOG TNG TPOTEWVOLEVNG ADONC.
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Ilpocrowacio tov vrwofabpov

To vrooTpO0, ETdve 6To 0moio Ba ePapLOGOEl 1] GTEYOVOTOMTIKY GTPAOOT),
Ba mpémel va eivor Kabopd Kot amaALAYIEVO OO VITOAEILLLOTA KOVIOUATOV, AUCTES,
YoORoTo, codpd VA, Amovtikd (Ypdoa), Addia, okoOveg Kot dAla EEva cmpLOTAL.

[Tpéner emiong va anoteleitanl and oTEPEE KO OLOYEVT] DAIKA, VO UnV £XEL
npoeCéyovta cvpuata 1 6idepa (T.Y. POVPKETES) KoL VoL UV Topovotdlet
BaBovimpata, eEoykdpata 1 GAAoL €i00Vg avopoieg oy empdveld Tov. H
eMEAveln Oa TPEMEL YEVIKMOG VL eivart emimedn ko Aeia, Oyl OL®G KoL GTIATTVT], 010TL
dVoKOAEVETOL 1] TPOGPLGT TOL AGPAATIKOV VAIKOV.

* Av 1 emeavela mopovctdalel avopaiics, Oa mpénet va dtuotpwbet pe Eva
e€opoAvvTikd Koviapo (ot toevtokovia), Tov Bo KaAdyel Ta KevE Kot Bo TG
npocdmaoel emmedotnta. Epdcov to vmooTpopa etval KAmolo eAagpddepia, 1
eCOLOAVVTIKT GTPAOOT) TOEVTOKOVIANOTOS (Thyovg AlywV YIMOGTOV G EVOG
EKOTOGTOV) glvarn amapaitnTn, S1OTL To TOPDON EAAPPOSEUATO OTOPPOPOVY EVKOAM TO
AGQPOATIKO PEPVIKL, TOV OTADVETOL MG TPOETAAENYT ETTL TOV VITOGTPDLOTOC.

* Av 1 emeaveln mapovclalel poyués, avtég Oa mpénet va cepaylsOovv pe
AGQOATIKY LOGTEYN KOl VO ETIKOAVEOOVV e VOAOTAEY L KO OITAY] OGQOATIKY
embAey.

* 2NV TEPINTOOT TOL 1) CTEYAVOTOINGT] Yivel e AGPAATOTTOVA, B0 TPETEL G
Kda0e onueio mov 1 opldvTia emPdveln GuVAVTA GAAN KoTakOpven (otnBaia,
AmOANEN KMUOKOGTAGION, OVTEGTPOUUEVE OKAPIL KTA.), VO S1ploppmBel e Kovia
ML TOV VTOGTPOUOTOG £vaL LIKPO TPIYWVIKO TTpicpa (1] KAUTOA®GN TG YOVING) Tov
Ba kabiotd TV Khion o Ao (¢ > 135°) Y v avdyoon Tov acPoATOTAVO £t
NG KATOKOPLONG EMPAVELQGS.

O1 oteyavomomtikég epyocieg dev mpémet va yivovtal vd Ppoyn, oAAG ovTe Kot
votepa and ovtn. To vrocTtpoua eivar amapaitnto va givor oteyvo. Xt0o vYpo
VTOGTPOUO TO AGPUATIKO DAKO adVVATEL VA EI0YOPNCEL LEGO GTOVG TOPOVG, EMELON
etvan yepdrot pe vepd. Av emyelpn0ei ) endAieym, 1o vepod Ba eykiwpPiobel kdto an'
aLTY Kot O OMoVPYNCEL GUVTO LA POVCKMUATO, GYIOUES KO OTOKOAANGELS TOV
oTEYAVOTOMTIKOV VAIKOV. [ ant0, av 1 Katackevn £xel tpocPfinbdet amd v
vypoacio, o TPETEL TPAOTO VO GTEYVAOGEL KAAN KoL VIO KavoViKEG cuvOTnKeg. Eival
AGB0¢ va emyepeital TEYVNTO CTEYVOLLO TOL VITOCTPOUATOS LE PAOYA 0EPTOV, EMEION
TO OMOTEAEGLOL TOV EMTLYYAVETOL Etvan Tapamiavntikd. H empdvela propel va

delyvel oteyvn, Opmg ot pHdlo ToL VITOGTPOUATOG cLVEYILEL Vo LITAPYEL VYPOGTaL.
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2TEYAVOTOINoN UE AOPAATIKES EMAAEIWEIS

H oteyavomoinon tov ddpaTog eivot TPOTOTEPO VO YIVETOL LE AGPAATOTOV.
Mmnopel, ®616G0, va yivel kot pe ETaAEiYELS, av Kot 0gV OMOTEAEL TOV TAEOV
EVOEDELYLLEVO TPOTIO, AOY® TNG TEPIOPICUEVTG EAACTIKOTNTOG TMV YOAOKTOUATOV
(Tapovotdlovv PPy avToy G€ TACELS EPEAKVOUOD KO KAUWNG, TOV £XEL O
GUVETIELDL TNV ERLPAVIOT) GYICUOV TNV ENTLPAVELL TOVG.

* 270 VTOGTPOUO TOV EXEL ETOWHAOTEL deYOEL TN GTEYOVOTOMTIKY GTPAOGT), Oat
npEMEL Vo, TponyNOel Lo TPoemAAEWYT e ACPOATIKO BepViKL 1] APUIOUEVO OCPAATIKO
YOAGKTOUO, TAYoLg Ttepimov 1 mm. H mpoendietyn €xel Suthd o10)0:

- aQevOs va fondnocetl oty KaAVTEPN TPOGPLOT| TNG KVPLOG EXAAELYNS GTO
VTOGTPOLLO Kol

- QPETEPOL VO, ELGYMPNOEL, AOY® TNG LEYOAVTEPNG PEVCTOTNTAG TTOV EXEL, LECH
GTOVG EMPOAVEINKOVS TOPOVG TOV VIOGTPMUATOG KO VO GYNUOTICEL Lol 1oYVPN
EVOLAILEDST] OTEYAVOTOMTIKY GTPAOGT).

* ['a v KOpo emdAetyn YpNGILOTTOLEITOL ACPOATIKO YoAdKTOIO. Mmopel va
yivel gite gv BepUd e VO TOLALYLIOTOV GTPMCELS EITE EV YVYPD LE TPELG, TAYOVGS
nepimov 2 mm - 3 mm 1 KEOE GTPMON Kot POV TPONYOLUEVAOS EYEL GTEYVMDGEL
nponyovpevn. H ke otpdon opsikel va dractpaveral pe yoptivn fovptoa,
OLOIOHOPPO. ETAVED GTNV EMLPAVELD KOl LE POPE KABETN TPOG ALTIV TNG
TPOTNYOVLEVNG GTPMOOTG (GTAVPMOTH SIAGTP®OT), TPOKEILEVOL VO KAADTTTOVTOL THovA
KEVA TOV aPNVEL TO TTEPAGLA TNG fovpTtoac. H opotdpopen katoavour| tov
AGQPOATIKOD VAKOD EMAVEO GTNV EMPAVELD UTOPEL VoL emTELYOEL Kot e YEKAGUO,
otav BePaing avtdg eivar piktdc.

Mo ™ Pertioon g avToyng TS GTEYOVOTOMNTIKNG GTPOONG UTOPEL VaL
npootedel KatdAANAog omAopOg and varomidnua 1 varobpacua (Bapovg tepimov 50
g/m?), Tov Ba TomofeTnBEL AVAUESD OTIC OTPAGELS YUAOKTOUOTOS, KATE TPOTO OV 1)
Ka0e Awpida VEAOTIALATOG 1 VAAODPAGLOTOS VO KOAVTTEL TN YEITOVIKY TNG TEPITOV
katd 10 cm oT1g EVOGELS TOVE. AV 1) GTEYOVOTOUTIKY| GTPMGT| OMOTEAEL KOl TNV
TEMKT] EMKAALYT TOL SDUATOG, TO ACPUATIKO VAKO Ba Tpémel va mpootatevdel amod
NV ENOPOCT NG VIEPIOIOVE NAOKNG AKTIVOBOAING, ETEDN VTN EVVOEL TN YHPOAVOT
TOV AGQUATIKOV VAKAOV.

H mpootacio emtuyydvetot pe v emdAeyn cLVOETIKOD BepviKiov 1)

YOAOKTOUOTOG 1 LUE TNV ETAAEYT] YPDOUOTOS CAOVUIVIOV.
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Y mepintwon Ppoyng ot oteyavomomtikég epyocieg Bo mpémetl va dtoukomovv,
EMELON LILAPYEL KIVOVVOG TO OGPUATIKO YOAAKT®O VO TopacLpBel amd To veEPO KoL 1
emeavela va EemAvBel. O gpyacieg katomy Oa mpénet vo emavaineBovv, apov
TPOTNYOVUEVMG TO SOKO GTOLYEID GTEYVMGEL KOALL.

Y mepintwon youniov Beppokpacidv (xapmidtepov tov +5°C) ot epyacieg Ha
TPEMEL, OUOIMS, VO SIOKOTOVV, EXEWN TO YOAAKTOMO SYNUoTilel GROAOVS KOTA TV

EQOPLLOYT TOV.

2TEYavomoinon He 0oQAATIKEC HEUBPAVES

Amotedel po amo T acparéotepeg HeBOSOVE oTEYAVOTOINGoNG SDUATOG, OpPKET
va amo@evyBohv AaBN Kot TapoAEIYELS KOTA TV EKTEAECT TOV EPYUCIAOV.

* H emxd6AAnon 1oV ac@aAtdOTavmy umopel va yivel ev Bepud pe o&edmpévn
doodrto (Bepun aoPUATOKOAAN) 1) EV YLYPD LE TN YPNON EWOIKNG ACPOATIKNG
k6A oG, Kat otig 800 nepimtdoeig npénet va mponynel mpoendienym e tov
avTioTOLYO TOTO PEPVIKION 1| LE TN XPNOT) APAULOUEVOD YOAOKTMUOTOG
(xpnowomoteiton LOVO G€ AmOAVTO GTEYVEG EMPAVELEC).

* O1 6TEYOVOTTOMTIKEG LEUPPAVEG SOTPOVOVTOL G OV0 N TEPIOCATEPES
oTpdoels. H emkdAAN 01| TOVg TPEMEL vaL YiveTal e TPOGOYT Kot 6" OAN TOVG THV
EMPAVELDL, YOPIS va dnpovpyovvtol Bodakes aépa. QoTOCO, OV VITAPYOVY EVIOVES
0epLOKPUCIOKES KATOTOVINGELS, OV UTOPEL VO TPOKAAEGOVY GYIGUES GTO
AGPOUATOTOVO AOY® GLGTOAOIIGTOAMY, 1| TPAOTN CTPDOCN Ba TPETEL VoL ETUKOAAN Ol
ONUEWKA ETL TOV VIOGTPOUATOG, KOl 1) OEVTEPN TANP®G EML TNG TPATNG.
Evolhoaktikd, propel emiong va mponyn0el n tomoBétmon evog didtpntov
acQoATOTAVOV, IOV deV Ba emikoAAn0el oto vooTpopa. Endve o' avtd Ba
emorelpOei 10 aopadtikd Bepvikt. To kavovikd acpourtdémavo Bao koAAnoel ot Béon
TOV OOV ENL TOV VTOGTPMUOTOG KOl GTO VTOAOITO TUNLLO TOV €T TOL SLATPNTOV
AGQUATOTAVOV.

- & OAeC TIG OTPAOGELG 1 KAOE LeUPpavn TPETEL VO ETIKAADTTEL TN YEITOVIKN TNG
TovAdy ooV Kotd 10 cm. H cuykdAANon TV DITEPKOAVTTOUEVOV TUNUATOV TPETEL
Vo EKTEAEITAL [LE TPOCOYN KO VO ATOPEHYOVTOL OL PUTIODGELS KOl 01 KUUOTIGHOL.

- H de0tepn otpdon amhdveral a@ol KOAAGEL KOAQ 1) TPATY, KATA TNV 1010
devBvvon Kot £X0VTaG HETATOTICUEVA TO, GUAAC TG KATH TO UGV TOV TAATOVS TV
QUAL®OV TNG TPAOTNG, £TGL MOTE 01 AAANAOETIKAADWYELG TMV YELTOVIKDV QUAAD®V TNG

LG GTPAOOCTG VO 11| GUUTITTOVV [E QVTES TNG GAANG .
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* Metd ™ oLuYKOAANGN O1 pAPEG OTIC BEGEIS TOV EMKOADWYEWMY TPETEL VAL
OTOTOVAGPOVTOL [LE AGQPUATIKY LOGTIXT KOl VO KDAIVOPOVOVTOL KOANL, DGTE VO, UV
aenvouv Heta&h Toug KeVA.

E@ocov 1 oteyavomomtiky otpdon eivol Kot TEAMKY ETKAALYT TOL OMUATOG,
etvat amopaitnTo vo PEPEL 1 1010 EMKOAANUEVT] GTPDOGN YNOId®V OPLKTNG
TPOoEAELONG N PVALO AAOVUVIOV (ETIKOAANUEVO), TTOV Bal TV TPOooTATEVEL OITd TN
YNPOVON KoL TNV KATOGTPOPT TOL TPOKAAEL 1] LITEPIOING NALOKT akTvoPoAio. Xta
OMUOTO TPOTILATOL 1] YPNOT) TOV EAAGTOUEPDV KO TAAGTOUEPDV ACPUATOTAVOV
EVOVTL TOV KOWVAV TIOL YPNOYLOTOI0VVTOL Y10, TV TPOGTACIN GAADY SO UIKMDV
oToyEloV, AOY® TV HEYAA®MV KOTAUTOVHGEMY TOV VPIGTAVTOL OO TI
GLGTOAOJIAGTOAEG TOV VTTOCTPDLOTOC.

O gpyacieg oteyavomnoinong Ba mpénet va dlakomodv o€ Oepokpacieg
atpooeapag xounAotepeg twv +5°C. Agv mpénet va Bempeitar 6TL 1 pAOY TOV
eAdYIoTPOUL OveRalet T Beppokpacio, 010t avTO cvuPaivel oTrypaia kot poévo og

L JUKPT) TTEPLOYT| EPYACTOG.

HpoiwoBéosic eQapuoyis oTeYavoToNTIKOD DAIKOD

* [Ipwtapyin mpodmdBeon eivar va mapéyxel TANPN GTEYOVOTOMTIKN TPOCTAGIO
070 GUVOAO T®V GTPMCEMV TOV SOUKOD GTOXEIOL Kot Ywpig vo Tpokadel TpofAnpota
OTIG VITOKEIEVEG 1| OTIC VTEPKEIUEVES GTPDOGELS.

* No pmopet vo TopakoAovdet Tig LKPOUETAKIVIGELS TOV ETAAANA®V GTPOGEMV
AOY® GLGTOAOOIUGTOAMY TOGO Y10 LKPA XPOVIKA S0CTHHATO (S1pKELR TNG NUEPDS),
600 Kot Yo peydda (S1dpKelo TOV £TOVG) KoL VoL NV TPOKOAOVVTOL 0T AVTEG GYIOUES
OTNV EMPAVELL TOV.

* No pmopet va dexBel v enidopacn Tov akpaiov Oeprokpaclokdy cuvinKov
TOV TOPOTNPOVVTOL GTO SDUOTA, XOPIG VAL KATACTPEPETOL 1] VAL YAVEL TIG 1O1OTNTES
tov. [Ly. yia éva ebpog and -20°C wg + 100°C.

* Na cuvepydletol amOAVTO e TO VIOGTPMLLO KOL VO NV ATOKOAAATAL 0t
AT, TPOKOAMDVTOS POVCKMULOTO KOl PIYLOTDOGELS.

* Epdcov amotelel TNV TEMKN EMKAAVTTIKY GTPAOGCT, VO, UMV TPOSPAAAETAL OO
TNV NAOKY 0KTVOBOAN Kot TOVG d1APOPOvG ¥NKoVS S10ADTES, TOV TPOKVTTOVV Amd
TOVG ATHOCPUIPIKOVS POTOVGS e TNV TGN TS Ppoyng (.. "6&wvn Bpoyn") Kot
YEVIK®OG VO UTOPEL VL avTamoKplOel IKAVOTOMTIKA GE PUOIKEG KoL YNUIKES

KOTOTTOVOELS.
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* [Tpoxeévou yo Boatd ddparta, vo propetl va Tapaidfet vymid eoptio Kot
YEVIK®OG Vo umopet va dex0el Tavtdg TOTTOL PNYOVIKEG KOTATOVIGELS, YMPIC TOV
KIVOLVO TOPAHOPPOGEMV AdY® TNG AGKNONG LEYOA®MVY TECEMV.

211 YOPO LOG TPOTYLMVTOL TEPLGGOTEPO Ol GTEYOVOTIOGELS [LE ACPOUATIK
vAkd. [Morootepa, mov N agia g oteyavomoinong dev eiye yivel amdAvta cuveldnt,
70 ONUOPIAN TV T PEVOTA ACPUATIKA YOAAKTOUATO, AOY® TOL HWKPOTEPOV
KOGTOVG KoL TNG EVKOAOTEPTG EPAPLOYNG TOVS. MAAGTO OTIC TEPLGGOTEPES
TEPITTAOGELG O EPYOCIES NTAV KAKNG TOLOTNTOS, YOUNADV OTOLTHCEMY KOl YOPIg
POy PAPES KoL KOvOVeES epappoyns. [ avtd kot ot kakoteyvieg oy TOAAES Kot M
dudpketa {ONG TNG OTEYAVOTOMTIKNG GTPMOONG TEPLOPIGUEVT. ZNIEPA TOV OL
OTOTNOELS GE L0 KATOOKELT] €IVl TOAD DYNAOTEPES, £X0VV KEPIIGEL GNUAVTIKO
£00.P0G T0L ACPUATOTAVA, ONAST TAL H10POPOV TOTOV CYTLLOTOTOMUEVO ACPUATIKA

VAKE (EAOCTOUEPT], TAOGTOUEPY], ELUCTOTANGTOUEPY], CVTOKOAANTO KTA.).

Telikn emaioyn

T 660 ta OeppopoveTiKd VAIKA, 6G0 Kot To S10pOp®V TOTMV ACQEUATIKA
OTEYAVOTOMTIKA OEV TPEMEL VAL LEVOLY EKTEDEEVA GTNV ETIOPOACT TNG VIEPLDOIOVS
NAMOKNG axTvofoAriog, S1OTL YNPACKOUV KOl KOTAGTPEPOVTUL. AVIIOETOG TPEMEL VOl
TPOCTATEVOVTOL LUE KATOL0 EMKAAVTTIKY 6TpOOT. O TpOTOg TPOosTAGiaS Kot 1
EMAOYTN TOV TPOGTOTEVTIKOV VAIKOV e€0pT®dVTAL 0d TOV TOHTO TOV SDOUATOG TTOV Ot

KataokevacsOel kot omd 1o av Ba givor Botd 1| LOVOV EMOKEYILO.

2vuPorino doua

Otav givor pOVOV EMGKEYIO, N TPOGTAGI TNG GTEYOVOTOUTIKNG GTPAOGCNG
umopet va emitevyOeti:

- Me v emkdAvyn guALov aAovpuviov, Tov gival EMKOAANEVO 6T pia dym
TOV ACPUATIKOV [E LEUPPOVOV.

- Me v 10m0041N0M 1¢ S£VTEPNG GTEYOVOTOMTIKNG GTPDOONG AGPOATIKADV
QUAAOV pE EMKOAANUEVES YNPIOES YaAAlLOKNG TPOEAEVOTG GTNV VM EMPAVELL TOVC.

- Me v tom00étNon Potcdiwv motapod (Kot 6yt Bokdoonc 1 Aatopeiov) pe
OTPOYYVAEUEVESG AKPES Kol GE TTAY0G oTpdons mepimov 10 cm - 12 cm.

Otav 10 dopa eitvar Patod, pmopel vo emkaAv@Oel e TAAKAKLO, KEPAUKY
mAoKidlo, TAdKeS TECOOPOUIOV, TOYEVTOTAAKES, PUOIKES TAAKES, LAPUAPO, LOCATKA

KTA., TOV EMKOAADVTOL LE 1GYVPO TOYLEVTOKOVIOLLOL.
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Av16 Spmg Tov wpénet Waitepa va TpooceyDel, etvar va unv KoAANGEL TO
TolpevTokoviapo angvbeiog Endve TN GTEYAVOTOMTIKY GTPAOCT), 10Tl TOTE VILAPYEL O
kivouvog va pniypotodei eEattiog tov OeppiK®v GVGTOAOSIAGTOAMY TG
EMKOAVTITIKNAG OTPOONG, TOV 1 HepPpdvn Ba eivor vroypewpévn va tapakorovdei. O
duywpiopdg pmopet va emtevydet:

- Me v mapepforn) evog ao@AATOHTOVOL YAUNANG TTOOTNTOGC, TOL Oa
tonofetn0el (ywpic emxdAAnon) kot Ba Kveiton eAedBepa endvm ot
oTEYAVOTOMTIKY 0TPdGN. ET' avtov Ba koAAnOel n tedkn emkdioym.

- Me ) S14oTpo P0G AETTNG OTPAOGNS AULOV 1KAVOD TAYOVS, MGTE VO PNV
nopacvpBel amd ™ piyn TOL GLVIETIKOV KOVIALOTOG.

- Me v 10m00£1N0M £VOG YEOVPACUATOG, EMAVE GTI) GTEYUVOTOMTIKY

pHepppavn.

AvrecTpouuévo doua

270 OVTECTPOUUUEVO OO 1] OEPLOLOVOTIKT) GTPAOGT], TOV ATOTEAEL TNV AVAOTEPN
oTPOGT, Oyt LOVOV Bal TPETEL VAL TPOGTATEVETAL OO TV NALOKT oKTVOPoAld, oAAL
dev Ba Tpémel va KivduveveL v TopacvpBel amd Tov AveEpo Kot oo TV VOCNK®OON
AOY® Gvwong and ta vepd g Ppoyne.

Avdroya pe to €100¢g ™G emkdAvyng mov Ba emAeYEl, TO OVTIEGTPOUUEVO dDUA
umopet va yapakmpiodel og Patd 1 arAdg emokéyipo. ‘ETot, 1 eTKaALTTIKY 6TpdoN
umopet va amoteleitan amd:

- Bétoaia motapod (Kot 6yt Bardoong 1 Aatopeion) pe oTpoyyYLAEUEVES AKPES
dapéTpov 4-8 (cm) oe GUVOAMKO TTaY0G oTpm®ong tepimov 10-12 (cm). - [TAdkeg
neodpopiov, ToLv TATOVV €Ml EWVIKOV TAACTIKOV GTNPIYUATOV 1] AVTOKOAANT®OV
TOVIDV.

2V TpATN TEPITTO®ON TO dMUO YOPUKTNPILETAL EMOKEYYLO, EVD OTY) OEVTEPN
Batd. Kot otig 800 mepmtdoelg HETOED OEPUOUOVAOTIKNG GTPMOONG KO TEAKNG
EMKAALYNG LECOAAPEL L0 TPOGTATEVTIKY] GTPADGT], TTOL GTOYO £XEL VO EUTOSICEL TOL
EEva ompata (adpavn, CTAGUEVE KOUUATIO amtd TIG GKPES TMV TAUKAOV, YOUATO KTA.)
VoL EI0YOPCOVV GTO, CNUEIN EVOGEMV, AVAIESH OTIC OEPUOUOVOTIKES TAAKES KOL VL
epaEovv Vv VOpoppdN. H mpoctatentikn avtn oTpdon arotedeitanr cuviBS omd Eva
YEQVQOOUO. ZE OPIGUEVEG TEPUTTOCELS TAVTMOC, 1] TEAKN EMIGTPMGN TOV

OVTECTPAUUEVOL ODUATOG YIVETAL EVIAIO GO LE TN OEPUOUOVOTIKN GTPOON.
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Av16 cvpPaivel 6tav n TEMKN emkdAvyn amoteAeiton omd:

- [TAdiceg meCodpoptiov, KepaKE TAOKIO0 1] TAAUKAKLOL, TOV GLUVOEOVTOL LIE
1GYVPO TOEVTOKOVIOLULAL.

- ZTpMOON EAAPPOCKLPOIEUATOC, TAYXOVG TOVAAYIGTOV 4 cm, EMKOAVUUEVT 1
erebBepm oY AV emPAVELL TNG.

2T1C TEPMTAOGELG OVTEG OULMOG TO OMOL TOVEL VO AEITTOVPYEL MG OVTEGTPOLUUEVO
Kot OEYETOL TIC KATOTOVNGEL Ol TIG Oepikés GLOTOAOJGTOAEC. [l TO AdYo avtd
OTO OVTECTPUUUEVO DO 01 VO GTPMOGELS, OEPLOUOVIOOT) KOl ETMKAAVYT), TPETEL VAL
etvar aveEapnreg petald Toug.

g 6A0VG TOVG TOTOVG dMUATMOV TO PAPOS TNG YOAIKOGTPOONG 1} TOV
EMKOAVTTIKAOV TAOK®OV deV TPEMEL va Bewpeitarl apeAntéo @optio, aArd va

Aoppdvetor vTOYN GTOV LIOAOYIGUO KOl GTI S1UGTAGIOAGYNGN TG PEPOVCAG TAGKOLG.

Ta cnucio covavInenyc HE KOTAKOPVYO. OOUIKD OTOLYEIX

Amd ta mAéov eumabn onpeia 6' éva dopa amodevieTal 6Tt tvar o1 BEcelg
oLVAVTNONG TG OPLOVTING EMPAVELLG TOV LE KOTAKOPLOA cTotyeio. MAAoTta akdun
TO0 TPOPANUATIKEG OTOOEIKVDOVTOL 01 KAEIOTES KOl 01 AVOIKTEG TPIEdPES YOVIEC,
ONAadn ta onpeio GUVAVTNONG TOL SMUATOG e dVO KATAKOPLPES EMPAVELES, TOV
Bpiokovtot peta&h toug Lo yovia (cuviBwe opbny).

AT 10 KOTOKOPLQO GTOLYEID VTTAPYOVY AVOTOPEVKTA GE KAOE S Ko
Kupimg elvat:

- Ta meprpetpikd otbaio.

- H andéAnén tov kAylokootaciov.

- AvteoTpappéva dokapia.

- Ao Ee1g KATVOdOY®V Kol 0y®y®V 0EPIGUOD.

Ta otoyeia avtd eivan exeiva, ota omoio Tapovsdloviat pe pHeyoldTepn
oLYVOTNTO 01 KOTAOKEVAOTIKEG OTEAELES KOl KOTA GUVETELD 01 PAAPES, Tov opeilovTat
KaTé KOPLo AOY0 o€ TpoPANpaTa VYPAGIOG, APEVOG AOY® TOV UEYOAVTEP®V
KOTOTOVICEWMY TOV OEYOVTOL KOl APETEPOV AOY® TNG EAAEIYNG TV EVOEIKVVOUEV®V
péTpwv mpootaciog otig 0écelg awtég. Ot Aoelc OA®MV TV KATAKOPLO®OV ETPOVEIDY
KOTATOVOHVTL EVIOVOTEPQ ATtO TOL VEPE TNG PPOYNS, OV VA0V TEPTOVTOS ETAVE®
0TO OMUA KOt TPOSPAAAOVY TIG KOTAKOPLPESG EMPAVELES, OO VEPA TOV
OLYKEVTIPAOVOVTOL AOY® GPOYNS TOV LOPOPPODY Kal ard TO Y1OVL, TOV TOPUUEVEL GE

emaen pall Toug Pépt va AIOGEL.
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It oo ta onpeio aVTE omToTOVV 1010UTEPT TPOCTAGIO [LE TN ANYT OTADV
HETPOV, TOV OMOGKOTOVV:

- o1 S1IOUOPPMOT TOV COOTMV KMGEWV, AGTE T VEPA TNG PPOYNS va
QIO LLOKPVVOVTOL YPTYOPOL KOL LLE AGPAAT TPOTO OO TO SDLLO,

- OTNV TOTOHETNGN KATAAANA®Y TPOGTATEVTIKMOV GTEYACTPOV GTO GTOMULO TOV
VIPOPPODV, TOV Ba ATOTPETOVY TNV AmdPPAEN TS e PEPTE VAIKA Kot E€Eva chpaTa,

- 0TI GOOTN KOl EMUEANUEVT] GTEYOVOTOUTIKY] TPOGTAGIO OAWDV TV

KATOKOPLQOV ETUPAVELDV.

To avacnrwua TS GTEYAVOTOINTIKHS OTPOTHS

H oteyavomomtiky otpdon og OAOVG TOVS TOTOVG TV SOUAT®V Ogv TPEMEL
TOTE VO GTOUOTA GTO OMLELD TOV TEAEUMVEL 1] 0pLLOVTLOL EMPAVELD, QAL VO
VOIS KOVETOL ETAVEO GTNV KATAKOPLON LEXPL VYOG TKOVO VOl TV TPOGTOTEVGEL A0
NV ovoamOnon TV vepmv TG Bpoyns Kot to Yyog tov yoviod. To avachkopo avtd
ocvvnBwc EBavet ta 30 cm amd TV TEAKMG SIUOPPOUEV AVED GTABUN TOL dMUATOG,
umopet Opmg va eBdacet kot oe vynAdtepn Béon. Katd tov 1610 tpodmo opeiret va
avaonkwOel Kot 11 6TPAGT TOL PPAYUATOG VOPOTUMVY KOl VO GUVAVTICEL TN
GTEYOVOTIOINTIKY] GTPAGT EXAVAD GTNV KOTAKOPLON ETPAVELQL.

H mpootacio Tov KatakOpuQv TAEVPIKOV ETUPOVELDY GUVIGTATOL VO YIVETOL
LLE GYNUATOTOUEVO OCPOATIKA 1) GLVOETIKG PUALD KOt O)L e EMAAEIYELS PEVOTAOV
VAKOV.

H mpootacio pmopei va emitevydei pe 0o tpémOvG:

- Me 10 avaonkopa g 010G 6TEYOVOToMTIKNG HEUPPAvNG Tov 0p1loVTIOV
EMMESOV TOV dMUOTOG KOL TNV EMKOAANGN TNG €M TNG KATAKOPLONG EMPAVELOGC.

- Me v TpocHnkn TUMHeTOg To 1810V 1 HEYOADTEPNG AVTOYNG VALKOD, TTOL Oa
emKoAAN el eml g opldvTiag oTpdoNG Kat O amoTeAESEL EVIOIO CAOUA ' 0VTH KO
Ba avaonkwbel 6TV KaTAKOPLEN ETLPAVELD.

v mpdén, Yo AOYOUg EVKOMOG GTNV EKTEAECT] TOV EPYACIOV, TPOTILATAL O
TPMTOG TPOTOG. LZVVIGTATOL OUMG 0 OEVTEPOC, APEVHG emeldT| mepropilovtan ot
AVOTTUGGOUEVES TAGES AOY® SLOPOPETIKMV KOTATOVI|GEMV KOl PETEPOV EMELON M
KOTAKOPLON GTEYOVOTONTIKT GTPMOGCT £XEL GLYVA SLOPOPETIKES OMOLTNGELS OO TNV
oplovtia. H opilovtia, 6tav emkaAdnTETOL A0 GAAN GTPDOGCTN, OEV EYEL AVAYKT)
TPOCTUGIOG Omd TNV EMOPACT] TG VIEPUDOOVS NAOKNG akTvoPoAing. AvTiBéTms, N

KOTAKOPLON, TOV GVVHOWE TOPAUEVEL EKTEDEEVT, amoTel TpoGTAUCIL.
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It owtd Ko emAéyetan Yo 1o TUO AVTO GTEYOAVOTOMTIKY LEUPPavN
EMKOAVUUEVT] P YyMeideg 1 GAAN TPOGTATEVTIKT GTPMST (). POALO ahovpiviov).

To npdcBeto PUALO emikoAvTTEL TNV 0p1LOVTIO GTPpDGN Katd 20 cm
TOVAJYIOTOV KOl 1) GOVOEST] TOVG YIVETOL LE TOV 1010 TpOTO 1OV Yivetar 1) chvoesn dVo

YETOVIKOV LEUPPOVOV.

Ilpoctacio thc creyavomomtinyc ueufpavns oto otnlaio

H oteyavomomrikn pepPpdvn opeilel va avaonkmOel ent tng KotakOpuONG
emeavelag péyxpt Yyovg 30 cm TovAdyiotov. Qotdc0, oTIS BEcElg TV otnBainy eivar
OKOTIO VO PTAVEL 0TI GTEYT TOVS Kol Vo Yupilel EMGve ' avTiV, TPOPLVAACCOUEV
Ao TNV TPOGTATEVLTIKN EMKAALYN (LAPUAPO, LETOAAKO KAALTTTPO KTA).

Av map' 6ha avTd entheyel va d10K0mEL TO OVOCIKOUA TNG o€ YaumAdtepn Béon,
16te Oa Tpémel va AneOel Wwaitepn pépyva yio Ty mpootacio g andAnéng me. H
EMLEWT TPOGTAGING UTOPEl VoL TPOKAAEGEL YAAAP®OT], OAIGONGN 1) ATOKOAANGT TNG
HEUPPAVIG e ATOTEAECOL TNV EULPAVIOT CYICUAOV 1) KOL -GTT XEPOTEPT TEPIMTMON-
JWKEVOV oM o' VTNV, OV ENTPETOVV T O1EIGOVGT TOL VEPOL KOl TOV EUTOTIGHO
TOV OTPAOCGEWY TOV PPicKOVTOL KATM OO T1 GTEYOVOTOUTIKY LEUPPavT.

H mpootacio pmopei va emtevydei pe toug e€1g tpdmovG:

* Mg ) unyoavikn otep€mon e HEUPPEVNG ETAVE® GTNV KATOKOPLON ETLPAVELD
He HETOAAIKO EAacpa (TAATOVG 5 cm Ttepimov Kot TéoVS TOVANYIGTOV 3 mm) oL
Bdodverar e PdOog peyolvtepo Tv 8 cm péoa otov toiyo 1 6to otnbaio. To éAacua
KOADTTTETOL PE AWPIOa TG GTEYOVOTTOMTIKNG LEUPPAVIG Kot T KEVE TOV
ONUIOVPYOVVTOL OVALESO GTNV EMPAVELN TOV GTOYEIOV KOl GTO EAACLLOL
CUUTANPADOVOVTOL LE OCOOATIKT LOCTIYN 1 AGPUATIKO GTOKO.

* Me mpootateuTikd LETOAAKEA KAAVTTTPpO (). 0voEEIdOTN oTpavToploT)
Aopopiva), TOL GTEPEDVOVTOL EMAVE GTO KATAKOPLPO SOUIKA oTot EID KOt
napepmodilovy ) dieicdvon TV vepdv TG Bpoyng Tow amd T GTEYOVOTOUTIKY
otpdon. Ta kdAvrTpa aVTE doTpEYoVV TO KOTAKOPLEA dOUIKE GToLyEld G' OAO TOVG
TO UNKOG KOl GTA ONUEIN TV EVAOGEDY TOVG aAAnAoKoAvTTToVToL Katd 10 cm. H Adon
AT EMAEYETOL GLVIHOWC, OTOV AVAUEVOVTOL LETAKIVIOELS LETAED TOV SOKMV
oTolyelmv, OTmg Yo Tapdderypo cuppaivel 6to onpeio cuvavinong twv otndoimv
d00 OLOPOV KATAGKEL®V (T.Y. 06om appov). X BEon ot 1 GTEYOVOTOITIKN
peuppavn etvor GKOTHO VoL SIOUOPPAOVETAL LLE TTVYMGELS, MGTE VO UTOPEL VoL

TOPAKOAOVONCEL AVTEG TIC LETAKIVIGEL .
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* Mg gykomn Tov T0iyov T0V 6TNdaiov 6g LVYMAGTEPT BEoM OO VTV TNG
amoOANENG TOoV ac@aATOTTOVOL. To T TOV 6TNdaiov, £l TOV 0TTOIOV AVEPYETAL TO
acortomavo, Bpicketar o€ "tpafnynévn” TPog ta HEGA EMPAVELN KOl TPOCTATEVETAL
a6 1o TUNpa oL PBpioketan Tpog ta £ (pLeyadvtepov mhyovg). Ilavtwg kat 6" vtV
TNV TEPITTO®ON TA TUYOV O1AKEVO TOV SNULOVPYOVVTOL HETAED SOUIKOD GTOLXEIOVL Kot
OTEYAVOTOMTIKNG HEUPPAVNG Bal TPETEL VO GUUTANPDOVOVTOL LE OCPUATIKY] LOGTIYN.
Zuvovaopdg TV TOPATAVE HeBOd®V amoTEAEL TV KAADTEPT AVOT| TPOGTAGING OTIG

evaioOntec Béoelg g amdANENG TS GTEYUVOTOTIKNG GTPAOCTG.

Awouopowaon tye ywvioc

210 onueio cuVAVINoNG TOV VO EMPAVEIDY TO YOPIGHO TNG GTEYOVOTOWTIKNG
neuppavng dev mpémet va oynuotilel optn yovia, oAhd apfieio, avoilypotog mepinov
135°, apevog d10TL oty 0pO1| Yyovia umopet va payicetl kot vo omdoel, A0y TG
OYLPNG UNYAVIKNG KATATOVIONG TOV OEXETOL KOL OPETEPOD Yo VoL U dnpovpyndodv
nicw amd ™ pepPpavn keva pe aépa. H ma petdfoon and v opldvtia otnv
KOTAKOPLON EMPAVELD EMTVYXAVETAL E TN SWOUOPPMOT| TPLYDOVIKNG POATCOYWOVING
(draToung 160ckeEA0VS 0pBoymViov Tpry®dvoL, KaBeTwV TAeLPOV Ttepimov 3 cm - 5
cm), ArOTEAOVUEVNC GUVIOMC OO TOIUEVTOKOVIOA KOl GTTOVIOTEPA Omd EVAO 1)
KAmo10 AAAO GKANPO LAKO, OV OV Ba KIvOVVEDEL VO KATAGTPOAPEL 0md TO PAOGYIGTPO
o€ MEPINTO®ON EMKOAANGNG €V BEPU®.

To npoPANua 61N yovia propel eniong vo ovILETOTIOOEL Kot e TV
TOMOOETNON YOVIOKOV HETOAMK®OV 1| TAAGTIKOV AdcHATOV. Avtd oynuotilovv opbn
yovia Tievpdg 20 cm - 30 cm kot TomofeTovVTOL AVAUESH OTIC 000 EMAAANAES
GTEYOVOTIOMTIKEG GTPMGELS VIO TVTO chvtovtts. Toco Ta oplovTia, OGO KoL TO
KOTAKOPLEO POAAN GTAUATOVV TOTE GTO OPLO TNG YOVIOGS.

Qo1660, Gg P TETON KOTOOKELT evOEYETAL Vo VTapEovy TpoPAnpata (..
OGO TNG OTEYAVOTOMTIKNG LEUPPEVNG) AOY® TOV SPOPETIKMV WOI0TATOV Kot TNG
JLPOPETIKNG GLUTEPLPOPAS TOV UETOAAKOD EAAGLOTOC KOl TOV GTEYAVOTOMTIKOD
@UAAOV oTIg peETaPoAég TG Beppokpaciog. ' To Adyo avtd og Evioveg

0EPLOKPUCIOKES KATUTOVINGELS AVTEG 01 AVCELS TPEMEL VOL ATTOPEVYOVTOL.
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H O0¢on twv vdpoppowv

H mapovcio tov vdpoppodv eivar amapaitntn oe kdBe dDLLO, TPOKEIUEVOL VO,
GLYKEVTIPAOVOVTOL KOl VO, OO LLOKPVVOVTOL TO VEPH TNG PPOyNS.

Amotelel otoyeio mpoTapyikng onpaciog n opon emroyn g Béong Tovg and
T0 6TAO10 TNG HEAETNG KOl Oyt KaTd TO 6TAO10 TNG KATAOKEVNG. ATOPEVLYOVTL £TGL
AGON oty emAoy TV BEcEmV H1EAEVOTG TOV KATOKOPLO®Y AYOYDV 1) GT
SUOPPMOT TV KAICE®V 0TO0 SDO. TO GTOUIO0 TNG VOIPOPPONS ToTobETEITON GY P
NUCEUPIKOD GYNUATOC, TPOKEEVOL VO GLYKPATEL POAAL TV dEVIPMV, LIKPE
KOpUpatio E0A0L Kot A EEVEL GOUATO, TOV TOPAGVPOVTOL OO TO VEPA TNG BPOoYNG
Kot pmopoHv 0KoAa va T paEouv.

O1 koTakOpLPEG VOPOPPOES TPEMEL VL Eivar EEMTEPIKEG KOt VoL UV
EVOOUATOVOVTOL HEGO GE QOUIKA OTOXEID KOt 101MG VoL UMV EVOOUOTOVOVTOL GTO
JOUIKA OTOLYEID TOV PEPOVTO OPYAVIGHOV, Y10, VL LTopovV va, eAEéyyovrtal. Ztnpilovot
pe SaKTOAOLVS (800 NUIKVKAIKOVG SOKTOAIOVE TOV GVVOEOVTAL LETAED TOVG) TNV
KOTAKOPLON ETLPAVELD TOL TOLYOL KO KATAAYOVV G PPEATIO 0TO £60(pOC. AT eKel
00MYyovVTOL Pe AAAOVG ary®yoVs EAeVBepa oTo peibpo tov melodpopiov N -epdsoV
VILAPYEL~ GTOV AYDYO amoyETEVoNG opuppimv.

1t B¢om tov otopiov TG VOPoPPONG TPENEL Vo eEacPaMIETOL TANPNG
oteyavotta. o To Adyo avTd 1 6TEYOVOTOMTIKY GTPMOT| OQEIAEL vV KaTOANYEL (VO
yopiler) péoa 6to GTOUI0 TG VOPOPPONG. AlPOPETIKE VITAPYEL KiVOLVOG TOL
amoppEOVTA VEPA VOl SIEIGOVGOVV AVALESO GTIG CTPAOCELS TOL dMUATOG. 26TOGO, 1
TPOCHETN oTEYOVOTOMTIKY A®pida Tov cuyva Tomobeteital YOpw amd T0 GTOO TNG
VOPOPPONG, TPOKEEVOL VO eEQTPaAIGHE] KaAVTEPN GTEYAVOTNTA, UTOPEL VO aENTEL
TO VYOG TG OTOUNG KoL TO 6TOWI0 va. Bpebel o€ ehapp®dg vymAdTepn oTdOUN amd T
oTAOUN TNG TEPYUETPIKNG EMPAVELNSG TOL dMDUATOG, [LE ATOTELECUA VO oynpatilovTon
YOp® amd o 6TOH0 Apvalovta vepd. Avtd umopel va amo@evydel pe to oynuatiopd
BaBOVAGOTOC TEPYETPIKA TNG VIPOPPONG KOt TNV TOTOOETNON TNG 6€ OTAOLUN
EAAPPAOS YOUNAOTEPT, DGTE GTNV TEAIKT SOUOPPOCN TOV CTPDOCEWDY GTO CNUEID
avTd TO GTOUI0 Vo epPaviletor oty id1 1 o€ KatdTeP oTdOUN. 10 Patd ddpato M
ATOGTPAYYION TOV VEPOV TPEMEL VAL YiveTon o€ 000 emineda:

- 0T oTABUN TG AV EMUPAVELNG TNG TEAMKNG EMKAAVTTIKNAG GTPAOGCNG Kol

- 0TI GTAOUN TNG GTEYOVOTOMNTIKNG GTPMONG.
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Mo ™V amoTEAEGUATIKN TAVTOG AELITOVPYIO TMV VOPOPPODY dEV APKEL LOVOV 1)
OMOTH KATOOKEVOOTIKN AVoT. Amapaitnt gival kot 1 S1opKig LEPLLVA Y10l TOV
TOKTIKO KOOOPIGHO TOV SDUATOG KOl KUPIMG-TNG GYAPOS TV GTOMMV TOV

VOPOPPODV.

Hapadustpol 010.0Ta01020Y11GNS TAWV VIPOPPOAY

Ot vopoppdeg elvar GVVNB®G KATACKEVAGUEVES OO YUABAVIGUEVOLG
LETAAMKOVS GOANVEG EAAPPOV TOHTTOV 1] CTAVIOTEPOL- OO TAAUGTIKOVG CMOANVEG.

Mo tov Voo YIG O TOL TANBOVG TV VOPOPPODV GE EVA ML KOL TOV
JoTAGEDV TOVG (d1apéTpov aywyov) Ba mpémetl vo AneBovy vrdyn optopéveg
TOPAUETPOL, CNUOVTIKOTEPES TOV OTOI®V givat:

- H mocétta g Bpoydntmong otn S14pKela ToL £TOVG,.

- H ektipodpevn mocotta vepov mpog amopakpuven, Bewpdvag éva
OULVTEAECTI AGPAAELNG Y10 TEPIMTAOGELG EVIOVNG KOTOLYIOOC.

- H popon| g 1eMKdS 10110 pOOUEVNG EMPAVELNG TOL dDUATOG (EMiTEI
EMPAVELL, LEYOAN 1 Likpn KAIoT), UTEUEVO N GLUTTAYES DO, BATO 1 EMCKEYILO
KTA.).

Ot Tég tov mapondve tapapetpov opilovror and mivakes. I'evikadg mivtmg 1
SUIUETPOG LLOG VOPOPPOTNG deV TPémeL va glvar pukpdtepn twv 100 mm. Y7o
Kovovikég cuvOnkeg og o vopoppdN T 100 extipdton 6Tt avoroyodv Kot HEco 6po
nepimov 80 -100 m? empdvetag ddpatog § aAMdC ot ke 1 m? ddpotog aviioToyEd

nepimov 1 em? e Stotopnic g vEPOPPOTG.

3.3.3 Ilpoocrtacio eEwtepikdy owewy

Emidpacn tne Bpoync

H Bpoym eivor éva amd to kopa aitio epedviong TpofANUATOV GTIC EEMTEPIKES
torgomoties. Ta mepiocdtepa mpoPAnpata amd To vepd g Ppoyng eppavilovran
OTOVG TO1YOVG TTOV £V TPOGAVOTOMGHUEVOL TPOG TNV KLPLAL H1EVBVVOT| TG 1) GTOVG
T01Y0VG TV TEAEVTAIOV 0POP®V TV KTipimv. Opoing, tepiocdtepa TpofAnota
enpaviCoviotl 6Tovg LOVOKEAVL(POVG TOTYOVG Ot OTL GTOVG SIKEALPOVG, KOOMG KOt
OTOVG AVETYPIGTOVG O’ OTL 6TOVG eMYPLoUEVOLS. To vepd ™G Ppoyng eloympel ot
J1TOT TOV TOTYOV HEGM TV POYUDV KOl TOV TPLYOEWODV TOV OyYEIWDV, TPOKAADVTG

TOWKIAia POOPAOV Kot LEIDOVOVTAG TN BEPLOLOVAOTIKT TOV IKOVOTNTA.
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Qo1660, évag KaAd dopMuUEVOG Tolxog dev Kivduvevet dueca amd ) Bpoyn. Ta
npoPAnpata and Ty Hypaven Tov dev 0PeiAoVTaL TOGO GTO TPLYOEDES POVOLEVO TMV
JOUIKMY TOV VAIK®V, 0G0 G€ KATOOKEVAGTIKES aotoyies. H dieicdvon tov vepov and
TOL TAEVPIKA TOLYDHOTO TOV KOTAGKELMV, ovTifeTa TPOog OTL ToTEHETAUL, dEV Efvat
VYNAT, €KTOG amd ed1Kég mepimtdoels. H vypacia eppaviCetor Evrovn, 6tav 1 Bpoyn
dropkel TOAAEC NUEPES Kot Oev TapExeTar HEYEAN duvatOHTNTO EEQEPIGLOD TV
TOYOUATOV, EVO Tapovctaletar eEachevnuévn 6tav petd and v KakoKopio
aKOA0LOOVV pEeYAAN SLOUGTALOTO KAAOKOIPLOG.

Yuvnlmg, Ta TpofAnuata vypaciog opeilovtal: - o€ aKATAAANAN VAIKE
dopunong,

- 0€ KOKOTEYVIEG TOV APULAV,

- G€ QVETOPKN ANYN HETPOV TPOGTUGIOG,

- GE€ GLUTLKVMOGT TOV VOPATUMV AdY® YOENG TOV TOTYOV.

Ewwdtepa, 0Tav n vypacio epeaviletol 6TV e0OTEPIKY EMPAVELL TOV TOTYOV,
ovvnBwg opeiletat:

* 211 d1eicdvoN TOV VEPOD HEG® SLAKEVMV, TTOV £XOVV apeDel 6TOVG aploS
AOY® KAKNG S1AGTPMONG TOV GLUVOETIKOD KOVIAUATOS LETOED TOV PAGIKOV VAIK®OV
Kataokeung (AMBwv 1 TAivO®V).

* 21 d1eicdvoN TOV VEPOD HEGH POYUMV GTO EMLYPIGLO 1] OTO GUVOETIKO
Koviapo, AOY® KOKNG KOTOOKEVNG 1) akOUN Kot 6T TOVPAL Ady®m TANUUEA0DS
TPOGTAGIOG TOVG,.

* 2V £YKapoto TomofETnon SdTpnTeV TOOPA®Y GTO GO TNG TOLYOTOUAS,
TOV EMTPEMOVV TN OEAELOT TOV VEPOV PECH TMV OTMV TOVC.

* 211 INUIOVPYIN YUYPAV ETLPAVELDY KOl GTT) GUVETOKOAOVON CLUTOHKVEOOT
TOV VOPAUTILDV TOV EGOTEPIKOD YDPOUL.

Ta cvuntodpoata vypaciog ekdnidvovtal o HeyoAdTEPN N KPOTEPN £KTAON,
AVOAOY®G TOL ALTiOV OV TO TPOKOAEL KOt TOL HeyéBovg Tov mpoPAnpaTog. Zuvnowe
enpaviCovrot KnAideg eUmOTIGHOD, AETTE GTPMOUATO LOVYANS, LUKNTOV Kol GKOVIG,
dAato Vo THTO £EAVONUATOV, S10YKAOOCELS KOl ATOKOAANGELS TOV EMLYPIGHOTOS O

TNV EMPAVELD TOV TOTYOV.
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Mérpa mpoorocioc

H mpoondbeia oteyavonoinong tov dyewv Eekvd and to oyedtacud toug. Ot
eEmoteg, Ta otndaia, o1 TOdES TV TapaBLP®V, 01 VIPOPPOES KTA. TPEMEL Va. ivarl
oWOTA GYESCUEVA, £TCL DGTE TO VEPO OV GLYKEVIPMOVETOL G' QLT VL
QIO LOKPVVETOL YOPIG Vo emNpedlel TNV OYN. ZNUOVTIKY TOPAUETPO OMOTEAEL EMIONG O
oWOoTHG GYESUGUOG KOt 1] KOAN GTEYOVOTOINGT TV apUdV, KAONDS Kot 1
ATOKATAGTAOT) TV POYUDV TOV THOVOV Vo VTAPYOLV oty oyn. Enopévac,
oteyavoTTO TNG OYNG €€0PTATOL OO TO LAKO KOTOOKEVTG TNG KOl LWITOPEL vaL
BeAtiwbel pe TNV apUOYN EOIKOV GTEYOVOTOUTIKOV VAIKOV.

Ta pétpa mov Aappdvovtat yio TV avIYETOTIOT TV TPoPANUdTOV £YoVV
cvviBwg dvo katevBHVoELS :

- VO TOPEUTOSICOVV 1] TOLAGYIGTOV VO, LEUOGOLV T1| J1EIGOVGT TV VEPDOV TNG
Bpoyng nécsa otov Toiyo Kot

- VO, OO TPEYOLV TO GYNUATICUO GUUTVKVOGCNC GTIV EGOTEPIKT| TOV EXLPAVELQ.

Ilpocteyacuara

H ocvvnBéotepn kot amhovotepn pébodog mpootaciog ivar  avdmtuén
TPOCTEYOUCUATOV. Xg VEN KATAOKELN 1] VITAPEN TPOGTEYUSUATOV UTOPEL VoL
npoPrepBel eCapyng amd ™ peAétr. Avtifeta, 6 VPIGTAUEVN KATOGKELYT OMOTEAEL
TpocheTo VEO oTotyElo oL B cLVOEDEL e Ta vTdpyovta. I avTd Ba Tpémer va dobel
Wwitepn TPOGoYN otV KAAT cHVOEST TOVG LE TOV TOTY0, YWPig v TPoKANHoHv
POYUES 1] WKPOTYIGUES, TOV Bl emTPEYOLV 1) O1€i6OVOT TOV VEPOD UEGH OVTMV, LE

kivouvo va avatpéyovy otny Tpdén to 6Ao yyeipnuaL.

YoaroarnwOntikéc emalisiyelc

[Tpdkettal yio peuoTd, TOL EXOAEILPOVTAL OTNV EEMTEPIKN EMPAVELD OYEDV OO
oKvpOdeNa, TOVPAA 1 PLGIKT TETPA. Agv emnpedlovy GNUAVTIKE TV aeONTIKY TNG
OYNG KoL EKTOC TOV OTL AEAVOLV T GTEYOVOTNTA TNG, TV TPOGTATEVOLV OO TNV
EMOPACT TOV YNUIKOV TOPAYOVI®V TNG ATUOCPUPOS Kot omtd TNV ENIOPAGCT TOV
TAYETOV.

Ta vdatoamONTIKE VAIKE VITAPYOVY G PEYEAN TOIKIALD, LE XOPAKTNPIOTIKO
OTOYEL0 TNG AMOTEAEGATIKOTNTASG TOVG TO TOGOCTO TWV GTEPEMV COUATIIIMV TOV

TEPLEYOVTOL LECH GTO SLOADT.
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Yrdpyovv eniong emalelyels e EAAPPLE OmTOYPOOT), Y10 VoL KOOIGTOVUV THV
EMEAvVELD TNG OYNG acsOnTiKd opotoyevn]. Ta VA avtd dev Egovv T duvatdHTNTO VoL
OTEYAVOTOL0VV TIG POYUEG TOL LITOPAOBPOV, V1o TO AOYO AVTO 1 GTEYAVOTOINGT TV
POYUOV TPETEL v Tponyeital ng emdAetync. To 1810 yperdletor va yivel kot pe Tig
pOYRES OV gival mBovO va dnpovpynBovy oty Oy petd v endistymn. Mdvo ta
VOOTOOTOONTIKE VAIKE [Le VYNAT] TEPIEKTIKOTNTO GE GTEPEN COUATIOW LTOPOVV VL

KOAOWYOLV TPLYOEDELS pOYUES TOV TPOVTAPYOVV OTIG EMUPAVELEG.

MPIN ANO THN AAIABPOXOMNOIHZIH META AMO THN AAIABPOXCMOIHIH
% Eminedo ouykévrpwong akdtwy
_ - N
55 \ ‘
P -

EEavBripata

Méoa oto ecwtepIkd
NG ToIXomoliag
KUKAOQOPEI TO vEPS
F— 1 — 1 mou petagéper dAata

J S— —_—

Kukhogopia vepou | Kukhogopia ubpatpwv

Ewoéva 6341 Ta vika adroppoyomoinong sivor emkivouvo vo. e approlovtal 6€ TOL(OTOUES

mov gn@aviovv egavinqpata alatoy.

H entioyn peta&d tov vda1oommdnTiKdV VAIK®OV YIVETOL avAAOYO [LE TIG EOIKES
ouvOnkeg kdBe £pyov. Meptkd vOATOATMONTIKAE VAIKE TOV E1GYM®POVY GTOVG TOPOVG
umopet vo ennpeactobv omd 10 EVIOVo AAKOAIKO TEPIPAAiov Tov vrofdBpov (m.y.
VOTOU GKVPOSEUNTOGC), £TGL MOTE VO, XAGOVV TN YNUIKN TOVG 0TaOEPATNTA, OTTOTE KoL
NV VIOTOATMONTIKY TOVG WOTNTA. AAA TAAL LAKA gtvar evaicOnTa 6T 1OVTO
yAopiov, Ta omoia pmopel va TpoéABouvv amd T SIPPwon ToV OTAIGHOD TOV
OKVPOSEUATOG 1} BAA®V HETOAMK®OV GTOEI®V OV LITAPYOLY TNV OYN. Znuocio
emiong £xel 0 NAAGHOC TG OYNG, O10TL KAmolo VAIKA glvan o gvaicOnta amd GAAn
OTNV EMIOPOOT) TNG VIEPLOOOVS OKTIVOROAIOG, AvAAOYQ LE TNV TOAVOTNTO KoL TO

Babod mov avtd e16Y®POHV GTOVG TOPOLS TMV JOUIKMV ETLPAVELDV.
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H epoppoyn tov vdatoamminTikdv VAIK®V oTig Oyelg yivetat petd and tnv
eMOOPHOON TOV POYUDV KL TO GEPAYICLO TOV OPUMV KOl LETE TNV TAN PN opitaon
TOV VAIK®OV TG OYnG kol Tov VAKOV emdtopbwoong. Ta tuiuata tov dyewv, o
omoia dev emadeipovtal (T.Y. KOLPAOUOTA), TPETEL VO TPOGTATELOVTOL LLE
yoptotavies. H epappoyn tov vAkov yivetar cuvnlmg [e YeKacHd, 6€ TOGOTNTO TOV
puouiletarl avarioyo Le T0 TOPOIES TNG EMPAvELNg epapuoyns. [pv and v
ePapPLOYN, eival KOAO va YiveTar SOKIUN OE ol LIKPY| EMQAVELR TNG OyMG, Waitepa
av TpdKeLTal yio. Oyn omd eUGIKN TETPA, TNG OToiag 1 akpPrg cVGTAUCT WITOPEL VoL

elvar dyvoot.

g s ki J "
| et
] |
To ukikd adiafpoxomnoinang =t \
embpad o' éva opiopévo ’
—1 TIGXOG THE ToIXomoliac. Ry ﬁ\ /
h - MepiBdAhel TNV ecwTEPIKA
Yhiké mou &npioupyei adianépacto ETIQPAVEID TWY TPIXOEISDY
upéva kal Ppalel Toug TdPoUg MOpwV Xwpig va Toug ppadel

Ewéva 64 Ta viaka adrweppoyomoinong Tpimel vo. 6TEYavVomToovy TV 6yn emTpémovtog

TOVTOYPOVA TNV AVUTVOT] TNG.

Tvmor voaroorwOnTiKWY emaleiyewy

Ot vopoamwONTIKéS eMaAeiyelg dakpivovtal 6€ OVO PEYIAES KaTYOPiEg

* YdaroamwOnrikéc emaieiyelg mov onpovpyodv pepppavn. Tétowo vaka eivon
TOL OKPVAIKA, O1 GIAIKOVEG, 01 0vpeBavec, o1 pnTiveg cIAMKOVNG Kot To LEBaKPUALKAL.
Epapuolovror oe otabepés, eminedeg kot andAvta Kabapég empaveleg, cuvilwg oe
Vo otpwoelc. T o vAKA ot Exouv apKeTd PEYAAO 1EDOES, £TCL DGTE VO TOPUUEVOVV
OTNV EMPAVELD TOV OOUKDV DAIK®V KOl VO NV EIGYMPOVY GTOVG TOPOVG TOVS. To
1EDOeg e&apTdTon amd TNV TEPLEKTIKOTNTO TOL VAIKOV 6€ 01EPed copatiow. Oco mo
TopmOeS giva To VTOPaBpPo ™S OYNG, TOGO o PeYIAO TPETEL vaL giva TO 1EMOEG TOV

VOPOUTOONTIKOD VAIKOV.
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H pepPpdvn mov onpovpyeitor oty emeaveia g Oyng Wropel va ennpeacel
o€ éva Pabud v epeavion g, TPocdidoVTAg TS L o oKOVP amdYP®ON M
yvaAiotepn ven. H Baen g emoedvelog endvo amd Ty vdoToammdnTiky nepppivn
dev evdeikvutal. H avtoyn g pepfpdvng oe axpaieg kopikég cuvOnkeg Ko
EMUPAVELOKES UNYOVIKEG KOATOTOVIGELS EIVOIL TEPLOPIGUEVT).

* YdatoamwOntikéc enaieiyelg mov eioympohv péca 6toug ndpovg. Tétown
VAKA givar Ta G1IAoEAvia, To GIAAVIOL, TO EAOCTIKA GIAMKOVNG KOl 01 GUVOLAGHOT
olaviov - cto&aviov kot ctlo&aviov - akpvAik®dv. Eeappodlovror cuvibmg o o
otpdon. Ta VA ot Exovv apkeTd YoUNAO 1EDIEC, £TGL MOTE VO EIGYMPOVV GTOVG
TOPOVS TOV dOPIK®OV VAKOV. E@appoloviar cuvifmg endve og mopmon vrdfadpa
KoL LEPIKE amd anTd £X0VV TETOLN YNHUIKY CVUVOEST, DGTE VO AVTIOPOVV YNUIKE [LE TO
VAKS ToV VTOPaBPOV. IMNUOVPYDVTOG EVHOGELS OV ammBovV 10 vepd. Agv
epappolovtat enavm oe EHA0, EQLUAMUEVO KEPOUKO, ETLPAVEIEG LLE AOPOVT] IOV
npoeCéyovv N Poppéveg empdveles. Ot véaToan®ONTIKES ETAAEIYELS TOV EIGY®POVV
OTOVG TOPOLVG OEV KAAVTTOVV TO BAOOG TOV,. £TGL APNVOLV TIG EMPAVELES VL
"avamvéouv". Mg tov 1pdmo avtd emiTpEmOVY 610 vePd OV £YEL EIGEADEL GTO
€0MTEPIKO TOVG (.Y, OO avVIOVGA VYPOcic) Vo eEQTHIGTEL TPOG TOV EEMTEPIKO YD PO.
EmumAéov. ivar moAD avOekTIKEG 0 YMUIKES EMOPACELS KO ETUPOVEIOKES UNYOVIKES

KOTOTOVIOELS Kol UTOPEl vo PAAYOUV KATO10 TOPAKEIIEVA DAIKA 1) T PAGGTNON.

1d10TtnTEC VéATOATTWONTIKWDY VAIKDY TA OTT0IA ONUIOVPYOVY DUEVO EXAVQ) OTIC

OOUIKEC ETIPAVELES

Il govextnuota

* YymAn TeplektikOTNTo 6€ 0TEPEG VAKE, Ta 0Toia propel v kaAvyouv
TPLYOEWEIS POYUES TOV TPOVTAPYOVV.

» KaAvmtouv o€ éva Babpd duoypmpiec tov vroPdbpov 1 epyacieg
emdopbwonc.

* Epapuodlovror axoun kot o EOA0 1 extebeipéva adpav.

Meiovektnuaza

* Agv £€x0VV PEeYOAN aVTOYY| OTIG KOUPIKES GUVONKEC.
* Agv €00V HEeYOAN VTOYY OTNV ETLPAVELNKT TPPT.
» Xperaletat moAd KoAN TpoETOasior Tov VoRAabpov.

* H emodvewn dev "avanvéel". [Mopepmodiletor n didyvon tov vopatudy.
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Id10TnTEC VoATOATTWONTIKOY VAIKDY TA 0TT0I0 EICYWPOTLY GTOVS TOPOVS TWYV

VAIKOVY

Ilgovextnuota

* Avtoyn otV VIEPLOON akTvooiia.
* Avtoyn otV emQaveloKkt| Tpipn.
* Avvatotnra "avamvong' e ETPAVELOC.

* Emitpémovv (dAla Tep1ocdTEPO Kot GAAL AYOTEPO) TN SLAYLGN TOV VOPUTUDV.

Meiovektnuaza

* Mnopel va emnpedcoouvy yNUKd KAmolo VAKA, OT®e To YOOl Kot TO AAOVUIVIO.
* BAdmtovv ta mapakeipeva UTE KATé TV EQAPLOYT.
* Agv epappolovtatl 6to ELAO 1| 68 GKANPA EVIPICUATO, OO EPLAAD®UEVOL

TAOKIOLCL.

Towevrocidgic cTpwoElc

[Tpdkettal yio ToV TOAOOTEPO TPOTO TPOGTAGING TV OYEMV ald TNV VYPOGia,
0 omoiog ypnoomoteitar evpémg katl onpepa. To oTeyaVOTOMTIKO VAIKO £ivar Eval
10YVPO AEMTOKOKKO TOUYLEVTOKOVIOLO TTOV TEPLEYEL AETTA TLPITIKE AOPOVY). LTO
petypo Umopovv va Tpootefohv ¥pmoTikég 0voieg 1] E101KA PEATIOTIKA TPOCLEIKTO Y10l
™ Pedtioon g oTEYavVOTNTAG Kot TNG GLVAPEWNG LE TO VTTOPabpo.

Mia TOWEVTOEIONG OTPMON EMNPEALEL ONUOVTIKE TNV ousOnTiKn TG Oy,
KOADTTOVTOG TO SOLKEG DAKEL TNG LLE L0 OPLOIONOPPT GTpiOoT entypiopatoc. H
HETAPOAN LT OTNV oONTIKY TG OYNG TPEMEL VoL AN@Bel vITOYN KaTd TNV ETAOYN
TOV GLYKEKPYEVOD VAIKOV GTEYOVOTOINGNG.

O1 To1EVTOEIDEIG OTPDOTEIS TPOETOALOVTOL GTOV TOTO TOV £PYOV KOL T
TO10TNTA TOVG EEQPTATOAL OO TN COOTI AVAUELEN TOV DAIK®V KOl TV EPOPUOYN.
Xperdletal mIpocoyn. MOTE Vo VITAPYEL OLOIOYEVELD TOV GUVOAOL TOV DAKOD TOV
epappoletar 6 OAOKAN PN TNV OWYT| KoL Vo 1) O1povpyndody TULOTOL LE
PO PETIKN ELPAVIOT] N CTEYAVOTOMTIKY IKOVOTNTA.

H toyievtogidng otpmdon £xel HEYAAN UNYAVIKT AVTOYT, OVTOYN GTNV ETOpOoN
TOV KUPIKOV GLVONKAOV Kot ¥NUIKOV 00610V Kot otafepdtnta 6to xpdvo. Mmopel va

emnpeactel OPmS amd v 6&vn Bpoym.
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Emutpénet 610 voPabpo va "avamvéet”, yuo to Adyo avtd umopet va
ePapprooTel aKOUN Kot EMEVE o€ VYPO VITOPaBPO 1 GKLPHIEU TOV eV £XEL OKOUN
amoBaAel TANp®G TNV VYpacia Tov. BEATIOVEL TV EMPAVEIOKN OVTOYN TS OYNG,
0AAG dev KOADTTEL TIC pOYUEG TOV pmopel va Tpobmdpyovv 6 ' avtv, ovTe
TPOCTATEVEL OO POYUEG TTOL UTOPEL VOL ONULLOVPYNOOVV EK TOV VOTEPWV.

H to1evtogdng otpmdon amoKTd moAd KoAN CUVAQPELL LE TO TOPDON VAIKA, EVHD
o€ Aglo voPabpo (T.y. TpoevteTapévo oKLPAdEND) mopel va ypelaleTat Epoproy
AGTOPLOV, TOV PEATIOVEL T GLUVAPELN 1] EKTPAYVVON UE UNYOVIKAE 1] ynpikd péca. Ot
atéleleg Tov vVtoPabdpov dopOBdvovtal. To VITOPaBPo SlaPpEyeTar Kot 6T GLUVEKELL TO
TolpevTokoviapa epappoletat pe Bovptoa. puotpin yekacud. H touevtoetdng
emeavela ypeldletor 1-3 nuépeg yio va opipdost kot pmopet va ypetdleton evoldpeon
dwPpoyn. Emedn n otpdon avtn etvot AKopmtn. givol TpoTindTEPO VoL AmoPEVYETOL
o€ OYELS OTIC OTTOTEG AVALLEVOVTOL CTUOVTIKEG LETAKIVIGELS (.Y GE OYELS TOV

KOTAmTovoHvTal £vTova, amd NAOKY akTivoBoAia).

Id10TnTEC TOLUEVTOEIO OV CTPDGEWY

Il govextnuota

* [ToA0 KoAf| cuvdeela e To TEPLocOTEP VO PaOpa.
* XpNoywomo1ovvTot akOUn Kot 6€ VIOYELOVG TOLYOVG.
* MeydAn avtoyn oty nidpacn TV KAPIKOV cuVONKOV.

* AvvatoTNnTa XPMOUATOS KOl VPTG,

Meiovektnuaza

» Akapyio. EvaicOnta otig peydieg Oeppikég Kotomovioelg Aoy® aduvapiog vo
avTOTOKPLOOVV OTIC GUCTOAOIIUCTOALC.

* Mnopei va givatl 606KoA0 va emtevyBel opoopopPio XpOUATOG KoL VPTG .

» E&e1dikevpévn epyacio epappoync.

* EvarsOnoio oty 6&ivn Bpoyn.

* Agv ypnolponooHvtal Edve e HETOAAO Kot EVAO.
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FElacrouepikic emevovoeic

[Tpdkettal yio peuoTd LAIKA. TO OTO10 SNUOVPYOVV EAACTOUEPIKEG LEPPPveg
EMAVO OTIG EMPAVEIEG EPAPHOYNG. AToTELOVVTAL OO POpEn 0 0Toi0g Yapaktnpilet
T1G 1010TNTES TOV VAKOD, amd YPWOTIKEG OVGIEG Kot 0 S1OAVTY. TOL 0010V TO
T0G00TO pLOUILeTaL avALOYa [LE TO TOPMOEG TG EMPAVELNG. TNV ool Oa
epappootel 1 enévovon.

Ta vAkd, ta omoio dnpovpyoHv EAacTOUEPIKES EMEVOVTELS YapakTnpilovTal
EMIONG Ao £vOV OPIGUEVO XPOVO EPYACILOTNTOG. LEGH GTOV OTO10 TPETEL VoL EXEL
oAokAnpwbei n epappoyn Tovg. AvArloya LE TOV TPOTO ®PILOGNS TOVG. dtakpivovTal
oE:

* OepPRoTAAGTIKA. AVTH LOAAKMOVOLV LE TNV EMIOPAOT TNG BEPLOTNTOG KO
oppdlovv pe v e£ATIoN TOV H10ADTY, 0 OTTOT0G OLPTVEL ETAVE® GTI OOUIKT
emeavela pio Aemty peppdvn pntivng. n onoio EMTPETEL GTNV EMPAVELDL VO
"avamvéel". T mapdoetypo akpLAKES pntiveg e S10A0Tn To vEPO.

* Ogpposkinpovopeva. Avtd ckAnpvvovTal e TV enidpacn e Beppdtrag
KOLL TO. GUOTOTIKG TOVG AVTIOPOVV UETAED TOVG LE TNV EMOPACT TOV OTUOGPOIPIKOV
aépa. H avtidopaon pmopet va emitoyyvvOet pe v mpocOnin educod kataivtn. To
ATOTELEG O AVTAG TNG AvTiOpaong eivar 1 pepPpavn mov dnpovpyeitan Endve ot
dopkn emeaveie. H pepPpdvn avt etvar cuvifwg oxkAnpdtepn and ot tov

0EPLOTAACTIKAOV VAIK®OV KOl OEV EMTPEMEL GT OOLUKY| EMPAveLD va, "ovarveet.

Elacroucpixéc pnriveg

O ovvnbBéotepog TOTOG EAACTOUEPTIKNG EMEVOLGNC TTOV YPTCLULOTOLEITOL Y10l TN
oteyavomoinon dyewv. glvar o1 ehactopepikég prtiveg. Etvat Beppomlactikég kot
epappolovtal ETavm og KABe dopKo LAKO, KON Kot ETAVED 6€ TOANUEG Bapég 1) o€
HETAALD KOl GTEYOVOTIOTIKOVG APPOVG GE GUVOVAGUO pE KatdAAnia aotdpia. To
OTEYAVOTOMTIKO UETYILOL AOTEAEITOL OO AKPLAIKEG PNTIVEG OIIAVUEVES GE VEPO 1)
OPYOVIKO SLOAVTY, LE SLUPOPa PEATIOTIKA TPOCLEIKTO KOl LEPIKEG POPES YPOOTIKEG
Yo T dNpovpyio amdYPOOoNG N e AETTH GO Yio TN SNHovpyio avayAveng
emeaveag. To ypopa g pepfpdvng ivor dpmg mbovo va ennpeactel and v
Nl aktvoBoAiia kot va EeBmprdoet.

Metd Vv @pipacn Tov VAKOD dNUIOVPYEITOL 0TI SOMKEG EMPAVELEG piot AETTN

Heuppavn mov emitpénet Ty "avamvon", Ve Tavtdypova Eival GTEYOVY GTO VEPD.
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XopakTnpioTikn 10Tt gival 1 EAasTIKOTNTO TG LEUPPBEvNS, 1| 0ol TG
EMTPEMEL VAL AKOAOVOEL TIC LETAKIVIGELS TOVL VTTOPABPOV KOl VO, KOAVTTEL TPLYOEDELS
POYIES IOV TPOLTAPYOLV G' AVTAV 1 dNUIOVPYOVVTOL EK TOV VOTEP®V. ETtiong n
peuPpavn etvar avOekTIKy 6€ ¥MUKEG EMOPACELS KO GTNV ALK aKTvofoAia Kot
dev gvvoet T ovykpdatnon pinwv. Ot ehactopepikég pntiveg pmopet va givat
dwAvpéveg og:

* Nep6. Egappolovror evkoAdtepa kot dev givar oAy gvaicnteg otnyv
VYPOGi0, LE OUTOTEAEGILO VO LTOPOVV VO, EPOPUOGTOVV KOl OE EMPAVELES TTOV
TEPLEYOVV EAAYIOTN TOGHTNTA VYPUGIOG.

* Opyoviko owervty. Epappolovral pe tnv tpnomn Kamoiwv 0pwv yio v
VYElD TOV TEYVITOV Kal Ta pyaAeio epapproyng kabapilovrtal pe dodvtn. To
VOPabpd Tovg TPémer va glvar TeEAEIMG GTEYVO TPV ald TV EQOPLOYT.

Kot ot1¢ 6vo mepumtdoel, to VAKO givar moAd vaicOnto oty vypacio Katd ™)
dupkela TG ®Pipaong Tov, 1 omoia dapket mepimov 7 n uépeg. Katd 1o ypovikd avtd
JICTNO O1 EMPAVELES EPAPUOYNG YPEWILETOAL VO TPOGTOTEVOVTOL OO TG KOPIKEG
oLVONKEG, EMEON 1 S0PPOYN TOVS UTOPEL VO TPOKAAECEL TNV EXAVOPEVGTONOINGT TOV
oTEYAVOTOMTIKOL VAIKOV. H gpappoyn tov vAkov yivetot pe fovptoa, poAd 1

YEKOOUO, TpooTafdvTag va dnpovpyndel 6TpdoT OpOOLOPPOL TThXOVG.

Id10tnTec elacTouspiky pnTivay

Ilgovextnuota

* KédAoyn tpiyoeddv poypuov.

* [ToA0 KoAf| cuvdeela pe To TepLocoTEP VTTOPaOpa.
* AuvatoTNTa XPMOUATOS KOl VPTG,

* Avvatotnra "avamvong” Tov dopkov ototyeiov.

* Avtoyn otV aTHOCOOPIKT] PUTOVOT).

Meiovektnuaza

* MikpOtepOg xpdvoc {ong amd TIG TOUEVTOEEIS GTPMCELC.
* Mnopei va givatl 006KoA0 va emtevybel opoopopeio Teyovs GTPMOONG.

* To ypopa uropet va EeBwpracet pe v mdpodo tov xpdvou.
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Dpayuo VOPATUOY GTNY EEWTEPIKN TOLYOTOUO

M 6e1pd Kaiplomv epOTUATOV, OTOG £4v Xpeldletal 1 TomoBETnon epayIaTog
VIPATUOV Kot TOla Elvat | ®OTH Tov BEoT TNV ToLYOTOoia, amattoHV Yio TV
amdvtnon toug ™ Paditepn yvadoT TG AEITOLPYING TOL Kol TOV QUIVOUEVOD TTOV
emParrer | Oyt v TomoBéton tov. [op' 6A0 mov N vypacia eivar Eva and ta
ocvvnBéotepa TpofAnpata TV KTipiov N pépuva mov Aapupdvetat yuo tnv
OVTYETMTMIOTN TNG KoL TOAD TEPIGGOTEPO Y10 TNV TPOANYN NG eivon meplopicpuévn. H
VYpOGio, aVAAOYO LE TO 0TIl TOV TNV TPOKAAOVV, TPOGPAALEL KOTA SL0POPETIKO
Tpomo pio Kotaokevn). Opiopéveg Popég PdAoTo dev etvat opatn, Kot HGvo ot
EMMTOCELS 0 TN OpdoT TG YivovTal aVTIANTTEG Pe OmOTEAEG LA VO, avalnTodvToL
ecpaipéva g Ao aitio To TpoPAnpaTa Kot akoAoVlmg To Aapupavopeva HETpa

TPOGTAGIOG VO EIVOL OVOTOTEAEGLATIKA.

Ewéva 65 Avodikocio KataoTpopiig pn aotefpoyomotpuévig ETQavelog omré ckupodena:
0)YY1éc okvpléocpa,

P)Arcicoven vepov kot doéerdiov Tov avpaxa,

YAppmon Tov oriicpov,

0)A0YK®G1 TOV OTAIGROV 0T6 TN 6TPMOST SIfprcTC,

€)ATOKOLAN G EMPAVELOKOD TERAYIOV KUl ATOKAAVYT] TOV OTALGLOV.
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Xopakmplotikd eavopevo givatl n vypacio AOY® GUUTIKVOONG TOV
JLYEOLEVOV VOPUTUDV GTO EGMTEPIKO €VOG dopkov ototyeiov. To pawvopevo
Topapével af€ato, Ol EMMTOCELS TOV OUMG YivovTol acOnTég (ewdva 65,6e1.291).
Avt 1 popon vypaciog Tpokaleital TOAAES PopEG amd dyvola pe TNV Tomofétnon
QPAYLLOTOG VOPATILMV GTO ECAOTEPIKO TNG EEMTEPIKNG TOLYOTOLNG. O1 KATOUOKEVAGTEG
BéLlovTag va TapdoyovV HEYOADTEPT TPOCTUGIO OTIG KATAGKELES EMPOPTILOVV TIg
TOL(OTOUES LE EMTAEOV DAIKE TOL GTN GUVEXELD OTOOEIKVDOVTOL LT LU0 KO
KOTAGTPOPIKA 1) -GTNV KOAVTEPT TOVAGYIGTOV TEPIMTMON- GYPNOTU KO TEPITTAL.
[Tpokadohv €161 xwpig AOY0 T dnpovpyia Hog TPOGKOPNG 1 LOVIUNG VYPACTING OTO
ECMTEPIKO TOL JOUIKOD GTOLYEIOV LE ATOTELEGLO VO TPOGPAAAOVTOL TOL VALK
KOTOGKELNG GTOV TUPNVaL TNG Totyomotiag kot va mepopilovtal 1 va eEadeipovtan ot

OepLOUOVOTIKEG TOVG 1O10TNTEG.

To ppayua vopaTuwy

YAwd pe vynAd cuvieleotn avtiotaong ot S1dyvomn TV VOPATUDV,
nopepmodilovy ) d1€AeVoN TOVG HEGH amd T LAl Tov dopKoD oTotXEIOL Kot
nailovv 10 pOAo QpayLaTOC VIpaTUdV. TéTown LA givarl To ac@aATdTOVA, O
AcQOATIKEG ETOAElyELS, optopéveg adtdfpoyes Papég mov dev eivar
VOPATUONATEPAUTES, POAAN AAOVUVIOV, POAAG TOAVAOVAEVIOV KOl BAA®V TAAGTIKMV
VADV, LOPUAPIVEG EMKOADYELG KTA .AvAAoya pe T B€om Lo 6TPMOONG OV
Aertovpyel ¢ PPAYLLL VOPATUDV, LE TO YOPOKTNPLOTIKA TOV VAIKOV TOV VTOAOIT®OV
OTPAOCEWMV, LE TIG EMKPAUTOVGES GLVONKES BepLOKPACIOG KOl GYETIKNG VYPAGIOS' Kot
LLE TN {PNON TOV YDPOL, TO PPAYLO VOPOUTU®OV popel va anofel emw@eiéc 1 emnuo
Yl 0L KATOGKELT.

* X& [0l TOLYOTOUO TOV EVVOEL TN J1dYLCT TV VOPATUDV 1) TOTOHETNON
QPAYLOTOG VOPATU®V €xel Svohpeoteg cuvémeles. [lapeumodilel T diéhevon TV
VOPATUDV KoL OVOCTEAAEL TNV IKAVOTNTO EE0THIGOSOTVONG TG TOTOTOUOC.

» Katd yevucn apyn 6co pikpodtepn eivar ) avtiotoon e S1atoung otn 61dyvon
TOV VOPATUOV, TOGO peyoADTEPN duvatdTNTa EEATUIONG EXEL 1) VYPAGTD KO

avtioTpoa.
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* X€ oL TOLYOToUa TOV £YEL TN BEPUOUOVMOTIKN GTPMOGT GTOV TLUPTVO KOl
ToPOLGLALEL LEYAAT aVTIGTOOT) GT O18YVOT) TV VIPATUADV, 1| GUUTVKVOVUEVY
TOGOTNTA £ival LKPATEPT) GE GVUYKPLION UE (o GAAN Tov dratnpel v 1o oelpd
OTPOCEMV Kol TAPOLSLALEL TNV 1010 Beppikn ay@ydTTO GALY LIKPT OVTIoTOOT OT1)
JU(LON TOV VOPATUDV.

* X& oL TotYomoUa vVYPoL YMPOV UE LEYAAO GUVTEAEGT AVTIOTAONG OTN
S LON TOV VIPATUDV, TO PPAYLLO VOPATUOV UTOPEL VAL £ivorl EVEPYETIKO Yia LaL
evaicOn BeppotoveOTIKY GTPOGT, 0TaV ToToBeTOel TPV Ao VTN Kot 6GO TO
dVvVaATOHV TANGIEGTEPO TPOG TNV ECOTEPIKN TAEVPE TOV ToiYoVv. O VIpPATHOT TOV
E0MTEPIKOD YOPOV TOPEUTOIILOVTOL VO PTAGOVV GTN BEPLOUOVAOTIKT GTPAOOT),
CLYKPOUTOVVTOL GTIG TPONYOVUEVEG GTPAOCELS KOl EMAVATOIOOVTOL GTOV EGOTEPIKO
YDOPO OTOV LEIWOEL 1| GYETIKN TOV VYpAGIaL.

* Avrtifeta, sivor AavBaopévn evépyeta 1 TomoBETNOT PPAYIATOS VOPATUDY
petd tn Oeppopovotikny otp®@on. Ot vdpartpol mov 41€166HoVV 6T0 dopKd GToLYEID
CUUTVKVMVOVTOL GTNV ETPAVELN TOV PPAYHOTOS VOPUTUAOV, TPOGPAALOVY TN
OEPLLOLOVOTIKT GTPAOOCT KOl LELDVOVV 1 KO 0(PpNGTEVOVY AKOUT| TIG BEPLOUOVOTIKES
™G 1010 TNTEG.

Katd tov id10 tpémo Aertovpyel pa d16614patn amd Toug VOPATUOVS ETEVOVOT)
OTNV EMPAVELD TOV TOTYOV, (ACPUATIKEG EMAAEIYELS, VOPOUTOONTIKG PepViKia,
LOPUAPIVES EMKAAVYELS). XTIC TEPMTMOOELS OVTEG :

* Av 1 enévovon tomobetnBel and v eEmTEPIKN TAEVPA TOV TO1YOL UTOPEL VO
TPOKOAEGEL OTO EGMTEPIKO GUUTVKVMOOT] TWV VOPOUTUOV.

* Av tomofetn0el and v ecmTEPIKT TAELPE 1| GLUTLKVOST B aToPEVYDEL.

H O¢on tne Ospuouovwonc Kot tov opayuoTos VOPATHDY

To VAkd oV TPémEL VoL TPOGTATELTEL GE LIt KATAGKEVT) altd £vaL EVOEYOLEVO
CLUTVKVOONG AOY® d1dyvong TV VOPATU®V gival 1) Beppopudvoon, Wimg dtav
amotedeiton amd vaicOnTa 6TV VYPAGio LAKE. AV avTOHG TAV 0 HOVAIIKOG AOYOG
TPOoTUGiog TG, TOTE N KaAvTEPN BEom TomoBETOoN G TG B NTOV 1) e€®TEPIKN TAELPEL
TOV TO1YOV. TNV TPAYLATIKOTNTO OUWOG TPETEL VOL TPOGTATELTEL Kol ald AAAOVG
TOPAYOVTEG, OGS amd TNV NAOKY oKTVOBoAld, Ao To EVTOUO KOt TO TPOKTIKE, omd

mBavn mopkayld Kot Befaing and v vypacio e Ppoyns.
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Mia St TpooTacio £VavTL TS GUUTVKVMOOTG KOl TG EXIOPACNG TOV
e€OTEPIKOV TAPAYOVTOV UTOPEL VO TPOCPEPEL 1] EEMTEPIKT EMKAAVYT TOV
OepLOUOVOTIKOD VAKOD E £Vl ETTYPIGILO VOPOUTULOIOTEPATO KOl TOVTOYPOVL
VIUTOTOONTICO.

To véo mpoOPANUa OUOC TOV TOPOVSIALETOL, 101 OTAV TPOKEITOL Y10 LEYAAEG
EMPAVELEG EIVaL 1] TPOGPLOT] TOV EMLYPICUATOS EXAVE® GTO BEPLOUOVAOTIKS VAIKS Kot
1 CLVEPYAGILOTNTO TOV TOPOVSIALOVV T dVO VAIKA peTa&h toug. Tn Adon ota
TOPATAVE® OiveL 1 SIKEALPT ToLyoTolia e BEPLOUGVMOT GTOV TLPTVO KOl GTHV
KOADTEPT EKOOYN TNG, OTAV SloTNPEl KOl Lo EVOLIIEST GTPDOON PO XTIV TEAEVLTOIN
ot TepinTmon:

* H Beppopdvmon Aettovpyel mg eEmTEPIKT, 0OV 0 OEPAS TOV SLUKEVOL
EMKOWMVEL e TO TEPPAALOV LE PLGIKT| KIVNOT OO OTEG TOV ALPTVOVTOL TNV
KOpPLOT Kol T o Tov Toiyov.

* O e£mTEPIKOC TOLYOG TPOGTATEVEL TNV KATAGKELT OTO TOVG EEMTEPIKOVG
TOPAYOVTEG Kot KUPIG amd T Bpoyr], dSTnpdVTOG GTEYVT T 0EPUOLOVAOTIKY
otpdon. 'Eva coBapd AaBoc dpme mov cuvnbmg yivetat o€ pia TETO0 KOTAGKELN
etvar 1 TomoBéton evog @OALOL adAovpviov 1 PUAALOL ToAVABVAEVIOL 1)
OTO10VONTOTE GALOL VAIKOD LE VYNAO GUVTEAEGTI] AVTIOTOGNG OTY| O1GYVOT TV
VOPATUDV GTNV EEMTEPIKN WYLYPT EMPAVELD TNG BEPLOUOVMOTIKNAG GTPAOCTG.

Kavévag Aoyog dev vayopedet v TomoBETon evog TETO10V VAIKOV otr) Béom
QLTY]. TOV AEITOVPYEL MG PPAYLLOL VIPATILMVY KOl TO PLOVO TTOV EMTVYYAVEL Etvat vol

nopepmodilel v "avamvon" 1oV E0MTEPIKOL KEADPOVS TOV TOTYOV.

Ilpofinuazra aroé to @payuo vOPaATUOY

To pawvopevo g d1dyvong TV vdpatudV epueavifetar ToAd o cvvheto, dtav
o€ €Vl OOIKO GTOLYEID KOO XPOVIKT TTEPI0S0 AOY® 1O10UTEP®V KAUOTIKMDV
oLVONK®OV TOV E6MTEPIKOD Kot EEMTEPIKOD YDPO, N POPE TNG SUYLONS TOV VIPUTUOV
avTIoTPaQEl, 6Tav OnAadn o1 VOPATHOT dtayEovTat amd TNV EEMTEPIKT TPOG THV
E0MTEPIKT TAEVPA TOV dopKoV ototyeiov. Tote, éva uvoiko Epdyua og o
toyomotia. pmopei va amofel emlnpio, enedn Bo Tpokadel T CLUTOKVOGT TOV
JLYEOLEVDV VOPATUDV.

Mo o edAnvikd KMpotikd 330 UEVO TO PPAYLLO VOPATUDV GTO EGMOTEPIKO EVOG
TO{YOL H0G GLUPATIKNG KOTAOKEVNG KATOKioG Oev £xel amodeytel 0T etvan

anapaitrto. Tovvavtiov, elval TpoTWOTEPT M ATOPVYT] TOV.
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Av kpBei amapaitnn 1 toroBEomn evog epaypatog, Oa mpémet va yivel
VoTEPA OO PEAETY. DOTE va omoPel ETEEANG Yol TV KaTaokevn. YAIKA Tov o€
OPICUEVEG TTEPUTTMCELS BEMPOVVTOL AaPITNTA YloL TNV KAAT AElTovpYio 1] YioL TV
TPOCTAGIO LI0G KOTAOKEVNG. G€ AAAEG amodetkviovTal emlnpie. To vAIKA Tov
Tapovcstalovy LYNAN avticTaon 6T S1dYLoN TOV VOPATUMY SLGYEPAIVOLY TN
dédevon TV VIPATU®VY pEca amd TN HAla TOVG Kot avamO@eLKTa Tailovv T0 pOAO
0V Ppaypotoc. Etot, avti va mtpocstatehcovy amd v vypacia, pmopei va
TPOKOAEGOLV TNV EKONAMON TNG.

Avdroya pe v mopeia g d1dyvoNG TOV VOPATUMV PTopel va TpokAnOel 1| oyt
cuUTOKVEOOT. O YEVIKOG KOVOVOS TTOV TPEMEL VO IGYVEL. Eival Lo GTPADOGT TOV
Aertovpyel ¢ epaya VIPATU®V Vo ToToBeTEITAL Ao TN Bepun TAELPE TG
Bepuopudvoong. Av Opmg n TAevpd avTn dev TaPaUEVEL id1o o€ OAN TN SLUPKELD TOV
£tovg givol TPoTOTEPO TO PPAYLA VO omo@evyDel 1} va tomoBetnOel Ko amd Tig dvo
oyelg g Beppoudvoong.

Y& OPIOUEVEG TTEPITTAOGCELS TO POAO TOV PPAYLATOS VIPATUDV TOU{OVV VAIKA TOV
TomofeTovVTOL Y10 S1UPOPETIKO 6KOTO GTNV Kataokevn. [ mapddetypa o
opBopapUAP®OT, Lo ETEVOVOT| LE TETPA 1 TAGKEG LOGOTKOD. 10 0CQAATIKN
eMOAEWYN 1 oL AOATTEPOGTN OO TO VEPO Popn UTOPEL VoL ONUIOVPYNGOVY
npoPAnpata vypaciog Adym g HEYAANG avticTaong Tov TpoPdAilovy ot didyvon
TOV VOPOUTUOV. Xe [ TETO TEPITTMON TPENEL v, ToToBeTN Ol dALO LAIKO e
VYNAOTEPO GLVTEAESTY|] OO TV E0AOTEPIKN OYN TOL TOLYOL 1| o€ EVALdpEsn BEo.
navta dpmg amd ™ Oepun TAevpd TG BepropoveTIKnG oTp®oNGS. ['evikdg 1 xprion
TOV VAIKOV GE U0 KOTOOKEVT] TPENEL VoL YIVETAL e cVVEST Kot Tpocoyn. Ot 1310 Tég
TOVG, 1) GLVEPYOTIN TOVS e TAL AAAG DAKA. 1 €01 TOVG AAAG KL 1] (PTION TOV YDPOL

nov Ba ToroBeTNOOVV, elvar TAPAUETPOL TOV TPEMEL VoL AAUPAvVOVTOL VTTOYT).
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